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SCENARIUSZ DO ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH. TEMAT LEKCJI:

Znam moje ciało

Klasa: IV–V szkoły podstawowej

Cele ogólne

•	 Zapoznanie uczniów, w sposób ogólny i dostosowany do wieku, z budową ciała dziewczynki 
i chłopca oraz ze zmianami zachodzącymi w okresie dojrzewania.

•	 Kształtowanie postawy szacunku wobec własnego ciała i ciała innych osób.
•	 Uświadomienie znaczenia intymności, prywatności oraz umiejętności stawiania granic w rela-

cjach z innymi ludźmi.

Cele szczegółowe

Uczeń:

•	 wymienia zewnętrzne i wewnętrzne narządy płciowe,
•	 rozumie, że dziewczynki i chłopcy są różni, ale równi w swej godności,
•	 opisuje podstawowe funkcje narządów płciowych i rozumie, że w przyszłości umożliwią mu 

rodzicielstwo biologiczne,
•	 rozumie, że w okresie dojrzewania ciało dziewczynki i chłopca stopniowo się zmienia i przygoto-

wuje do dorosłości,
•	 rozumie, że narządy intymne są szczególnie chronione i dlatego zakrywamy je ubraniem,
•	 wyjaśnia, dlaczego warto poznawać, rozumieć i szanować własne ciało,
•	 rozpoznaje sytuacje naruszania granic osobistych,
•	 potrafi stanowczo i asertywnie odmówić w sytuacji, gdy ktoś narusza jego przestrzeń osobistą,
•	 mówi o ludzkim ciele z szacunkiem, używając właściwych określeń.

Treści nauczania

•	 Budowa narządów płciowych żeńskich 
i męskich.

•	 Różnice między płciami – różnorodność 
i równa wartość.

•	 Podstawowe funkcje fizjologiczne narzą-
dów, w tym przyszła rola prokreacyjna.

•	 Zmiany zachodzące w ciele w okresie 
dojrzewania.

•	 Szacunek wobec własnego ciała i ciała 
innych osób.

•	 Intymność, prywatność i ochrona narzą-
dów intymnych.

•	 Granice osobiste, zgoda na dotyk i bez-
pieczeństwo.

Formy pracy

•	 praca indywidualna,
•	 praca w parach lub grupach,
•	 praca z całą klasą.

Metody pracy

•	 pogadanka kierowana,
•	 burza mózgów,
•	 dyskusja,
•	 praca z materiałem wizualnym,
•	 quiz/układanka z dopasowywaniem,
•	 ćwiczenia aktywizujące,
•	 analiza sytuacji problemowych.

Środki dydaktyczne

•	 ilustracja narządów płciowych żeńskich 
i męskich,

•	 karteczki z nazwami narządów oraz opi-
sami ich funkcji do dopasowania,

•	 tablica i mazaki,
•	 pudełko pytań,
•	 karteczki dla uczniów.
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WPROWADZENIE

Wprowadzenie nauczyciela

Nauczyciel na wstępie zwraca uczniom uwagę:

O ludzkim ciele zawsze mówimy z szacunkiem – każde słowo na temat ciała jest po to, aby lepiej 
je poznać, zrozumieć i o nie zadbać. Nie mówimy o ciele po to, by kogoś zawstydzać czy z kogoś 
żartować.

Burza mózgów „Nasze ciało”

Nauczyciel zapisuje na tablicy hasło: CIAŁO.

Pytanie: Co potrafi nasze ciało? Do czego jest nam potrzebne?

Przykładowe odpowiedzi uczniów: żebyśmy mogli biegać, uczyć się, przytulać bliskich, jeść, oddy-
chać, rosnąć.

Pytanie: Jakie znacie narządy wewnętrzne (niewidoczne) i zewnętrzne (widoczne)?

Odpowiedzi: wewnętrzne: serce, płuca, żołądek; zewnętrzne: ucho, palce u stóp, nos.

Nauczyciel zapowiada: Dzisiaj porozmawiamy o wewnętrznych i zewnętrznych narządach płcio-
wych, inaczej rozrodczych. Zmieniają się one w czasie dojrzewania, dlatego dobrze, żebyście 
o tych zmianach wiedzieli. Główną myślą, wokół której będziemy krążyć, będzie to, że ludzkie 
ciało jest niezwykłe! Nie ma w nim przypadkowych elementów! Każda komórka, narząd i układ 
narządów jest po coś.

ROZWINIĘCIE

Karta pracy „Do czego służy ten narząd?”

Nauczyciel rysuje na tablicy dwa trójkąty:

Nauczyciel pyta:

Takimi znaczkami oznacza się czasem np. toalety. Co oznaczają te trójkąty? 

Odpowiedź: kobietę (pierwszy) i mężczyznę (drugi). Kobieta ma wąskie ramiona i szerokie 
biodra, mężczyzna – odwrotnie. W okresie dojrzewania te różnice się uwydatnią, będą łatwiej 
zauważalne.

Nauczyciel:

Mamy rozmawiać o narządach płciowych. Dlaczego nazywa się je narządami intymnymi? In-
tymny = bardzo osobisty. Pamiętajcie, żebyśmy odnosili się do tej sfery z szacunkiem. 

Pytanie: Czym jeszcze różnią się ciała dziewczynek i chłopców?

Po krótkiej burzy mózgów nauczyciel dzieli klasę na pary (z podziałem na płeć) albo każdemu zada-
je pracę indywidualną. Dziewczęta otrzymują karty pracy z układem płciowym żeńskim, a chłopcy 
– z męskim (zał. 1 i 2). Zadaniem uczniów jest dopasowanie każdej nazwy do właściwego opisu 
funkcji oraz miejsca na schemacie.

W podsumowaniu nauczyciel samodzielnie omawia obydwa układy – przykładowe ilustracje można 
wyświetlić na tablicy – a uczniowie samodzielnie sprawdzają poprawność wykonanego zadania. 
Nauczyciel zwraca uwagę na zmiany w narządach płciowych, które zachodzą podczas dojrzewania 
i podkreśla, że to norma rozwojowa:
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–	 powiększenie piersi u dziewcząt,
–	 powiększenie i zmiana barwy narządów płciowych,
–	 pojawienie się owłosienia łonowego.

Warto podkreślić, że wraz z wiekiem ciało każdego z nas stopniowo się zmienia. To naturalny pro-
ces. Wiedza jest potrzebna, żeby się nie martwić, wiedzieć, że to normalne, żeby móc zapytać o to, 
co nas niepokoi. Dzięki tym zmianom ciało dziewczynki przygotowuje się do tego, aby w dorosłym 
życiu mogła, jeśli tego zapragnie, zostać mamą, a ciało chłopca przygotowuje się do tego, aby mógł 
zostać tatą. 

Dyskusja „Różni, ale tak samo wartościowi”

Nauczyciel pyta:

Czy te różnice między dziewczynkami a chłopcami sprawiają, że ktoś jest lepszy albo gorszy?

Czy dziewczynka i chłopiec mają taką samą wartość i godność?

Wniosek

Dziewczynki i chłopcy różnią się budową ciała, ale mają dokładnie taką samą wartość jako 
ludzie. 

Rozmowa „Ciało to coś prywatnego”

Nauczyciel wyjaśnia:

Narządy intymne są dla nas szczególnie ważne i cenne, dlatego na co dzień zakrywamy je ubra-
niem. To, co zakryte, jest prywatne – należy tylko do nas i nikt nie ma prawa tego oglądać ani 
dotykać bez naszej zgody.

Pytania do uczniów:

–	 Dlaczego zakrywamy ubraniem części intymne?
–	 Kto może pomagać nam przy myciu czy ubieraniu, gdy jesteśmy mali?
–	 Co robimy, gdy ktoś chce zobaczyć lub dotknąć naszych części intymnych?
–	 W jakich sytuacjach pokazujemy narządy intymne? (u lekarza)

Wniosek

Nasze ciało, zwłaszcza części intymne, jest prywatne. Mamy prawo do ochrony swojej 
intymności.

Ćwiczenie „Trzy kolorowe flagi”

Nauczyciel formułuje polecenie: 

Usłyszycie trzy opisy różnych sytuacji. Waszym zadaniem jest przypisanie do tych sytuacji flag:

•	 zielona – twoje prawo do intymności jest szanowane,
•	 żółta – ktoś próbuje wymuszać na tobie zachowanie, na które się nie zgadzasz,
•	 czerwona – sygnał alarmowy, ktoś łamie twoje prawo do intymności, masz prawo zdecydowanie 

zareagować.
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Sytuacja 1: Nowy uścisk dłoni

Na treningu sportowym umawiacie się z kolegą na skomplikowany, wymyślony uścisk dłoni z przy-
biciem piątki. Kiedy to robicie, obaj się śmiejecie. Następnego dnia kolega pyta: „Robimy znowu 
nasz uścisk?”, a Ty odpowiadasz: „Jasne!”.

•	 Prawidłowa odpowiedź: 🔴 Zielona flaga. Dotyk jest bezpieczny, sprawia radość obu stronom, 
a kolega pyta o Twoją zgodę przed działaniem.

Sytuacja 2: Powitanie z wujkiem

Wujek, którego nie znasz dobrze, przyjeżdża w odwiedziny. Na powitanie łapie cię mocno, podnosi 
do góry i próbuje pocałować w policzek, chociaż mówisz głośno: „Zostaw mnie, nie chcę!”. Wujek 
śmieje się i mówi: „No weź, nie przesadzaj, przecież jesteś moją ulubioną siostrzenicą”.

•	 Prawidłowa odpowiedź: 🔴 Czerwona flaga. Twój protest został zignorowany. Masz pełne prawo 
decydować o swoim ciele, nawet w relacji z rodziną.

Sytuacja 3: Kolega na korytarzu

Kolega z klasy podchodzi do ciebie na przerwie, klepie cię mocno po plecach i mówi: „Siema!”. Ty 
się nie śmiejesz, ale on mówi: „Ej, no weź, to przecież tylko takie żarty, nie znasz się na żartach?”.

•	 Prawidłowa odpowiedź: 🔴 Żółta flaga. Zachowanie narusza twoje granice i sprawia przykrość. 
Jeśli po twoim wyraźnym sprzeciwie kolega nie przestanie, sytuacja natychmiast zamienia się 
w czerwoną flagę.

Sytuacja 4: Sekret z nauczycielem

Nauczyciel prosi cię po lekcji o pomoc w przeniesieniu książek. W pustej klasie kładzie ci rękę na 
ramieniu, przytula cię i mówi cicho: „Jesteś moim najlepszym uczniem, ale to nasza tajemnica. Nie 
mów o tym nikomu w klasie, bo będą zazdrośni”.

•	 Prawidłowa odpowiedź: 🔴 Czerwona flaga. Dorosły przekracza granicę intymności, stosuje 
faworyzowanie i – co najważniejsze – każe utrzymać to w sekrecie. Żaden dorosły nie powinien 
prosić dziecka o sekrety przed rodzicami.

Sytuacja 5: Zabawa w łaskotki

Bawisz się ze starszym rodzeństwem w łaskotki na dywanie. Na początku jest super i bardzo się 
śmiejesz. Po minucie brakuje ci tchu i zaczyna to boleć, więc krzyczysz: „Stop, dość!”. Brat lub sio-
stra od razu puszcza cię i odsuwa się, pytając, czy wszystko w porządku.

•	 Prawidłowa odpowiedź: 🔴 Zielona flaga. Sama zabawa mogła stać się nieprzyjemna (żółta 
flaga), ale kluczowa jest reakcja: twoje słowo „stop” zostało natychmiast uszanowane, co czyni tę 
relację bezpieczną.

Wniosek

Moje ciało należy do mnie. Mam prawo stanowczo odmówić, gdy ktoś narusza moją przestrzeń 
osobistą, i mam prawo szukać pomocy u zaufanej osoby dorosłej.

PODSUMOWANIE

Pudełko pytań

Uczniowie anonimowo zapisują na karteczkach pytania dotyczące budowy ciała, dojrzewania, in-
tymności lub granic i wrzucają je do pudełka. Nauczyciel odpowiada na wybrane pytania lub wraca 
do nich podczas kolejnych zajęć.
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Runda podsumowująca „Jedno zdanie”

Nauczyciel prosi, aby każdy uczeń dokończył zdanie: „Moje ciało jest ważne, ponieważ…”.

Z tej lekcji zapamiętujemy, że ciała dziewczynek i chłopców różnią się budową, ale są tak samo 
wartościowe. Każdy narząd naszego ciała, także narządy intymne, ma swoje ważne zadanie. 
W okresie dojrzewania nasze ciało stopniowo się zmienia, przygotowując dziewczynkę do 
tego, by w przyszłości mogła zostać mamą, a chłopca – by mógł zostać tatą. Warto poznawać, 
rozumieć i szanować swoje ciało oraz pamiętać, że mamy prawo do prywatności, intymności 
i stawiania granic – zawsze wtedy, gdy czujemy, że ktoś je narusza.

Źródła

•	 (2025), Edukacja zdrowotna. Podręcznik dla nauczycieli, red. Basiak-Rasała A., Grabowska B., 
Grzebieluch J., Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu.
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Polecenie: Dopasuj nazwę narządu do opisu jego funkcji. 
Przy każdym numerze wpisz właściwą literę. 
Następnie wpisz odpowiedni numerek na ilustracji.

Nazwy narządów

1. Pochwa ……

2. Macica ……

3. Jajniki ……

4. Jajowody ……

5. Wargi sromowe zewnętrzne i wewnętrzne (niezaznaczone na ilustracji) ……

Opisy funkcji

A.  Narząd, w którym w przyszłości może rozwijać się dziecko, zanim się urodzi. Jest niezwykle rozciągliwym 
mięśniem. Wyglądem przypomina niedużą gruszkę, natomiast w czasie ciąży może się rozciągnąć nawet 
500 razy.

B.  Łączy jajniki z macicą. To „rurka” albo „przewód”. To tu dochodzi do zapłodnienia.

C.  Narządy, w których znajdują się komórki jajowe – potrzebne w przyszłości do tego, aby kobieta mogła 
zostać mamą. Mała dziewczynka rodzi się z zawiązkami ok. 400 tys. komórek jajowych. Każda z nich znaj-
duje się w malutkim pęcherzyku. Kiedy dziewczyna wchodzi w okres dojrzewania, średnio raz w miesiącu 
dojrzewa jedna komórka jajowa i jest uwalniania z pęcherzyka. Ten moment nazywamy jajeczkowaniem 
(owulacją). Uwolniona komórka jajowa żyje ok. 12–24 godziny. Jajeczka dojrzewają naprzemiennie raz 
w prawym, raz w lewym jajniku.

D.  Zewnętrzna część narządów płciowych dziewczynki, która chroni to, co znajduje się wewnątrz ciała.

E.  Łączy wnętrze ciała dziewczynki z zewnętrzną częścią ciała; to przez nią na świat przychodzi dziecko.

Pamiętaj: to są takie same narządy naszego ciała jak wszystkie inne – mają swoje ważne, naturalne zadania. O cie-
le zawsze rozmawiamy z szacunkiem.

Zał. 1. Karta pracy dla ucznia „Do czego służy ten narząd?” /dziewczęta/Z



Zał. 1. Karta pracy dla ucznia „Do czego służy ten narząd?” /chłopcy/Z

Polecenie: Dopasuj nazwę narządu do opisu jego funkcji. Przy każdym numerze wpisz właściwą literę. Następnie 
wpisz odpowiedni numerek na ilustracji.

Nazwy narządów

1. Prącie (penis) ……

2. Jądra ……

3. Nasieniowód ……

4. Moszna ……

Opisy funkcji

A. Narządy, w których powstają plemniki – potrzebne w przyszłości do tego, aby mężczyzna mógł zostać tatą.

B. Zewnętrzny narząd chłopca; służy do oddawania moczu oraz wprowadzenia plemników do dróg rodnych 
kobiety.

C. Zewnętrzny męski narząd płciowy w postaci worka skórno-mięśniowego, w którym znajdują się jądra, 
najądrza i początkowe odcinki nasieniowodów. Jego głównym zadaniem jest utrzymywanie temperatury 
jąder o 2–4°C niższej niż temperatura ciała, co jest niezbędne do prawidłowej produkcji plemników.

D. Przewód, którym plemniki są transportowane z jąder.

Pamiętaj: to są takie same narządy naszego ciała jak wszystkie inne – mają swoje ważne, naturalne zadania. O cie-
le zawsze rozmawiamy z szacunkiem.


