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SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH. TEMAT LEKCJI:

Znam moje ciato

Klasa: 1v-V szkoty podstawowej

Cele ogdlne

Zapoznanie uczniéw, w sposob ogolny i dostosowany do wieku, z budowa ciata dziewczynki

i chtopca oraz ze zmianami zachodzacymi w okresie dojrzewania.

Ksztaltowanie postawy szacunku wobec wlasnego ciala i ciala innych osoéb.

Uswiadomienie znaczenia intymnosci, prywatno$ci oraz umiejetnosci stawiania granic w rela-
c¢jach z innymi ludZmi.

Cele szczegétowe

Uczen:

wymienia zewngtrzne i wewnetrzne narzady plciowe,

rozumie, ze dziewczynki i chlopcy sg rézni, ale rowni w swej godnosci,

opisuje podstawowe funkcje narzagdéw plciowych i rozumie, ze w przyszlosci umozliwig mu
rodzicielstwo biologiczne,

rozumie, ze w okresie dojrzewania cialo dziewczynki i chlopca stopniowo si¢ zmienia i przygoto-
wuje do dorostosci,

rozumie, ze narzady intymne s3 szczegdlnie chronione i dlatego zakrywamy je ubraniem,
wyjasnia, dlaczego warto poznawac, rozumiec i szanowac¢ wlasne ciato,

rozpoznaje sytuacje naruszania granic osobistych,

potrafi stanowczo i asertywnie odmowi¢ w sytuacji, gdy kto$ narusza jego przestrzen osobista,
mowi o ludzkim ciele z szacunkiem, uzywajac wlasciwych okreslen.

U
Tresci nauczania Metody pracy
» Budowa narzagdow piciowych zenskich » pogadanka kierowana,
i meskich. « burza mdzgow,
o Roznice miedzy plciami - réznorodnos¢ o dyskusja,
i rowna wartosc. « praca z materialem wizualnym,
» Podstawowe funkcje fizjologiczne narza- « quiz/uktadanka z dopasowywaniem,
déw, w tym przyszla rola prokreacyjna. o (¢wiczenia aktywizujace,
o Zmiany zachodzace w ciele w okresie « analiza sytuacji problemowych.
dojrzewania.
« Szacunek wobec wlasnego ciata i ciala sl " .
innych os6b. BE Srodki dydaktyczne

Intymnos¢, prywatnosc¢ i ochrona narza-
déw intymnych.
Granice osobiste, zgoda na dotyk i bez-

o ilustracja narzadow plciowych zenskich
i meskich,
o karteczki z nazwami narzagdéw oraz opi-

pieczeristwo. sami ich funkcji do dopasowania,
o tablica i mazaki,
Formy pracy  pudetko Pytar'l, 3
o karteczki dla uczniow.
o praca indywidualna,
o praca w parach lub grupach,
o praca z calg klasg.
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WPROWADZENIE

Wprowadzenie nauczyciela

Nauczyciel na wstepie zwraca uczniom uwage:

O ludzkim ciele zawsze mowimy z szacunkiem - kazde slowo na temat ciala jest po to, aby lepiej
je poznad, zrozumied i o nie zadba¢. Nie mowimy o ciele po to, by kogos zawstydza¢ czy z kogos
Zartowac.

Burza mozgow ,Nasze ciato”

Nauczyciel zapisuje na tablicy hasto: CIALO.

Pytanie: Co potrafi nasze cialo? Do czego jest nam potrzebne?

Przyktadowe odpowiedzi uczniéw: zeby$smy mogli biega¢, uczy¢ sig, przytulac bliskich, jes¢, oddy-
cha¢, rosngé.

Pytanie: Jakie znacie narzady wewnetrzne (niewidoczne) i zewnetrzne (widoczne)?

Odpowiedzi: wewnetrzne: serce, ptuca, zotgdek; zewnetrzne: ucho, palce u stép, nos.

Nauczyciel zapowiada: Dzisiaj porozmawiamy o wewnetrznych i zewnetrznych narzadach plcio-
wych, inaczej rozrodczych. Zmieniajg si¢ one w czasie dojrzewania, dlatego dobrze, Zebyscie

o tych zmianach wiedzieli. Gl6wna mysla, wokot ktorej bedziemy krazy¢, bedzie to, ze ludzkie
cialo jest niezwykle! Nie ma w nim przypadkowych elementow! Kazda komorka, narzad i uklad
narzadow jest po cos.

ROZWINIECIE

Karta pracy ,,Do czego stuzy ten narzad?”

Nauczyciel rysuje na tablicy dwa trdjkaty:

Nauczyciel pyta:

Takimi znaczkami oznacza si¢ czasem np. toalety. Co oznaczaja te trojkaty?

Odpowiedz: kobiete (pierwszy) i mezczyzne (drugi). Kobieta ma waskie ramiona i szerokie
biodra, me¢zczyzna - odwrotnie. W okresie dojrzewania te réznice si¢ uwydatnia, beda latwiej
zauwazalne.

Nauczyciel:

Mamy rozmawiac¢ o narzadach plciowych. Dlaczego nazywa si¢ je narzadami intymnymi? In-
tymny = bardzo osobisty. Pamietajcie, Zeby$my odnosili si¢ do tej sfery z szacunkiem.

Pytanie: Czym jeszcze réznig sie ciala dziewczynek i chlopcow?

Po krotkiej burzy mézgédw nauczyciel dzieli klase na pary (z podzialem na ple¢) albo kazdemu zada-
je prace indywidualng. Dziewczeta otrzymuja karty pracy z ukladem plciowym zenskim, a chtopcy
-z meskim (zal. 11i2). Zadaniem uczniéw jest dopasowanie kazdej nazwy do wlasciwego opisu
funkcji oraz miejsca na schemacie.

W podsumowaniu nauczyciel samodzielnie omawia obydwa uktady - przyktadowe ilustracje mozna
wyswietli¢ na tablicy — a uczniowie samodzielnie sprawdzaja poprawnos¢ wykonanego zadania.
Nauczyciel zwraca uwage na zmiany w narzadach plciowych, ktére zachodza podczas dojrzewania

i podkresla, ze to norma rozwojowa:
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- powiekszenie piersi u dziewczat,
- powiekszenie i zmiana barwy narzadéw plciowych,
- pojawienie sie owlosienia fonowego.

Warto podkresli¢, ze wraz z wiekiem cialo kazdego z nas stopniowo si¢ zmienia. To naturalny pro-
ces. Wiedza jest potrzebna, zeby sie nie martwi¢, wiedzie¢, ze to normalne, zeby mdc zapytac o to,
co nas niepokoi. Dzigki tym zmianom ciato dziewczynki przygotowuje si¢ do tego, aby w dorostym
zyciu mogla, jesli tego zapragnie, zosta¢ mama, a ciato chlopca przygotowuje sie do tego, aby maogt
zostad tata.

Dyskusja ,,R6zni, ale tak samo wartosciowi”

Nauczyciel pyta:
Czy te réznice miedzy dziewczynkami a chlopcami sprawiaja, ze ktos$ jest lepszy albo gorszy?

Czy dziewczynka i chlopiec majg taka sama wartos¢ i godnosc¢?

Whiosek

Dziewczynki i chlopcy roznia sie budows ciala, ale maja dokladnie taka sama wartos¢ jako
ludzie.

Rozmowa ,,Ciato to cos prywatnego”
Nauczyciel wyjasnia:

Narzady intymne s3 dla nas szczegolnie wazne i cenne, dlatego na co dzien zakrywamy je ubra-
niem. To, co zakryte, jest prywatne - nalezy tylko do nas i nikt nie ma prawa tego ogladac ani
dotykac bez naszej zgody.

Pytania do uczniow:

Dlaczego zakrywamy ubraniem cze$ci intymne?

Kto moze pomaga¢ nam przy myciu czy ubieraniu, gdy jestesmy mali?

Co robimy, gdy ktos chce zobaczy¢ lub dotkna¢ naszych czesci intymnych?
W jakich sytuacjach pokazujemy narzady intymne? (u lekarza)

Whiosek

Nasze cialo, zwlaszcza cze$ci intymne, jest prywatne. Mamy prawo do ochrony swojej
intymnosci.

Cwiczenie ,Trzy kolorowe flagi”

Nauczyciel formutuje polecenie:
Uslyszycie trzy opisy roznych sytuacji. Waszym zadaniem jest przypisanie do tych sytuacji flag:

« zielona - twoje prawo do intymnosci jest szanowane,
- kto$ probuje wymuszac¢ na tobie zachowanie, na ktore si¢ nie zgadzasz,
« czerwona - sygnal alarmowy, kto$ famie twoje prawo do intymnosci, masz prawo zdecydowanie
zareagowac.

Scenariusz: Znam moje ciato
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Sytuacja 1: Nowy uscisk dloni

Na treningu sportowym umawiacie si¢ z kolega na skomplikowany, wymyslony uscisk dtoni z przy-
biciem piatki. Kiedy to robicie, obaj si¢ $miejecie. Nastepnego dnia kolega pyta: ,Robimy znowu
nasz uscisk?”, a Ty odpowiadasz: ,,Jasne!”.

« Prawidlowa odpowiedz: @ Zielona flaga. Dotyk jest bezpieczny, sprawia rado$¢ obu stronom,
a kolega pyta o Twoja zgode przed dziataniem.

Sytuacja 2: Powitanie z wujkiem

Wujek, ktérego nie znasz dobrze, przyjezdza w odwiedziny. Na powitanie lapie ci¢ mocno, podnosi

do gory i prébuje pocalowaé w policzek, chociaz méwisz glos$no: ,,Zostaw mnie, nie chce!”. Wujek

$mieje sie i méwi: ,No wez, nie przesadzaj, przeciez jestes moja ulubiong siostrzenicg”.

o Prawidlowa odpowiedz: @ Czerwona flaga. Twdj protest zostal zignorowany. Masz pelne prawo
decydowac o swoim ciele, nawet w relacji z rodzina.

Sytuacja 3: Kolega na korytarzu

Kolega z klasy podchodzi do ciebie na przerwie, klepie ci¢ mocno po plecach i méwi: ,,Siemal!”. Ty
sie nie $miejesz, ale on méwi: ,,Ej, no wez, to przeciez tylko takie zarty, nie znasz si¢ na zartach?”.

o Prawidlowa odpowiedz: . Zachowanie narusza twoje granice i sprawia przykros¢.
Jesli po twoim wyraznym sprzeciwie kolega nie przestanie, sytuacja natychmiast zamienia si¢
w czerwong flage.

Sytuacja 4: Sekret z nauczycielem

Nauczyciel prosi cie po lekcji o pomoc w przeniesieniu ksigzek. W pustej klasie ktadzie ci reke na
ramieniu, przytula ci¢ i méwi cicho: ,,Jeste§ moim najlepszym uczniem, ale to nasza tajemnica. Nie
mow o tym nikomu w klasie, bo beda zazdrosni”

o Prawidlowa odpowiedi: @ Czerwona flaga. Dorosly przekracza granice intymnoéci, stosuje
faworyzowanie i — co najwazniejsze — kaze utrzymac to w sekrecie. Zaden dorosty nie powinien
prosi¢ dziecka o sekrety przed rodzicami.

Sytuacja 5: Zabawa w laskotki

Bawisz si¢ ze starszym rodzenstwem w taskotki na dywanie. Na poczatku jest super i bardzo si¢
$miejesz. Po minucie brakuje ci tchu i zaczyna to bole¢, wigc krzyczysz: ,,Stop, dos¢!”. Brat lub sio-
stra od razu puszcza ci¢ i odsuwa sig, pytajac, czy wszystko w porzadku.

o Prawidlowa odpowiedz: @ Zielona flaga. Sama zabawa mogta sta¢ sie nieprzyjemna (z6tta
flaga), ale kluczowa jest reakcja: twoje stowo ,,stop” zostalo natychmiast uszanowane, co czyni te
relacje bezpieczna.

Whiosek

Moje cialo nalezy do mnie. Mam prawo stanowczo odmowic¢, gdy ktos narusza moja przestrzen
osobista, i mam prawo szuka¢ pomocy u zaufanej osoby dorostej.

PODSUMOWANIE

Pudetko pytan

Uczniowie anonimowo zapisujg na karteczkach pytania dotyczace budowy ciala, dojrzewania, in-
tymnosci lub granic i wrzucajg je do pudetka. Nauczyciel odpowiada na wybrane pytania lub wraca
do nich podczas kolejnych zajec.
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O Runda podsumowuijjca ,,Jedno zdanie”

Nauczyciel prosi, aby kazdy uczen dokonczyt zdanie: ,,Moje cialo jest wazne, poniewaz..."

Z tej lekcji zapamietujemy, ze ciala dziewczynek i chlopcéw roznig si¢ budowa, ale sa tak samo
wartosciowe. Kazdy narzad naszego ciala, takze narzady intymne, ma swoje wazne zadanie.
W okresie dojrzewania nasze cialo stopniowo si¢ zmienia, przygotowujac dziewczynke do
tego, by w przyszlosci mogla zosta¢ mama, a chlopca - by mogl zostac tata. Warto poznawad,
rozumiec i szanowac swoje cialo oraz pamietac, ze mamy prawo do prywatnosci, intymnosci

i stawiania granic - zawsze wtedy, gdy czujemy, Ze kto$ je narusza.

Zrédta

o (2025), Edukacja zdrowotna. Podrecznik dla nauczycieli, red. Basiak-Rasala A., Grabowska B.,
Grzebieluch J., Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroclawiu.

Scenariusz: Znam moje ciato

65



@ Zat. 1. Karta pracy dla ucznia ,,Do czego stuzy ten narzad?” /dziewczeta/

Polecenie: Dopasuj nazwe narzadu do opisu jego funkgiji.
Przy kazdym numerze wpisz wiasciwa litere.
Nastepnie wpisz odpowiedni numerek na ilustracji.

Nazwy narzadow

1. Pochwa ...
2. Macica ...
3.Jajniki ...
4. Jajowody  ......

5. Wargi sromowe zewnetrzne i wewnetrzne (niezaznaczone na ilustracji) ......

Opisy funkcji

A. Narzad, w ktérym w przyszto$ci moze rozwijac si¢ dziecko, zanim si¢ urodzi. Jest niezwykle rozciggliwym
mie$niem. Wygladem przypomina nieduza gruszke, natomiast w czasie cigzy moze si¢ rozciagna¢ nawet
500 razy.

B. Laczy jajniki z macica. To ,rurka” albo ,,przewdd”. To tu dochodzi do zaptodnienia.

C. Narzady, w ktorych znajduja sie¢ komarki jajowe — potrzebne w przysztosci do tego, aby kobieta mogta
zosta¢ mama. Mata dziewczynka rodzi si¢ z zawigzkami ok. 400 tys. komoérek jajowych. Kazda z nich znaj-
duje si¢ w malutkim pecherzyku. Kiedy dziewczyna wchodzi w okres dojrzewania, srednio raz w miesigcu
dojrzewa jedna komorka jajowa i jest uwalniania z pecherzyka. Ten moment nazywamy jajeczkowaniem
(owulacjg). Uwolniona komdrka jajowa zyje ok. 12-24 godziny. Jajeczka dojrzewaja naprzemiennie raz
w prawym, raz w lewym jajniku.

D. Zewngtrzna cz¢$¢ narzadow plciowych dziewczynki, ktéra chroni to, co znajduje si¢ wewnatrz ciata.
E. Laczy wnetrze ciala dziewczynki z zewnetrzng czescig ciala; to przez nig na $wiat przychodzi dziecko.

Pamietaj: to sg takie same narzady naszego ciata jak wszystkie inne — majg swoje wazne, naturalne zadania. O cie-
le zawsze rozmawiamy z szacunkiem.



@ Zat. 1. Karta pracy dla ucznia ,,Do czego stuzy ten narzad?” /chiopcy/

Polecenie: Dopasuj nazwe narzadu do opisu jego funkgji. Przy kazdym numerze wpisz wiasciwg litere. Nastepnie
wpisz odpowiedni numerek na ilustracji.

Nazwy narzadow

Opisy funkcji
A. Narzady, w ktorych powstaja plemniki — potrzebne w przysztosci do tego, aby mezczyzna mogt zostac tata.

B. Zewnetrzny narzad chlopca; stuzy do oddawania moczu oraz wprowadzenia plemnikéw do drég rodnych
kobiety.

C. Zewnetrzny meski narzad plciowy w postaci worka skorno-migsniowego, w ktérym znajduja sie jadra,
najadrza i poczatkowe odcinki nasieniowodow. Jego gtéwnym zadaniem jest utrzymywanie temperatury
jader o 2-4°C nizszej niz temperatura ciala, co jest niezbedne do prawidtowej produkeji plemnikéow.

D. Przewdd, ktérym plemniki sg transportowane z jader.

Pamietaj: to sg takie same narzady naszego ciata jak wszystkie inne — majg swoje wazne, naturalne zadania. O cie-
le zawsze rozmawiamy z szacunkiem.



