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SCENARIUSZ DO ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH. TEMAT LEKCJI:

W moim tempie.  
Zmiany w okresie dojrzewania

Klasa: IV–V szkoły podstawowej

Cele ogólne

•	 Zapoznanie uczniów ze zmianami fizycznymi zachodzącymi w okresie dojrzewania i mieszczący-
mi się w normie medycznej.

•	 Kształtowanie umiejętności posługiwania się poprawnym nazewnictwem medycznym oraz mó-
wienia o ciele z szacunkiem.

•	 Budowanie akceptacji siebie i własnego tempa rozwoju.
•	 Uświadomienie uczniom, kiedy warto skonsultować się z osobą dorosłą i z lekarzem.
•	 Kształtowanie postawy życzliwości wobec rówieśników przechodzących zmiany.

Cele szczegółowe

Uczeń:

•	 wyjaśnia własnymi słowami, czym jest dojrzewanie (pokwitanie),
•	 wymienia zmiany, które w okresie dojrzewania zachodzą u wszystkich: skok wzrostu, zmiana 

sylwetki, owłosienie, trądzik, wzmożona potliwość, zmiana zapachu ciała,
•	 wymienia zmiany charakterystyczne dla dziewcząt i dla chłopców,
•	 posługuje się podstawowymi pojęciami medycznymi i rozumie, dlaczego warto je znać,
•	 rozumie, że dojrzewanie zaczyna się u każdego w innym czasie i przebiega w innym tempie, a te 

różnice mieszczą się w normie,
•	 wskazuje sytuacje, które wymagają konsultacji z lekarzem (przedwczesne i opóźnione dojrzewa-

nie, stulejka, nieprawidłowości miesiączkowania, nietypowe wydzieliny),
•	 wie, do kogo może zwrócić się z pytaniem lub niepokojem (rodzic, opiekun, pielęgniarka szkolna, 

lekarz),
•	 rozumie, że porównywanie się z rówieśnikami nie pomaga i nie przyspiesza rozwoju,
•	 wie, jak zadbać o higienę ciała w okresie dojrzewania,
•	 mówi o ciele swoim i innych osób z szacunkiem, bez żartów i ocen.

Treści nauczania

•	 Dojrzewanie jako naturalny etap rozwoju człowieka.
•	 Zmiany mieszczące się w normie medycznej: różne tempo wzrostu, zmiana sylwetki, owłosienie 

łonowe i pachowe, trądzik młodzieńczy, mutacja głosu, miesiączka, wzrost piersi, polucje nocne, 
mimowolne erekcje, ginekomastia pokwitaniowa, zmiana zapachu ciała, wzmożone pocenie się.

•	 Naturalne różnice indywidualne – nie każdy dojrzewa w tym samym czasie i w taki sam sposób.
•	 Higiena ciała w okresie dojrzewania.
•	 Sygnały wymagające konsultacji medycznej: przedwczesne i opóźnione dojrzewanie, stulejka, 

nieprawidłowości miesiączkowania, nietypowe wydzieliny.
•	 Gdzie szukać pomocy: rozmowa z rodzicem lub opiekunem, pielęgniarką szkolną, lekarzem.
•	 Akceptacja siebie i swojego tempa rozwoju. Szacunek do ciała – własnego i cudzego
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Metody pracy

•	 pogadanka kierowana,
•	 burza mózgów,
•	 praca z materiałem wizualnym (sylwetka 

dziecka – nastolatka – osoby dorosłej),
•	 praca w grupach z kartą pracy (z podzia-

łem na płcie),
•	 ćwiczenie klasyfikacyjne „norma czy 

wizyta u lekarza?”,
•	 dyskusja,
•	 pudełko pytań.

Formy pracy

•	 indywidualna,
•	 grupowa (grupa dziewcząt i grupa chłop-

ców),
•	 zbiorowa.

Środki dydaktyczne

•	 plansze lub wydruki przedstawiające 
zmianę sylwetki: dziewczynka → nastolat-
ka → kobieta oraz chłopiec → nastolatek → 
mężczyzna (zał. 1),

•	 karty pracy dla grupy dziewcząt i dla 
grupy chłopców (zał. 2 i 3),

•	 zestaw zdań do ćwiczenia „Norma czy 
wizyta u lekarza?” (załącznik 4),

•	 słowniczek pojęć medycznych do powie-
szenia w klasie (załącznik 5),

•	 tablica, kreda lub markery, magnesy,
•	 kartki samoprzylepne w dwóch kolorach, 

długopisy,
•	 pudełko pytań (zamykane, z otworem na 

karteczki).

WPROWADZENIE 

Zasady rozmowy o ciele 

Nauczyciel mówi:

Dziś porozmawiamy o czymś, co dotyczy każdego z was – o dojrzewaniu, czyli o tym, jak dziecko 
powoli staje się osobą dorosłą. Zanim zaczniemy, ustalmy trzy zasady.

Po pierwsze – o ludzkim ciele zawsze mówimy z szacunkiem. Ciało nie jest tematem do żartów 
ani do oceniania. Nikt nie wybierał sobie tego, jak wygląda i kiedy zacznie się zmieniać.

Po drugie – będziemy używać nazw medycznych, takich, jakich używają lekarz i pielęgniarka. 
Niektóre mogą brzmieć dla was nowo albo śmiesznie i to normalne. Warto je znać z bardzo prak-
tycznego powodu: kiedy coś was zaniepokoi i pójdziecie do lekarza, będziecie potrafili dokładnie 
powiedzieć, co i gdzie was boli. Lekarz szybciej wam wtedy pomoże. Tak samo jak mówicie „boli 
mnie ucho”, a nie „boli mnie to coś z boku głowy”.

Po trzecie – nikt nie musi mówić o sobie. Rozmawiamy ogólnie, o tym, jak to bywa u ludzi. Jeśli 
będziecie mieli pytanie, którego nie chcecie zadać na głos, na końcu lekcji wrzucicie je bez podpisu 
do pudełka pytań.

Burza mózgów: „Co to znaczy dojrzewać?” 

Nauczyciel zapisuje na środku tablicy słowo DOJRZEWANIE i pyta: Z czym wam się to kojarzy? Co 
się wtedy dzieje z człowiekiem?

Uczniowie podają skojarzenia, nauczyciel zapisuje je wokół hasła (np. rośnie, zmienia się głos, trą-
dzik, nowe emocje, chce być bardziej samodzielny, kłóci się z rodzicami, więcej się poci).

Nauczyciel porządkuje odpowiedzi:

Widzicie, że dojrzewanie to nie tylko ciało. Zmienia się też to, jak myślimy i co czujemy. Dziś zaj-
miemy się głównie ciałem.

Mówiąc krótko: dojrzewanie, po medycznemu pokwitanie, to czas, w którym organizm dziecka 
przygotowuje się do bycia organizmem dorosłego człowieka. Kieruje tym mózg, który wysyła do 
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ciała sygnały – hormony. To „substancje do zadań specjalnych”, gdyż one sprawiają, że rośniemy, 
zmienia się nasza sylwetka i całe ciało przygotowuje się do tego, by w przyszłości mogło zostać 
rodzicem.

U dziewcząt dojrzewanie zaczyna się zwykle między 8. a 13. rokiem życia, u chłopców między 9. 
a 14. – czyli u niektórych z was już się zaczęło, a część na to jeszcze czeka. I jedno, i drugie jest w po-
rządku.

Nauczyciel pyta:

Co w świecie przyrody może być dojrzałe albo niedojrzałe? Pomyślcie o swoich ulubionych 
owocach i warzywach.

Uczniowie wymieniają: jabłko, truskawka, pomidor…

Pytanie: Co jest potrzebne, aby truskawka albo pomidor dojrzały?

W podsumowaniu nauczyciel zwraca uwagę, że warzywa i owoce do osiągnięcia dojrzałości po-
trzebują nie tylko wody, słońca, soli mineralnych, ale także – a może przede wszystkim – CZASU 
i OPIEKI OGRODNIKA. Podobnie z ludzkim ciałem – by dojrzało, potrzebuje CZASU i TROSKI.

ROZWINIĘCIE 

Praca z materiałem wizualnym – „Jak zmienia się sylwetka?”

Nauczyciel wyświetla albo umieszcza na tablicy wydrukowany schematyczny rysunek (zał. 1).

Pytania do uczniów:

•	 Sylwetki małych dziewczynek i małych chłopców są podobne. Co zmienia się w sylwetce dziew-
czynki, gdy staje się kobietą?

•	 Co zmienia się w sylwetce chłopca, gdy staje się mężczyzną?
•	 Co zmienia się tak samo u wszystkich?

Możliwe odpowiedzi uczniów i uzupełnienie nauczyciela:

U wszystkich U dziewcząt U chłopców
skok wzrostu (nagle rośniemy 
szybciej, czasem 8–10 cm w rok)

biodra stają się szersze, sylwetka 
bardziej zaokrąglona

ramiona stają się szersze, 
przybywa masy mięśniowej

powiększają się dłonie i stopy – 
często jako pierwsze

rosną piersi (najpierw pojawia się 
małe zgrubienie pod brodawką)

zaczyna rosnąć zarost na twarzy

pojawia się owłosienie łonowe 
i pod pachami

pojawia się pierwsza miesiączka zmienia się głos – mutacja

skóra staje się bardziej tłusta, 
może pojawić się trądzik 
młodzieńczy

powiększają się jądra i prącie

mocniej się pocimy, zmienia się 
zapach potu

Nauczyciel dodaje ważne wyjaśnienie:

Zwróćcie uwagę na jedną rzecz. Ciało nie rośnie równo, jak balon, który chcielibyśmy nadmuchać. 
Najpierw rosną dłonie i stopy, potem ręce i nogi, a na końcu tułów. Dlatego wiele osób w waszym 
wieku czuje się przez jakiś czas trochę „nieskładnie”, potyka się, obija o meble albo ma wrażenie, że 
nogi są za długie. To mija. Twoje ciało nie jest zepsute – ono po prostu buduje się etapami.

Pamiętacie pomidora albo truskawkę? Dojrzewanie nie trwa kilka miesięcy, ale kilka lat. Zmiany 
przychodzą po kolei, a nie wszystkie naraz.
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Praca w grupach: „O tym warto wiedzieć”

Nauczyciel dzieli klasę na grupę dziewcząt i grupę chłopców (lub np. wyodrębnia po dwie grupy 
dziewcząt i chłopców). Jeśli jest taka możliwość, grupy pracują w osobnych salach lub w dwóch 
odległych częściach sali – jedną wspiera nauczycielka, drugą nauczyciel lub pielęgniarka szkolna. 
Każda grupa otrzymuje własną kartę pracy (załącznik 2 lub 3).

Nauczyciel mówi: Popracujecie teraz w dwóch grupach, bo część zmian dotyczy tylko dziewcząt, 
a część tylko chłopców. Na kartach macie pojęcia i ich opisy. Waszym zadaniem jest dopasować 
nazwę do wyjaśnienia, a potem odpowiedzieć na trzy pytania na dole karty.

Po 6–7 minutach pracy nauczyciel omawia z każdą grupą jej kartę (osobno), zwracając uwagę na:

•	 poprawne nazewnictwo medyczne,
•	 to, że wszystkie opisane zjawiska są normalne i przewidywalne,
•	 praktyczne wskazówki higieniczne,
•	 sytuacje, w których trzeba powiedzieć dorosłemu i pójść do lekarza.

Na koniec ćwiczenia nauczyciel zaprasza na wspólne podsumowanie:

Każda grupa uczyła się dziś o swoim ciele. Ale chcę, żebyście wszyscy usłyszeli jedno: to, że 
dziewczęta i chłopcy dojrzewają inaczej, nie znaczy, że ktoś ma „lepiej” albo „gorzej”. Dziewczę-
ta muszą oswoić się z miesiączką, chłopcy z mutacją. Patrzmy na siebie z wyrozumiałością.

Ćwiczenie: „Norma czy wizyta u lekarza?”

Nauczyciel dzieli tablicę na dwie części: TO NORMA – tak po prostu bywa / O TYM MÓWIMY 
DOROSŁEMU I IDZIEMY DO LEKARZA.

Nauczyciel czyta kolejne zdania (załącznik 4), a uczniowie sygnalizują, do której kolumny je przypi-
sać – np. podnosząc zieloną albo czerwoną kartkę. Nauczyciel zapisuje hasłowo i krótko komentuje.

Zdanie Odpowiedź
Kolega jest o pół głowy niższy od reszty klasy. NORMA
Na twarzy pojawiły się pryszcze. NORMA – trądzik młodzieńczy
Jedna pierś rośnie szybciej niż druga. NORMA – zwykle się wyrównuje

U chłopca pod brodawką pojawiło się małe, bolesne 
zgrubienie.

NORMA – ginekomastia pokwitaniowa, 
mija samoistnie w ciągu kilkunastu 
miesięcy

Głos raz jest niski, raz nagle piszczy. NORMA – mutacja

Pot zaczął inaczej pachnieć. NORMA – zaczęły pracować gruczoły 
potowe apokrynowe

Chłopiec obudził się rano z mokrą piżamą. NORMA – polucja nocna
Erekcja pojawia się bez powodu, np. na lekcji. NORMA – mimowolna erekcja
U dziewczynki oznaki dojrzewania pojawiły się przed 8. 
rokiem życia, u chłopca przed 9.

DO LEKARZA – przedwczesne 
dojrzewanie

Dziewczynka ma 13 lat i nie zaczęły się żadne zmiany; 
chłopiec ma 14 lat i nie zaczęły się żadne zmiany. DO LEKARZA – opóźnione dojrzewanie

Miesiączki są bardzo obfite, bardzo bolesne albo nie ma ich 
przez kilka miesięcy. DO LEKARZA

Pojawia się wydzielina z narządów rozrodczych 
o nieprzyjemnym zapachu, ze świądem, pieczeniem lub 
zmienionym kolorem.

DO LEKARZA

Napletka nie da się odsunąć, boli, robi się czerwony albo 
utrudnia oddawanie moczu. DO LEKARZA – stulejka

Jądro boli, jest obrzęknięte lub twarde. DO LEKARZA, i to szybko
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Nauczyciel podsumowuje spokojnym tonem:

Zauważcie, że sytuacji, które wymagają interwencji, jest o wiele mniej niż prawidłowych. Zdecy-
dowana większość zmian, które zachodzą w waszych ciałach, jest zupełnie normalna i nie wyma-
ga niczego poza cierpliwością i czystym ubraniem. Jeśli to konieczne, warto poprosić o pomoc. 
Pójście do lekarza nie znaczy, że coś jest z tobą nie tak. Znaczy tylko, że chcesz mieć pewność. 
Lekarz i pielęgniarka widzieli już tysiące dojrzewających pacjentów – nic ich nie zdziwi i nie 
zaskoczy.

Dyskusja „Do kogo mogę pójść?”

Nauczyciel pyta:

•	 Do kogo możesz się zwrócić, jeśli coś cię zaniepokoi albo czegoś nie rozumiesz?
•	 Dlaczego lepiej zapytać dorosłego, niż szukać odpowiedzi w internecie albo u kolegi?
•	 Co powiedzieć, gdy trudno zacząć taką rozmowę?

Nauczyciel zapisuje na tablicy „krąg pomocy”: rodzic lub opiekun, pielęgniarka szkolna, lekarz 
rodzinny (dziewczęta również ginekolog, chłopcy również urolog), wychowawca, pedagog, 
psycholog szkolny.

Podaje uczniom gotowe zdania na początek rozmowy:

•	 „Mamo/Tato, chciałbym cię o coś zapytać, ale trochę mi głupio.”
•	 „Mam pytanie o swoje ciało i wolę zapytać ciebie niż kolegów.”
•	 „Zauważyłam u siebie coś, czego nie rozumiem. Możemy porozmawiać?”

Wniosek

Pytanie nie jest powodem do wstydu. Wstyd mija po pięciu minutach, a niepokój, którym się 
z nikim nie podzielisz, może trwać miesiącami!

Pudełko pytań

Uczniowie zapisują anonimowo pytania dotyczące dojrzewania, ciała, higieny i zdrowia i wrzucają 
je do pudełka. Nauczyciel odpowiada na wybrane pytania na końcu lekcji lub na kolejnych zajęciach 
(część pytań może przekazać pielęgniarce szkolnej).

PODSUMOWANIE

Ćwiczenie „Sad” – o porównywaniu się

Nauczyciel mówi:

Wróćmy do naszych owoców z początku lekcji. Zamknijcie na chwilę oczy. Wyobraźcie sobie 
sad. Rosną w nim czereśnie, jabłonie i grusze. Czereśnie owocują w czerwcu, jabłka dojrzewa-
ją we wrześniu, a niektóre gruszki dopiero w październiku. Czy jabłoń jest gorsza, bo nie dała 
owoców w czerwcu? Czy czereśnia jest lepsza, bo była pierwsza?

Uczniowie odpowiadają. Nauczyciel kontynuuje:

Z ludźmi jest tak samo. Każdy dojrzewa we właściwym sobie tempie. Ktoś w klasie urośnie 
w tym roku, ktoś inny za dwa lata – i za pięć lat może być najwyższy z całej klasy. Porównywanie 
się z innymi niczego nie przyspiesza, a potrafi popsuć samoocenę i przyjazne myślenie o samym 
sobie. Twoje ciało nie jest „spóźnione” ani „za wczesne”. Ono robi swoje we właściwej dla siebie 
kolejności.
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Niedokończone zdania

Każdy uczeń kończy w myślach (chętni na głos) dwa zdania:

•	 „Dziś dowiedziałem/dowiedziałam się, że…”
•	 „Jeśli coś mnie zaniepokoi, porozmawiam z…”

Końcowe przesłanie

Dojrzewanie to nie choroba i nie kłopot – to znak, że wszystko idzie zgodnie z planem.

Każdy przechodzi przez nie w swoim czasie i w swoim tempie i nie warto porównywać się z in-
nymi.

Prawie wszystko, co dzieje się wtedy z ciałem, mieści się w normie. A jeśli coś niepokoi – pytamy 
rodzica, pielęgniarkę albo lekarza.

O ciele – swoim i cudzym – mówimy z szacunkiem, poprawnymi nazwami i bez żartów.

Wskazówki dla osoby prowadzącej

•	 Warto zaprosić na lekcję pielęgniarkę szkolną – jej obecność ułatwia późniejsze przychodzenie 
uczniów do gabinetu.

•	 Nazwy medyczne wymawiamy spokojnie i naturalnie. Jeśli uczniowie zareagują śmiechem, nie 
karcimy – nazywamy: „To normalne, że nowe słowa najpierw śmieszą. Za chwilę się do nich przy-
zwyczaimy”.

•	 Nie zadajemy pytań osobistych i nie prosimy o dzielenie się własnymi doświadczeniami.
•	 Jeśli któryś uczeń wyraźnie różni się tempem rozwoju od klasy, tym mocniej trzymamy się prze-

kazu o normie i różnorodności – bez kierowania na niego uwagi.
•	 Warto poinformować rodziców o temacie zajęć i udostępnić im słowniczek, aby rozmowa mogła 

być kontynuowana w domu.

Źródła

•	 Woynarowska B. (2017), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN.
•	 Obuchowska I. (1996), Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodziców 

i wychowawców, WSiP.
•	 Materiały informacyjne Polskiego Towarzystwa Ginekologii Dziecięcej i Dziewczęcej oraz Pol-

skiego Towarzystwa Endokrynologii i Diabetologii Dziecięcej dotyczące norm wieku pokwitania.
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Zał. 1. Ilustracja „Jak zmienia się sylwetka?Z



Połączcie nazwę z właściwym opisem

Nazwa Opis

skok  
pokwitaniowy

okres, w którym rośniemy najszybciej w całym życiu po okresie 
niemowlęcym

telarche początek wzrostu piersi; najpierw pojawia się niewielkie, czasem 
tkliwe zgrubienie pod brodawką

menarche pierwsza miesiączka; pojawia się zwykle ok. 2 lata po początku 
wzrostu piersi

miesiączka 
(menstruacja)

comiesięczne krwawienie z macicy, trwające zwykle 3–7 dni; 
pierwsze cykle bywają nieregularne nawet przez 1,5–2 lata

fizjologiczna 
wydzielina 
pochwowa

przezroczysta lub biaława, bezwonna wydzielina; pojawia się 
kilka miesięcy przed pierwszą miesiączką i jest naturalnym 
sposobem oczyszczania się organizmu

trądzik 
młodzieńczy

krostki i zaskórniki wynikające z tego, że skóra produkuje 
więcej łoju

Zał. 2. Karta pracy – grupa dziewczątZ

Odpowiedzcie w grupie:

1.	 Jak codziennie dbać o higienę, gdy ciało zaczyna się zmieniać?

2.	 Co warto mieć w plecaku, żeby pierwsza miesiączka w szkole nie była stresem?

3.	 Kiedy trzeba powiedzieć mamie lub opiekunce i pójść do lekarza?



Zał. 3. Karta pracy – grupa chłopcówZ

Połączcie nazwę z właściwym opisem

Nazwa Opis

skok 
pokwitaniowy

okres, w którym rośniemy najszybciej w całym życiu po okresie 
niemowlęcym; u chłopców zwykle rok–dwa lata później niż 
u dziewcząt

mutacja głosu zmiana barwy głosu spowodowana powiększaniem się krtani; przez 
kilka miesięcy głos bywa niestabilny i „ucieka”

erekcja 
mimowolna

naturalne stwardnienie prącia, które w okresie dojrzewania pojawia 
się także bez żadnego powodu i bez naszej decyzji; mija samo

polucja nocna wypływ nasienia podczas snu, zwykle nad ranem; zupełnie normalny 
objaw dojrzewania, o którym warto po prostu wiedzieć zawczasu

ginekomastia 
pokwitaniowa

przejściowe powiększenie i tkliwość okolicy brodawek, które 
występuje nawet u połowy dojrzewających chłopców i samo ustępuje

napletek fałd skóry osłaniający żołądź prącia

Odpowiedzcie w grupie:

1.	 Jak codziennie dbać o higienę, gdy ciało zaczyna się zmieniać?

2.	 Co warto mieć w plecaku, żeby pierwsza miesiączka w szkole nie była stresem?

3.	 Kiedy trzeba powiedzieć mamie lub opiekunce i pójść do lekarza?



Zał. 2 i 3. Karta pracy – Klucz odpowiedzi dla nauczycielaZ

Dziewczęta

1. Jak codziennie dbać o higienę, gdy ciało zaczyna się zmieniać?

prysznic, czysta bawełniana bielizna, mycie okolic intymnych czystą wodą lub delikatnym płynem 
do higieny intymnej (bez mydeł zapachowych), zmiana podpaski co 3–4 godziny podczas miesiącz-
ki, mycie rąk, dezodorant (naturalny, bez aluminium; zdrowszy niż antyperspirant)

2. Co warto mieć w plecaku, żeby pierwsza miesiączka w szkole nie była stresem?

podpaska, zapasowa bielizna, wiedza o tym, gdzie w szkole jest gabinet pielęgniarki

2. Kiedy trzeba powiedzieć mamie lub opiekunce i pójść do lekarza?

–	 miesiączka bardzo bolesna lub bardzo obfita (podpaska przemaka częściej niż co 2 godziny),
–	 brak miesiączki przez kilka miesięcy po tym, jak już się zaczęła,
–	 brak jakichkolwiek oznak dojrzewania po 13. roku życia lub brak miesiączki po 15.–16. roku 

życia,
–	 wydzielina zmieniająca kolor (żółta, zielonkawa, serowata), o nieprzyjemnym zapachu, z piecze-

niem lub świądem,
–	 oznaki dojrzewania, które pojawiły się przed 8. rokiem życia.

Chłopcy

1. Jak codziennie dbać o higienę, gdy ciało zaczyna się zmieniać?

codzienny prysznic, mycie okolic intymnych – także pod napletkiem, jeśli daje się go odsunąć – czy-
sta bielizna, dezodorant (naturalny, bez aluminium; zdrowszy niż antyperspirant), mycie rąk

2. Co zrobić, gdy erekcja pojawi się w niewygodnym momencie, np. na lekcji?

nie panikować, przeczekać – mija sama; można usiąść, zasłonić się bluzą lub zeszytem; nikt tego nie 
zauważa tak bardzo, jak nam się wydaje

3. Kiedy trzeba powiedzieć tacie lub opiekunowi i pójść do lekarza?

–	 napletka w ogóle nie da się odsunąć, jest zaczerwieniony, boli lub utrudnia oddawanie moczu 
(stulejka),

–	 z prącia wydobywa się wydzielina, pojawia się pieczenie przy oddawaniu moczu,
–	 jądro boli, jest obrzęknięte, powiększone lub twarde – do lekarza szybko,
–	 brak jakichkolwiek oznak dojrzewania po 14. roku życia,
–	 oznaki dojrzewania, które pojawiły się przed 9. rokiem życia,
–	 powiększenie piersi bardzo duże, bolesne lub utrzymujące się ponad 2 lata.



Zał. 4. Zdania do ćwiczenia „Norma czy wizyta u lekarza?”Z

Kolega jest o pół głowy niższy od reszty klasy.

Na twarzy pojawiły się pryszcze.

Jedna pierś rośnie szybciej niż druga.

U chłopca pod brodawką pojawiło się małe, bolesne zgrubienie.

Głos raz jest niski, raz nagle piszczy.

Pot zaczął inaczej pachnieć.

Chłopiec obudził się rano z mokrą piżamą.

Erekcja pojawia się bez powodu, np. na lekcji.

U dziewczynki oznaki dojrzewania pojawiły się  
przed 8. rokiem życia, u chłopca przed 9.

Dziewczynka ma 13 lat i nie zaczęły się żadne zmiany;  
chłopiec ma 14 lat i nie zaczęły się żadne zmiany.

Miesiączki są bardzo obfite, bardzo bolesne albo nie ma ich przez kilka miesięcy.

Pojawia się wydzielina o nieprzyjemnym zapachu, ze świądem,  
pieczeniem lub zmienionym kolorem.

Napletka nie da się odsunąć, boli, robi się czerwony  
albo utrudnia oddawanie moczu.

Jądro boli, jest obrzęknięte lub twarde.



Zał. 5. Słowniczek pojęć medycznychZ

Pojęcie Co oznacza

dojrzewanie 
(pokwitanie)

kilkuletni okres, w którym ciało dziecka zmienia 
się w ciało osoby dorosłej

hormony substancje wytwarzane przez organizm,  
które kierują zmianami w ciele

skok pokwitaniowy czas najszybszego wzrostu

owłosienie łonowe 
i pachowe

włosy pojawiające się w okolicach intymnych  
i pod pachami

trądzik młodzieńczy krostki i zaskórniki powstające  
przez zwiększoną produkcję łoju

mutacja głosu zmiana barwy głosu związana  
z powiększaniem się krtani

miesiączka 
(menstruacja) comiesięczne krwawienie z macicy

ginekomastia 
pokwitaniowa

przejściowe powiększenie okolicy  
brodawek u chłopców

polucja nocna wypływ nasienia podczas snu

erekcja stwardnienie prącia

stulejka sytuacja, w której napletka nie można  
odsunąć znad żołędzia

przedwczesne 
dojrzewanie

oznaki dojrzewania przed 8. rokiem życia 
u dziewcząt i przed 9. u chłopców

opóźnione dojrzewanie brak oznak dojrzewania po 13. roku życia 
u dziewcząt i po 14. u chłopców


