SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH. TEMAT LEKCJI:

Szacunek bez wyjatkow.
Godnosé cziowieka

Klasa: VI-VIII szkoly podstawowej

Cele ogdlne

Uswiadomienie uczniom, ze kazdy czlowiek posiada przyrodzong i niezbywalng godnosc¢.
Ksztaltowanie postawy szacunku wobec kazdego czlowieka, niezaleznie od jego wieku, zdrowia,
sprawnosci, przekonan, sytuacji zyciowej czy indywidualnych potrzeb.

Rozwijanie empatii oraz wrazliwosci na potrzeby oséb zagrozonych wykluczeniem.
Przeciwdzialanie stereotypom, uprzedzeniom i zachowaniom naruszajacym godnos¢ czlowieka.

Cele szczegotowe

Uczen:

wyjasnia pojecie godnosci czlowieka;

rozumie, ze godnos¢ cztowieka jest warto$cia przyrodzona i niezbywalna;

wskazuje, ze warto$¢ czlowieka nie zalezy od wieku, zdrowia, sprawnosci, inteligencji, wygladu,
popularnosci, majatku czy wyznawanych przekonan;

rozpoznaje sytuacje naruszajace godnosc¢ drugiego czlowieka;

dostrzega wplyw stereotypow i uprzedzen na relacje migdzyludzkie;

opisuje znaczenie empatii i szacunku w budowaniu relacji spolecznych;

proponuje sposoby reagowania na wykluczanie, wysmiewanie i etykietowanie innych oséb;
uzasadnia potrzebe ochrony os6b stabszych, chorych, starszych i zaleznych od pomocy innych;
szanuje godnos¢ wlasng i innych ludzi;

dostrzega warto$¢ roznorodnosci w spoteczenstwie.

Tresci nauczania

Metody pracy

Godnos¢ czlowieka jako warto$¢ niezalezna od wygladu, stanu zdrowia, niepelnosprawnosci,
tozsamosci, religii.

Godnos¢ osoby ludzkiej na kazdym etapie zycia.

Postawy szacunku, empatii i akceptacji wobec 0s6b z indywidualnymi potrzebami.
Przeciwdzialanie wykluczeniu i stereotypom.

« praca z materialem ikonograficznym
(grafika przedstawiajgca etapy zycia czto-

rozmowa kierowana; wieka).

metoda problemowa;

burza mézgow;

analiza przypadkéw (studium przypadku); @ Formy pracy
dyskusja dydaktyczna;
elementy debaty;

analiza materiatu filmowego;
¢wiczenia aktywizujace;

praca indywidualna;
praca w parach;
praca w grupach;
praca z calg klasa.
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Srodki dydaktyczne

o prezentacja multimedialna;

o grafika przedstawiajgca etapy zycia cztowieka (od okresu prenatalnego do starosci);
« zdjecie Nicka Vujicica;

« fragment filmu z udzialem Nicka Vujicica;

« zdjecie znanego sportowca, celebryty, osoby bezdomnej

« tablica lub monitor interaktywny;

o kartki samoprzylepne;

« karty pracy z historiami bohateréw;

o karteczki do ¢wiczen ,,Stowa maja moc” i ,,Kosz na stereotypy” (opcjonalnie);

o pisaki, dlugopisy.

WPROWADZENIE

0 Postawienie problemu

Nauczyciel zapisuje na tablicy pytania:

Czy wszyscy ludzie sa tak samo warto$ciowi?
Jesli tak, to dlaczego?
Jesli nie, to od czego zalezy wartos¢ czlowieka?

Nastepnie zapowiada: Sprobujmy wspolnie poszukaé kryterium, ktore decyduje o wartosci
czlowieka. Bedziemy sprawdzac kolejne pomysly i zastanawiac sie, czy rzeczywiscie moga one
okresla¢ wartos¢ osoby.

ROZWINIECIE

e Etap 1. Moze od wieku i samodzielnosci?

Nauczyciel pokazuje grafike przedstawiajaca kolejne etapy zycia: g;a‘fv';sszStlfopd"gR

; : Y =]
KAZDY ETAP ZYCIA MA SWOJA WARTOSC 55%

dziecko niemowle dziecko nastolatek dorosty osoba starsza
nienarodzone
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Pytania do uczniow:

« Ktdra z tych os6b ma najwigksza godnosc¢?

o Ktéra ma najmniejszg?

» Na ktérym etapie zycia czlowiek zyskuje godnosc¢?
» Ktdra z tych oséb jest najbardziej samodzielna?

« Ktdra najbardziej potrzebuje pomocy innych?

» Ktdra najwiecej potrafi?

 Ktdra jest najbardziej wartosciowa?

Whiosek

Zmieniaja si¢ mozliwosci, wiedza, doswiadczenie i samodzielnos¢ czlowieka, ale nie zmienia si¢
jego warto$¢. Godnos¢ czlowieka nie pojawia sie stopniowo i nie wzrasta wraz z wiekiem.

Na tablicy:

X WIEK
X SAMODZIELNOSC

Etap 2. Moze od zdrowia i sprawnosci?

Historia Kuby

Kuba porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Bardzo interesuje si¢ informatyka i $wietnie programuje.
Podczas przygotowan do szkolnej wycieczki ktos§ méwi: ,,Lepiej, zeby nie jechal. Beda same proble-

»

my.
Pytania:

o Czy niepelnosprawnos¢ okresla catego cztowieka?

o Jak moégt poczuc sie Kuba?

« Jak mozna wlaczy¢ go do wspdlnych dziatan?

« Co odpowiedzialbys osobie, ktéra wypowiedziala te stowa?

Nastepnie nauczyciel pokazuje zdjecie Nicka Vujicica i pyta:

o Co zauwazacie?

o Czy taki czlowiek moze prowadzi¢ szczesliwe zycie?
o Czy moze miec¢ rodzine?

o Czy moze odnosic¢ sukcesy?

Po odpowiedziach nauczyciel przedstawia fakty:

o urodzit si¢ bez rak i nog;
o ukonczyt studia;

e jest mezem i ojcem;

o podrozuje po swiecie;

o inspiruje miliony ludzi.

Pytanie kluczowe:

Gdyby wartos$¢ czlowieka zalezata od sprawnosci fizycznej, to jakie miejsce w spoleczenstwie powi-
nien zajmowac¢ Nick Vujicic?

Scenariusz: Szacunek bez wyjatkédw. Godnos¢ cztowieka
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@ Whiosek

Ograniczenia wplywaja na mozliwosci czlowieka, ale nie na jego wartos¢.
Na tablicy:

X ZDROWIE
X SPRAWNOSC

Etap 3. Moze od uzytecznosci?

Nauczyciel krotko przedstawia przyklad historyczny:

W XX wieku w niektorych krajach pojawilo si¢ przekonanie, ze osoby chore, starsze lub niepelno-
sprawne s3 mniej potrzebne spoteczenstwu. Prowadzito to do przymusowych sterylizacji, przeslado-
wan i odbierania ludziom podstawowych praw (np. Niemcy, Szwecja, USA).

Pytania:

» Co moze sie sta¢, gdy zaczniemy ocenia¢ ludzi wedtug ich uzytecznosci?
 Kto bylby wtedy najbardziej zagrozony?

Uczniowie zwykle wskazuja:

o dzieci nienarodzone,

» niemowleta,

o osoby z niepelnosprawnosciami,
« osoby cigzko chore,

o osoby starsze.

Whiosek

Jesli warto$¢ czlowieka zalezy od uzytecznosci, zawsze kto$ slabszy zostanie uznany za mniej
warto$ciowego.

Na tablicy:
X UZYTECZNOSC

Etap 4. Moze od swiadomosci?

Historia pana Andrzeja. Pan Andrzej ma 52 lata. Po ciezkim uszkodzeniu mézgu nie mowi, nie
porusza si¢ samodzielnie i wymaga statej opieki. Niektérzy mowia: ,On juz nic nie rozumie. Wtasci-
wie jest jak roélina.”

Pytania:

o Czy okreslenie ,,roslina” jest wlasciwe wobec czlowieka?
o Czy czlowiek przestaje by¢ osoba, gdy traci sprawnos¢?
o Jak mogliby poczu¢ sie bliscy pana Andrzeja?

o Czy czlowiek traci wartos¢, gdy jest zalezny od innych?

Nauczyciel dopytuje:

« Czy niemowle potrzebuje calodobowej opieki?
o Czy noworodek jest mniej wartosciowy od dorostego?
o Czy czlowiek $pigcy przestaje by¢ czlowiekiem?

Pytanie do refleksji: Czy czlowiek jest wartosciowy dlatego, ze jest kochany, czy kochamy go
dlatego, zZe jest warto$ciowy?

Chwila ciszy.
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@ Whiosek

Czlowiek nie przestaje by¢ osoba wtedy, gdy traci sprawnos¢ lub swiadomos¢.
Na tablicy:
X SWIADOMOSC

Etap 5. Moze od inteligenc;ji?
Historia Ani

Ania ma trudno$ci z matematyka. Potrzebuje wiecej czasu na nauke i czesto otrzymuje stabsze oce-
ny. Sltyszy: ,Jestes glupia. I tak niczego nie osiagniesz.”

Pytania:

« Czy wyniki w nauce $wiadcza o wartosci cztowieka?
o Jak takie stowa wplywaja na samooceng?

 Czy kazdy czlowiek ma takie same talenty?

 Jak mozna pomdéc Ani?

Pytanie kluczowe: Czy ocen¢ z matematyki wpisuje si¢ do swiadectwa czy do serca cztowieka?

Whiosek

Oceny pokazuja poziom wiedzy, ale nie okreslaja wartosci osoby.
Na tablicy:
X INTELIGENCJA

Etap 6. Moze od wygladu, pieniedzy lub popularnosci?
Nauczyciel pokazuje trzy zdjecia:

» znany sportowiec,
o celebryta,
 osoba bezdomna.

Pytania:

 Kto jest bardziej wartosciowym czlowiekiem?

« Czy bogactwo zwieksza warto$¢ czlowieka?

o Czy stawa czyni czlowieka lepszym?

« Czy wyglad moéwi nam, jakim ktos jest czlowiekiem?

Whiosek

Wartos¢ czlowieka nie zalezy od tego, co posiada, ani jak wyglada.
Na tablicy:

X PIENIADZE

X POPULARNOSC

X WYGLAD

Scenariusz: Szacunek bez wyjatkéw. Godnos¢ cztowieka
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Etap 7. Moze od religii, przekonan, sposobu zycia lub orientac;i?

Historia Michata

Michal méwi kolegom, ze chciatby zostac ksiedzem. Styszy:
SZwariowale$?”

,Po co ci to?”

»1ylko zacofani ludzie chodzg do seminarium.

Podczas rozmowy nauczyciel dopowiada:

Zdarza sig tez, ze ludzie sa wysmiewani lub odrzucani z powodu swoich przekonan, wyznawanej
religii, sposobu Zycia albo orientacji.

Pytania:

o Jak mogt poczu¢ si¢ Michal?

« Czy wolno wysmiewac kogo$ za jego przekonania, religie, sposob zycia lub orientacje?
« Czy mozna szanowac¢ czlowieka, nie zgadzajac si¢ z jego pogladami lub wyborami?

o Jak mozna wyrazi¢ odmienne zdanie, nie ranigc drugiej osoby?

Whiosek

Mozemy réznic si¢ pogladami, religia, stylem zycia czy orientacja, ale kazdy czlowiek zastuguje
na szacunek i godne traktowanie.

Na tablicy:

X RELIGIA

X PRZEKONANIA

X SPOSOB ZYCIA

Etap 8. Moze od sposobu myslenia?

Historia
O uczniu z ADHD lub ze spektrum autyzmu kto§ moéwi: ,,On jest jakis$ dziwny”
Pytania:

+ Co tak naprawde wiemy o tej osobie?

« Czy jedna cecha opisuje calego czlowieka?

o Jakie talenty mogg mie¢ osoby neuroréznorodne?
o Czy etykietka mowi calg prawde?

Mozna polaczy¢ z ¢wiczeniem ,,Kosz na stereotypy”

Whiosek

Roznice w sposobie funkcjonowania i myslenia nie zmniejszaja godnosci czlowieka.
Na tablicy:

X SPOSOB MYSLENIA

X NEUROROZNORODNOSC
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PODSUMOWANIE

Wielki finat

Na tablicy pozostaja wszystkie odrzucone kryteria:

X wiek X $wiadomos¢ X religia

X samodzielno$¢ X inteligencja X przekonania

X zdrowie X pieniagdze X sposob zycia

X sprawno¢ X popularnogé X sposéb myslenia

X uzytecznosé X wyglad X neuroréznorodno$é

Pytanie koncowe:

Skoro odrzucili$my wszystkie te kryteria, to co decyduje o wartosci czlowieka?
Po odpowiedziach uczniéw nauczyciel podsumowuje:

Czlowiek ma godnos¢ nie dlatego, ze co$ posiada, umie lub robi.

Czlowiek ma godnos¢ dlatego, ze jest czlowiekiem.

Cytaty do refleksji:

o ,Miarg cywilizacji jest jej stosunek do najstabszych.”
o ,Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest”
sw. Jan Pawet II

Ostatnie pytanie:

Jesli wartos¢ czlowieka zalezalaby od inteligencji, zdrowia, sprawnosci lub uzytecznosci, to kto
bylby nastepny w kolejce do uznania za ,,mniej wartosciowego”?

Pozostawienie ucznidéw z tym pytaniem stanowi naturalne podsumowanie lekeji o godnosci kazdego
czlowieka.

Jezeli czas pozwoli, nauczyciel przeprowadza ponizsze ¢wiczenia

Cwiczenie: ,Kosz na stereotypy”

Na srodku klasy stoi pudetko lub kosz z napisem ,,Kosz na stereotypy”.

Nauczyciel wyjadnia, ze stereotyp to uproszczone przekonanie o grupie ludzi, ktére nie uwzglednia
indywidualnych cech poszczegoélnych oséb i moze prowadzi¢ do niesprawiedliwych ocen.

Wariant A. Uczniowie tworzg wiasne przykiady

Uczniowie zapisuja na karteczkach stereotypy, ktére slyszeli w swoim otoczeniu, mediach lub inter-
necie.

Scenariusz: Szacunek bez wyjatkéw. Godnos¢ cztowieka
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Wariant B. Niedokonczone zdania

Jezeli uczniom trudno samodzielnie poda¢ przyklady, mozna rozda¢ im kartki z niedokonczonymi
zdaniami (zatl. 1):

o ,Wszyscy nastolatkowie...” o ,Dziewczyny nigdy...”

» ,Osoby starsze zawsze...” o ,Uczen z jedynkami...”

o ,Bogaciludzie..”  ,Osoba niepetnosprawna...”
o ,Biedniludzie...” + ,Obcokrajowcy...”

« ,Chlopcy zawsze...”  ,Ludzie wierzacy...”

Wariant C. Uczniowie losujg gotowe przyktady

Nauczyciel przygotowuje paski papieru z przyktadowymi stwierdzeniami (zat. 2):

» ,Kto dobrze si¢ uczy, nie potrafi si¢ dobrze bawic¢.”
 ,Niepelnosprawni nie moga realizowa¢ swoich marzen.”
 ,Bogaci nie maja probleméow.”

« ,Chlopcy nie ptacza”

» ,Nowy uczen na pewno nie bedzie pasowal do klasy”

« ,Pienigdze dajg szczescie”

 ,Osoby chore sg cigzarem dla innych”

» ,Ludzie wygladajacy inaczej sg dziwni”

o ,Dziewczyny sg gorsze z matematyki.”

o ,Wszyscy nastolatkowie sa leniwi.”

o ,Jesli kto$ potrzebuje pomocy, to jest staby.”

» ,Osoby starsze nie znajg si¢ na technologii”

» ,Kto ma slabe oceny, jest glupi”

« ,,Chlopcy zawsze lubig sport”

 ,Ludzie z matych miejscowosci wiedzg mniej o §wiecie”
 ,Biedni sg sami sobie winni”

» ,Niepelnosprawno$¢ oznacza brak samodzielnosci”

» ,Kto jest niesmialy, nie ma nic ciekawego do powiedzenia.”
 ,Dziewczyny nie nadaja si¢ do zawodow technicznych.”
 ,Osoba starsza nie jest juz potrzebna spoteczenstwu.”

o ,Kazdy ksigdz jest taki sam.”

o ,Mlodzi ludzie nie potrzebujg wiary”

 ,Kto chodzi do kosciota, ten nie ma problemow.”

o ,Jesli kto$ jest religijny, nie ma prawa popetnia¢ bledow”
 ,Kto nie chodzi do kosciota, jest ztym cztowiekiem.

Po odczytaniu kazdego zdania, jezeli klasa uzna dane stwierdzenie za stereotyp, karteczka trafia do kosza.

Podsumowanie nauczyciela
Stereotypy sprawiaja, ze widzimy tylko jedng ceche czlowieka, zamiast pozna¢ go takim, jakim jest
naprawde.

Stereotyp polega na przypisywaniu catej grupie ludzi cech, ktére moga dotyczy¢ jedynie niektérych
0s6b.

Stereotypy dzielg ludzi na ,,my” i ,,oni”, utrudniajg budowanie relacji, moga prowadzi¢ do wyklucze-
nia oraz narusza¢ godno$¢ czlowieka.

Szacunek zaczyna sie wtedy, gdy dostrzegamy konkretnego czlowieka, a nie etykiete, ktéra kto§ mu
przypiatl.
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Cwiczenie: ,,Stowa maja moc”

Na tablicy nauczyciel umieszcza dwa napisy:

</ Buduje godnos¢ cztowieka

X Narusza godnos¢ czlowieka

Kazdy uczen (lub para uczniow) otrzymuje jedna lub kilka karteczek z wypowiedziami (zal. 3).

Uczniowie kolejno podchodzg do tablicy i przyklejaja swoje komunikaty w odpowiednim miejscu.

Po zakonczeniu zadania nauczyciel wraz z klasa omawia wybrane przyklady, szczegélnie te niejed-

noznaczne. Uczniowie uzasadniajg swoje decyzje.

Komunikaty do przyporzadkowania
Wspierajace i budujace godnos¢:

o ,Dobrze, ze sprobowales”

o ,Wierzg, ze sobie poradzisz.”

» ,Kazdy popelnia bledy”

 ,Dzigkuje za Twoja pomoc.”

o ,Masz prawo mie¢ wlasne zdanie”

o ,Doceniam Twdj wysitek”

» ,Kazdy ma mocne i stabe strony”

«» ,Cieszg sie, ze jeste$ z nami.”

o ,Mozesz liczy¢ na moje wsparcie.”

« ,Nie musisz by¢ idealny”

o ,Masz wiele talentow.”

o ,Iwoje zdanie jest wazne”

» ,To wymagalo odwagi”

o ,Kazdy zastuguje na szacunek.”

« ,Dzigki Tobie nauczylem si¢ czego$
nowego.”

o ,Widze, ze bardzo sie starate$”

Komunikaty niejednoznaczne do dyskusji:

« ,To byt tylko zart”

o ,Mowie tylko prawde”

« ,Nie obrazaj sie.”

» ,Nie bierz tego do siebie”

o ,Wszyscy tak mowia.”

« ,Przeciez nic zlego nie powiedzialem.”
o ,Nie chcialem ci¢ urazi¢”

» ,Powinienes by¢ bardziej jak inni.”

o ,Dalbys rade, gdybys sie bardziej postaral”

» ,Musisz si¢ przyzwyczai¢ do krytyki.”

+ ,Janatwoim miejscu bym si¢ nie przejmowat”

 ,To nie moja sprawa.”
» ,Nie przesadzaj”

Naruszajace godnos¢:

Iy nic nie potrafisz”

 ,Jestes$ beznadziejny”

 ,Przez ciebie wszystko sie psuje”

 ,Nikt cie tu nie chce”

 ,Do niczego si¢ nie nadajesz.”

o ,Jestes glupi”

 ,Lepiej si¢ nie odzywaj”

+ ,Po co ty w ogole probujesz?”

o ,Jestes$ jaki$ nienormalny”

+ ,Ztobg sg same problemy”

 ,Nigdy niczego nie osiggniesz.”

+ ,Nie warto ci pomagac¢”

o ,Przez takich ludzi jak ty sa same klopo-
ty”

 ,Nie pasujesz do nas”

 ,Jestes gorszy od innych?”

» ,Jestes bardzo odwazny jak na osobe z niepelnosprawnoscia.”

 ,Jak na swdj wiek, calkiem dobrze sobie radzisz.”
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Czesc refleksyjna

Po podziale karteczek nauczyciel zbiera wszystkie wypowiedzi z czesci ,,Narusza godnosc¢ czlo-
wieka” i odczytuje je jedna po drugiej w drugiej osobie liczby pojedynczej, np.:

»Jestes glupi”

»Do niczego si¢ nie nadajesz.”
,»Nikt cie tu nie chce”

»Nie pasujesz do nas.”

»Po co ty w ogdle probujesz?”
»Jestes gorszy od innych?”

Nastepnie pyta ucznidow:

o Jak czuliscie si¢, stuchajac tych stow?

« Czy chcielibyscie styszec je codziennie?

o Jak mogtyby wplyna¢ na czyjas samoocene?

o Czy takie stowa pomagaja czlowiekowi sie rozwijac?

Po krétkiej rozmowie nauczyciel czyta komunikaty z grupy ,,Buduje godnos¢ czlowieka”, np.:

»Ciesze sig, ze jeste$ z nami.”
»Masz wiele talentow.”
»Doceniam Twdj wysitek”
»Kazdy popetnia bledy”
~Wierze, ze sobie poradzisz.
»Iwoje zdanie jest wazne””

Pytania:

o Jak teraz si¢ czujecie?

 Ktdre stowa najbardziej zapadly wam w pamiec¢?

o Jakie sfowa sami chcielibyscie czesciej styszec?

» Dlaczego pozytywne komunikaty pomagaja budowac relacje?

Na zakonczenie nauczyciel podkresla:

Slowa maja ogromna moc. Moga rani¢, poniza¢ i wyklucza¢, ale moga tez dodawac¢ odwagi,
budowac poczucie wlasnej wartosci i chroni¢ godnos¢ drugiego czlowieka.

Whiosek zapisany na tablicy:

Szacunek zaczyna si¢ od stow, ktorych uzywamy wobec innych ludzi.

Informacje

1. Niemcy nazistowskie

Nazistowska polityka wobec 0s6b chorych i niepetnosprawnych byla czgsciowo uzasadniana

argumentem, ze spofeczenstwo powinno pozby¢ si¢ osob uznanych za ,,obciazenie”. W ramach
programu Aktion T4 zamordowano dziesiatki tysiecy 0sob z niepelnosprawnosciami, a setki tysiecy
poddano przymusowej sterylizacji.
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2. Szwecja (programy eugeniczne)

W XX wieku Szwecja prowadzila program przymusowych lub wymuszonych sterylizacji oséb uzna-
wanych za ,,nieprzystosowane spolecznie”, chore psychicznie lub z niepelnosprawnosciami. Uza-
sadniano to poprawg jakosci Zycia spoleczenstwa i ograniczeniem problemdéw spofecznych. Pdzniej
panstwo oficjalnie przyznalo, Ze byly to powazne naruszenia praw czlowieka.

3. Stany Zjednoczone i inne kraje zachodnie

W pierwszej potowie XX wieku wiele standw USA prowadzilo programy przymusowej sterylizacji
0s0b uznawanych za ,,uposledzone” lub ,,nieprzystosowane”. Podobne dzialania wystepowaty takze
w Kanadzie i kilku krajach europejskich. Zwolennicy twierdzili, ze przyniesie to korzys¢ catemu
spoteczenstwu.

Scenariusz: Szacunek bez wyjatkéw. Godnos¢ cztowieka

25



@ Zat. 1

,Wszyscy nastolatkowie...”

,Osoby starsze zawsze...”

,Bogaci ludzie...”

,Biedni ludzie...”

~,Chlopcy zawsze...”

»,Dziewczyny nigdy...”

,Jczen z jedynkami...”

,Osoba niepelnosprawna...”

~,Obcokrajowcy...”

»Ludzie wierzacy...”




Zat. 2

»Kto dobrze sie uczy, nie potrafi si¢ dobrze bawic”

»Niepelnosprawni nie mogg realizowa¢ swoich marzen”

»Bogaci nie majg problemow.”

»Chlopcy nie placzg”

»NOWYy uczen na pewno nie bedzie pasowat do klasy”

»Pienigdze dajg szczgscie”

»Osoby chore sg ciezarem dla innych.”

»Ludzie wygladajacy inaczej sg dziwni.”

»Dziewczyny s gorsze z matematyki.”

~Wszyscy nastolatkowie sg leniwi.”

»Jesli kto$ potrzebuje pomocy, to jest staby.”

,Osoby starsze nie znajg si¢ na technologii”

»Kto ma slabe oceny, jest gltupi.”

~Chlopcy zawsze lubig sport”

»Ludzie z malych miejscowosci wiedzg mniej o $wiecie.”

»Biedni sg sami sobie winni.”

»Niepelnosprawnos¢ oznacza brak samodzielnosci.”

,»Kto jest nie§mialy, nie ma nic ciekawego do powiedzenia”

»Dziewczyny nie nadaj si¢ do zawoddw technicznych.”

»Osoba starsza nie jest juz potrzebna spoteczenstwu.”

»Kazdy ksiadz jest taki sam.”

»Mlodzi ludzie nie potrzebujg wiary”

,»Kto chodzi do kosciola, ten nie ma problemow.”

»Jesli kto$ jest religijny, nie ma prawa popetnia¢ bledéw.”

»Kto nie chodzi do kosciola, jest ztym cztowiekiem.”




Zat. 3 (1/2)

»Dobrze, ze sprobowates.”

~Wierze, ze sobie poradzisz”

»Kazdy popelnia bledy”

»Dzigkuje za Twojg pomoc.”

»Masz prawo mie¢ wlasne zdanie”

»Doceniam Twdj wysilek”

»Kazdy ma mocne i stabe strony””

»Ciesze sie, ze jeste§ z nami.”

»Mozesz liczy¢ na moje wsparcie.”

»Nie musisz by¢ idealny”

»Masz wiele talentow.”

»-Iwoje zdanie jest wazne.”

»10 wymagato odwagi.”

»Kazdy zastuguje na szacunek.”

»Dzieki Tobie nauczytem si¢ czego$ nowego.”

~Widze, ze bardzo si¢ starates”

»1y nic nie potrafisz”

»Jeste$ beznadziejny”

»Przez ciebie wszystko si¢ psuje”

»Nikt cie tu nie chce”

»Do niczego si¢ nie nadajesz.”

»Jestes gtupi”

»Lepiej sie nie odzywaj.”




Zat. 3 (2/2)

»P0 co ty w ogoble prébujesz?”

»Jestes$ jakis nienormalny”

»Z tobg s3 same problemy.”

»Nigdy niczego nie osiagniesz.”

»Nie warto ci pomagac.”

»Przez takich ludzi jak ty s same klopoty”

»Nie pasujesz do nas”

»Jestes gorszy od innych.”

»10 byl tylko zart”

»~Mowie tylko prawde”

»Nie obrazaj si¢””

»Nie bierz tego do siebie.”

~Wszyscy tak mowig.”

»Przeciez nic ztego nie powiedziatem.”

»Nie chcialem cie urazi¢”

»~Powiniene$ by¢ bardziej jak inni.”

»Dalbys rade, gdybys sie bardziej postaral”

»Musisz si¢ przyzwyczai¢ do krytyki”

»Ja na twoim miejscu bym si¢ nie przejmowat.”

»10 nie moja sprawa.”

»Nie przesadzaj.”

»Jeste$ bardzo odwazny jak na osobe z niepelnosprawnoscia.”

»Jak na swdj wiek, calkiem dobrze sobie radzisz”




