SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH. TEMAT LEKCJI:

Rodzina to druzyna.

Wsparcie, wartosci i wspdlne zycie

Klasa: vi-vil

Cele ogdlne

» Uswiadomienie uczniom wartosci zycia w rodzinie.
» Ksztaltowanie postawy wspdtodpowiedzialnosci za atmosfere panujaca w domu.

Cele szczegétowe

Uczen:

« wymienia funkcje rodziny;

o rozumie, zZe rodzina to wspolnota bliskich 0sdb;

« wymienia oznaki dobrze funkcjonujacej rodziny;

« podaje przyktady réznych form zycia rodzinnego;

o dostrzega wlasng odpowiedzialno$¢ za atmosfere panujaca w domu;
» wspolpracuje z innymi podczas wykonywania zadan.

Tresci nauczania

« Roéznorodne formy Zycia rodzinnego.

« Funkgcje rodziny.

o Odpowiedzialno$¢ rodzicow i dzieci za atmosfere panujaca w domu.

» Rodzina to wiecej niz miejsce z konkretnym adresem; to wspolnota wartosci, przestrzen budowa-
nia bliskich relacji i wspierania siebie nawzajem. To szkola mitosci.

J A = °
EE Metody pracy Srodki dydaktyczne
 pogadanka kierowana, « grafiki przedstawiajace poszczegdlne
o burza mdzgow, etapy zycia cztowieka + podpisy,
o dyskusja, « tablica i magnesy do przypiecia zalaczni-
« praca z materiatem wizualnym. kow lub arkusz szarego papieru/bristolu
i klej,
o kartki samoprzylepne w dwdch kolorach,
Formy pracy « pisaki, dtugopisy.

o praca indywidualna,
o praca grupowa,
o praca z calg klasg.
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WPROWADZENIE

Dyskusja kierowana

Nauczyciel pyta: Porozmawiamy dzisiaj o zyciu w rodzinie. Jakie znacie typy/rodzaje rodzin?
Nauczyciel podsumowuje odpowiedzi uczniow i mowi:

Rodziny sg rézne: z jedynakiem i wielodzietne; dwupokoleniowe (nuklearne) i wielopokoleniowe;
biologiczne i zastgpcze; pelne i niepelne (gdy np. jeden z rodzicéw zmart). Niezaleznie od typu ro-
dziny, w jakiej zyjecie, kazda spelnia kilka podstawowych funkgji, o ktérych dzi§ porozmawiamy.

ROZWINIECIE

Cwiczenie ,,0$ zycia w rodzinie” (zat. 1)

Nauczyciel zapowiada, ze przyjrzymy si¢ réznym etapom zycia rodzinnego. Zadaniem ucznidw jest
ulozenie wydrukowanych kart wraz z podpisami w odpowiedniej kolejnosci. Wybieramy do tej
pracy 2-3 osoby, ktore albo umieszcza karty na tablicy, przypinajac je magnesami, albo przykleja na
przygotowany wczesniej arkusz szarego papieru/bristol.

- IO

Whiosek

Dziecko rozpoczyna i konczy swoje zZycie w rodzinie.

Praca w grupach

Nauczyciel dzieli uczniéw na 6 grup.
Grupa 1 - dziecko nienarodzone

Grupa 2 - niemowle
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Grupa 3 - dziecko

Grupa 4 - nastolatek

Grupa 5 - dorosly

Grupa 6 — osoba starsza

Kazda z grup szuka odpowiedzi na pytania:

Jakie zadania, obowiazki ma w rodzinie ta konkretna osoba? (Uczniowie zapisujg te odpowiedzi na
karteczkach samoprzylepnych niebieskich/zielonych.)

O jakie potrzeby tej osoby troszczy si¢ rodzina? (Uczniowie zapisujg te odpowiedzi na karteczkach
samoprzylepnych réZowych/zéttych.)

Mozliwe odpowiedzi uczniow:

Niemowle - jest zalezne od pozostatych czlonkéw rodziny. Potrzebuje uwagi, czasu, opieki, troski,
nakladéw finansowych (ubranka, wozek, pieluszki...).

Nastolatek — ma przywileje (np. moze sam przebywac¢ poza domem, ma wigkszy dostep do mediow
niz przedszkolak) i obowiazki (domowe, szkolne). Potrzebuje opieki, zaréwno w aspekcie finan-
sowym (np. jedzenie, ubrania, leki, wycieczki szkolne), jak i psychicznym (np. wsparcie rodzicow,
towarzyszenie w trudnosciach, pomoc w wyborze szkoty).

Uczniowie omawiaja swoje pomysly i przyklejaja karteczki z zadaniami ponizej osi zZycia rodzinnego
a potrzeby powyzej osi Zycia rodzinnego (obok omawianego etapu zycia).

Funkcje rodziny

Nauczyciel moéwi:

Rodzina pelni wobec swoich czlonkow i spoleczenstwa wiele funkcji m.in. prokreacyjna, opie-
kuncza, wychowawcza, ekonomiczng, emocjonalng (nazwy funkcji mozna zapisa¢ na tablicy).
Przeczytam ich krotkie opisy, a wy powiedzcie, o ktora funkcje chodzi (nazwy mozna zapisa¢ na
tablicy) oraz na jakich etapach zycia czlowieka w sposob szczegdlny widzimy, Ze w Zyciu rodzin-
nym jest realizowana.

o Ta funkcja wskazuje na fakt, ze to wlasnie rodzina jest miejscem narodzin nowych czlonkéw
spoleczenstwa. Funkcja ta zapewnia ciaglo$¢ trwania narodu, spoteczenstwa i rodu. Daje takze
gwarancje, ze nowo narodzeni beda otoczeni opieka, troska, mitoscig. (FUNKCJA PROKRE-
ACYJNA)

« Ta funkcja obejmuje nie tylko opieke nad dzie¢mi od ich poczecia do usamodzielnienia, ale doty-
czy takze opieki nad tymi cztonkami rodziny, ktérzy z powodu choroby, niepelnosprawnosci albo
starosci sami o siebie nie moga si¢ zatroszczy¢. Funkcja ta wyraza si¢ przede wszystkim w dostar-
czaniu pozywienia, ubrania, ochrony zycia i zdrowia. (FUNKCJA OPIEKUNCZA)

o Ta funkcja polega na nauce zasad i wartosci. W rodzinie cztowiek obserwuje wzory postepowania
w réznych sytuacjach i uczy sie ich. Odkrywa, ze warto pracowac nad sobg i uczy¢ si¢ przez cale
zycie. (FUNKCJA WYCHOWAWCZA)

« Ta funkcja odnosi si¢ do wspdlnego gospodarowania tym, co mamy m.in. pieniedzmi. Czlonko-
wie rodziny starajg si¢ by¢ samowystarczalni tzn. chcg zarobi¢ na wlasne potrzeby np. np. miesz-
kanie, wyksztalcenie, wyzywienie, ochrone zdrowia, korzystanie z dobr kultury, odpoczynek.
(FUNKCJA EKONOMICZNA)

 Funkcja ta polega na dostarczaniu dziecku poczucia bezpieczenstwa, stabilnosci, mitosci, ak-
ceptacji oraz umozliwieniu rozwijania jego emocji i uczu¢. Funkcja ta odgrywa kluczowa role
w zyciu kazdego cztowieka. Jest fundamentem zdrowia psychicznego, rozwoju osobistego oraz
satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi. (FUNKCJA EMOCJONALNA)
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G »Nakarm swoja rodzine” — burza mézgoéw

Nauczyciel méwi: Widzimy, ze nie tylko do rodzicow nalezy dbanie o jako$¢ zycia rodzinnego.
To na nich spoczywa gléwna odpowiedzialnos¢ jako na osobach dorostych. Wydaje sie jednak,
ze wasz wklad w Zycie rodzinny moze by¢ inny niz niemowlecia czy przedszkolaka.

Zastanowmy sie:

Czym kazdy z nas moze codziennie za darmo nakarmi¢ swoja rodzine?

Co pomaga budowa¢ w niej atmosfere otwartosci?

Czego potrzebuj3 jej czlonkowie, aby radosnie i spokojnie przechodzi¢ z jednego etapu zycia do
drugiego?

Uczniowie podajg swoje pomysty. Zapisujemy je wokoét osi zycia rodzinnego.
Przyklady:

milos¢, zyczliwos¢, prawdomdéwnosé, sprawiedliwosé, empatia, wspotpraca/kompromis, wzajemna
pomoc, wspolny czas, cierpliwos¢, tagodnosé, poczucie humoru...

Zachecamy uczniow do krotkiej refleksji, co dzi$, po powrocie ze szkoly, moga zrobi¢, by przyczynié
sie do budowania dobrej atmosfery w domu.

G Moja rodzina to moja druzyna - praca wiasna

Uczniowie pisza na kartkach kilka zdan na temat ,,Moja rodzina to moja druzyna”. Pytania pomoc-
nicze:

Co cenisz w swojej rodzinie?
Co lubicie robi¢ wspolnie?

Nauczyciel zbiera kartki i czyta odpowiedzi anonimowo.

PODSUMOWANIE

Refleksja koncowa

Zycie rodzinne bywa pelne napie¢. Czasami trudno sie porozumieé, czasami czlonkowie
rodziny maja rézne potrzeby i nielatwo wszystkim wyjs¢ naprzeciw. W gorszych momentach
mozemy pomysle¢, jak wygladaloby nasze Zycie bez rodziny. Wtedy latwiej jest docenic¢ to, co
mamy.
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@ Zat. 1. ,,0$ zycia w rodzinie”




