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SCENARIUSZ DO ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH. TEMAT LEKCJI:

Rodzina to drużyna.  
Wsparcie, wartości i wspólne życie

Klasa: VI–VII

Cele ogólne

•	 Uświadomienie uczniom wartości życia w rodzinie.
•	 Kształtowanie postawy współodpowiedzialności za atmosferę panującą w domu.

Cele szczegółowe 

Uczeń:

•	 wymienia funkcje rodziny;
•	 rozumie, że rodzina to wspólnota bliskich osób;
•	 wymienia oznaki dobrze funkcjonującej rodziny;
•	 podaje przykłady różnych form życia rodzinnego;
•	 dostrzega własną odpowiedzialność za atmosferę panującą w domu;
•	 współpracuje z innymi podczas wykonywania zadań.

Treści nauczania

•	 Różnorodne formy życia rodzinnego.
•	 Funkcje rodziny.
•	 Odpowiedzialność rodziców i dzieci za atmosferę panującą w domu.
•	 Rodzina to więcej niż miejsce z konkretnym adresem; to wspólnota wartości, przestrzeń budowa-

nia bliskich relacji i wspierania siebie nawzajem. To szkoła miłości.

Metody pracy

•	 pogadanka kierowana,
•	 burza mózgów,
•	 dyskusja,
•	 praca z materiałem wizualnym.

Formy pracy

•	 praca indywidualna,
•	 praca grupowa,
•	 praca z całą klasą.

Środki dydaktyczne

•	 grafiki przedstawiające poszczególne 
etapy życia człowieka + podpisy,

•	 tablica i magnesy do przypięcia załączni-
ków lub arkusz szarego papieru/bristolu 
i klej,

•	 kartki samoprzylepne w dwóch kolorach,
•	 pisaki, długopisy.
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WPROWADZENIE

Dyskusja kierowana

Nauczyciel pyta: Porozmawiamy dzisiaj o życiu w rodzinie. Jakie znacie typy/rodzaje rodzin?

Nauczyciel podsumowuje odpowiedzi uczniów i mówi:

Rodziny są różne: z jedynakiem i wielodzietne; dwupokoleniowe (nuklearne) i wielopokoleniowe; 
biologiczne i zastępcze; pełne i niepełne (gdy np. jeden z rodziców zmarł). Niezależnie od typu ro-
dziny, w jakiej żyjecie, każda spełnia kilka podstawowych funkcji, o których dziś porozmawiamy.

ROZWINIĘCIE

Ćwiczenie „Oś życia w rodzinie” (zał. 1)

Nauczyciel zapowiada, że przyjrzymy się różnym etapom życia rodzinnego. Zadaniem uczniów jest 
ułożenie wydrukowanych kart wraz z podpisami w odpowiedniej kolejności. Wybieramy do tej 
pracy 2–3 osoby, które albo umieszczą karty na tablicy, przypinając je magnesami, albo przykleją na 
przygotowany wcześniej arkusz szarego papieru/bristol.

Wniosek

Dziecko rozpoczyna i kończy swoje życie w rodzinie. 

Praca w grupach

Nauczyciel dzieli uczniów na 6 grup. 

Grupa 1 – dziecko nienarodzone

Grupa 2 – niemowlę
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Grupa 3 – dziecko

Grupa 4 – nastolatek

Grupa 5 – dorosły

Grupa 6 – osoba starsza

Każda z grup szuka odpowiedzi na pytania:

Jakie zadania, obowiązki ma w rodzinie ta konkretna osoba? (Uczniowie zapisują te odpowiedzi na 
karteczkach samoprzylepnych niebieskich/zielonych.)

O jakie potrzeby tej osoby troszczy się rodzina? (Uczniowie zapisują te odpowiedzi na karteczkach 
samoprzylepnych różowych/żółtych.)

Możliwe odpowiedzi uczniów:

Niemowlę – jest zależne od pozostałych członków rodziny. Potrzebuje uwagi, czasu, opieki, troski, 
nakładów finansowych (ubranka, wózek, pieluszki…).

Nastolatek – ma przywileje (np. może sam przebywać poza domem, ma większy dostęp do mediów 
niż przedszkolak) i obowiązki (domowe, szkolne). Potrzebuje opieki, zarówno w aspekcie finan-
sowym (np. jedzenie, ubrania, leki, wycieczki szkolne), jak i psychicznym (np. wsparcie rodziców, 
towarzyszenie w trudnościach, pomoc w wyborze szkoły).

Uczniowie omawiają swoje pomysły i przyklejają karteczki z zadaniami poniżej osi życia rodzinnego 
a potrzeby powyżej osi życia rodzinnego (obok omawianego etapu życia).

Funkcje rodziny

Nauczyciel mówi:

Rodzina pełni wobec swoich członków i społeczeństwa wiele funkcji m.in. prokreacyjną, opie-
kuńczą, wychowawczą, ekonomiczną, emocjonalną (nazwy funkcji można zapisać na tablicy). 
Przeczytam ich krótkie opisy, a wy powiedzcie, o którą funkcję chodzi (nazwy można zapisać na 
tablicy) oraz na jakich etapach życia człowieka w sposób szczególny widzimy, że w życiu rodzin-
nym jest realizowana.

•	 Ta funkcja wskazuje na fakt, że to właśnie rodzina jest miejscem narodzin nowych członków 
społeczeństwa. Funkcja ta zapewnia ciągłość trwania narodu, społeczeństwa i rodu. Daje także 
gwarancję, że nowo narodzeni będą otoczeni opieką, troską, miłością. (FUNKCJA PROKRE-
ACYJNA)

•	 Ta funkcja obejmuje nie tylko opiekę nad dziećmi od ich poczęcia do usamodzielnienia, ale doty-
czy także opieki nad tymi członkami rodziny, którzy z powodu choroby, niepełnosprawności albo 
starości sami o siebie nie mogą się zatroszczyć. Funkcja ta wyraża się przede wszystkim w dostar-
czaniu pożywienia, ubrania, ochrony życia i zdrowia. (FUNKCJA OPIEKUŃCZA)

•	 Ta funkcja polega na nauce zasad i wartości. W rodzinie człowiek obserwuje wzory postępowania 
w różnych sytuacjach i uczy się ich. Odkrywa, że warto pracować nad sobą i uczyć się przez całe 
życie. (FUNKCJA WYCHOWAWCZA)

•	 Ta funkcja odnosi się do wspólnego gospodarowania tym, co mamy m.in. pieniędzmi. Członko-
wie rodziny starają się być samowystarczalni tzn. chcą zarobić na własne potrzeby np. np. miesz-
kanie, wykształcenie, wyżywienie, ochronę zdrowia, korzystanie z dóbr kultury, odpoczynek. 
(FUNKCJA EKONOMICZNA)

•	 Funkcja ta polega na dostarczaniu dziecku poczucia bezpieczeństwa, stabilności, miłości, ak-
ceptacji oraz umożliwieniu rozwijania jego emocji i uczuć. Funkcja ta odgrywa kluczową rolę 
w życiu każdego człowieka. Jest fundamentem zdrowia psychicznego, rozwoju osobistego oraz 
satysfakcjonujących relacji z innymi ludźmi. (FUNKCJA EMOCJONALNA)
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„Nakarm swoją rodzinę” – burza mózgów

Nauczyciel mówi: Widzimy, że nie tylko do rodziców należy dbanie o jakość życia rodzinnego. 
To na nich spoczywa główna odpowiedzialność jako na osobach dorosłych. Wydaje się jednak, 
że wasz wkład w życie rodzinny może być inny niż niemowlęcia czy przedszkolaka. 

Zastanówmy się: 
Czym każdy z nas może codziennie za darmo nakarmić swoją rodzinę? 
Co pomaga budować w niej atmosferę otwartości?
Czego potrzebują jej członkowie, aby radośnie i spokojnie przechodzić z jednego etapu życia do 
drugiego?

Uczniowie podają swoje pomysły. Zapisujemy je wokół osi życia rodzinnego.

Przykłady:

miłość, życzliwość, prawdomówność, sprawiedliwość, empatia, współpraca/kompromis, wzajemna 
pomoc, wspólny czas, cierpliwość, łagodność, poczucie humoru…

Zachęcamy uczniów do krótkiej refleksji, co dziś, po powrocie ze szkoły, mogą zrobić, by przyczynić 
się do budowania dobrej atmosfery w domu.

Moja rodzina to moja drużyna – praca własna

Uczniowie piszą na kartkach kilka zdań na temat „Moja rodzina to moja drużyna”. Pytania pomoc-
nicze:

Co cenisz w swojej rodzinie?

Co lubicie robić wspólnie?

Nauczyciel zbiera kartki i czyta odpowiedzi anonimowo.

PODSUMOWANIE

Refleksja końcowa

Życie rodzinne bywa pełne napięć. Czasami trudno się porozumieć, czasami członkowie 
rodziny mają różne potrzeby i niełatwo wszystkim wyjść naprzeciw. W gorszych momentach 
możemy pomyśleć, jak wyglądałoby nasze życie bez rodziny. Wtedy łatwiej jest docenić to, co 
mamy.

Źródła

•	 Adamski F. (2002), Rodzina. Wymiar społeczno-kulturowy, Wydawnictwo Uniwersytetu 
Jagiellońskiego

•	 Sujak E. (2007), Kontakt psychiczny w małżeństwie i rodzinie, Rubikon
•	 Sujak E. (2020), Życie jako zadanie, Wydawnictwo św. Krzyża
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Zał. 1. „Oś życia w rodzinie”Z


