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SCENARIUSZ DO ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH. TEMAT LEKCJI:

Początek życia

Klasa: IV-V szkoły podstawowej

Cele ogólne

•	 Zapoznanie uczniów z przebiegiem rozwoju prenatalnego człowieka – od poczęcia do narodzin.
•	 Kształtowanie postawy szacunku wobec życia ludzkiego na każdym etapie jego rozwoju.
•	 Wprowadzenie pojęć zdrowia seksualnego i seksualności w kontekście rozwoju, relacji, odpowie-

dzialności i szacunku.

Cele szczegółowe

Uczeń:

•	 wyjaśnia, czym jest seksualność człowieka i zdrowie seksualne,
•	 opisuje, na czym polega zapłodnienie, i wie, że jest ono początkiem życia nowego człowieka,
•	 wyjaśnia, czym jest ciąża, i podaje przybliżony czas jej trwania,
•	 wymienia trzy fazy okresu prenatalnego: fazę zygoty, fazę zarodkową (embrionalną) i fazę płodo-

wą,
•	 wie, że ciążę dzieli się na trzy trymestry,
•	 podaje przykłady zmian zachodzących w kolejnych etapach rozwoju dziecka przed narodzeniem,
•	 wyjaśnia, czym jest poród,
•	 wymienia osoby, które opiekują się noworodkiem, i podaje przykłady tej opieki,
•	 uzasadnia, dlaczego o rozwoju człowieka i o ludzkim ciele mówimy z szacunkiem,
•	 współpracuje z innymi podczas wykonywania zadań.

Treści nauczania

•	 Zdrowie seksualne i seksualność człowieka – rozwój, relacje, odpowiedzialność i szacunek.
•	 Zapłodnienie jako początek życia człowieka.
•	 Ciąża – czas rozwoju dziecka w łonie matki, trwający zazwyczaj 38–42 tygodnie.
•	 Trzy fazy okresu prenatalnego: zygota, faza zarodkowa (embrionalna), faza płodowa.
•	 Główne etapy ciąży – trymestry, rozwój zarodka i płodu.
•	 Poród jako moment narodzin dziecka.
•	 Podstawy opieki nad noworodkiem – kto i w jaki sposób się nim zajmuje.

Metody pracy

•	 pogadanka kierowana,
•	 burza mózgów,
•	 dyskusja,
•	 praca z materiałem wizualnym,
•	 układanka (dopasowywanie etapów rozwoju),
•	 elementy wykładu informacyjnego,
•	 prezentacja multimedialna.
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Formy pracy

•	 praca indywidualna,
•	 praca w parach lub małych grupach,
•	 praca z całą klasą.

Środki dydaktyczne

•	 puste kartki A4 (papier do drukarki) lub kartki A4 z wydrukowaną ramą (zał. 1) – po jednej dla 
każdego ucznia,

•	 długopisy lub ołówki,
•	 ilustracje przedstawiające kolejne etapy rozwoju prenatalnego,
•	 komplety kart do układanki „Wyścig po życie” (zał. 2) – po jednym na parę lub grupę,
•	 nożyczki do przygotowania kart przed lekcją,
•	 tablica i mazaki,
•	 tablica multimedialna.

WPROWADZENIE 

Wprowadzenie nauczyciela

Nauczyciel rozpoczyna:

O ludzkim ciele i o początku ludzkiego życia zawsze mówimy z szacunkiem. Dzisiejsza lekcja 
jest po to, abyśmy lepiej rozumieli, jak i kiedy rozpoczęło się życie każdego z nas.

Ćwiczenie „Mój pierwszy portret”

Nauczyciel rozdaje uczniom puste kartki A4 albo kartki z wydrukowaną ramą od obrazu (zał. 1), po 
jednej dla każdego ucznia, i prosi, aby każdy uczeń postawił na środku kartki kropkę – taką jak na 
końcu zdania.

Nauczyciel pyta: Co to jest?

Odpowiedź uczniów: Kropka. 

Nauczyciel: To portret. Mój, twój, Kasiu, Bartku, Szymonie… To mogłaby być wasza pierwsza 
fotografia. Czy ktoś wie, co mam na myśli?

Nauczyciel daje uczniom chwilę na odpowiedzi, a następnie wyjaśnia:

To zygota – pierwsza komórka nowego organizmu, która powstała w wyniku zapłodnienia. Za-
płodnienie to proces połączenia jądra plemnika (od taty) z jądrem komórki jajowej (od mamy). 
W wyniku ich zespolenia powstaje nowy ludzki organizm. Zapłodnienie to początek życia czło-
wieka, odbywa się w jajowodzie, do którego dotarło tylko kilkaset z około 360 milionów plemni-
ków. Jeden z nich wniknął do komórki jajowej.

Nauczyciel proponuje, aby uczniowie zachowali swoją kartkę do końca lekcji.

Wniosek

Każdy z nas rozpoczął życie jako jedna, maleńka komórka. Od tego momentu rozpoczął się nasz 
rozwój, który trwa do dziś.

Nauczyciel wyświetla slajd 1. z prezentacji multimedialnej.
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ROZWINIĘCIE

Pogadanka „Czym jest seksualność i zdrowie seksualne?”

Nauczyciel wyjaśnia prostym językiem:

Tematy związane z początkiem życia człowieka dotykają obszaru seksualności. Seksualność to część 
tego, kim jesteśmy jako ludzie. Obejmuje to, że jesteśmy dziewczynką albo chłopcem, że nasze ciało 
rośnie i się zmienia, że potrafimy budować bliskie relacje z innymi ludźmi, a w dorosłym życiu – 
zostać mamą lub tatą. Seksualność rozwija się przez całe życie, tak jak my sami.

Zdrowie seksualne to natomiast dbanie o tę część naszego życia w sposób mądry i odpowiedzialny. 
Oznacza ono między innymi:

–	 wiedzę o tym, jak zbudowane jest nasze ciało i jak się zmienia,
–	 szacunek do siebie i do drugiego człowieka,
–	 umiejętność stawiania granic i szanowania granic innych osób,
–	 odpowiedzialność za siebie i za osoby, które są nam bliskie,
–	 umiejętność rozmawiania o tym z zaufaną osobą dorosłą, gdy czegoś nie rozumiemy.

Pytanie do uczniów: Dlaczego warto rozmawiać o tych sprawach spokojnie i z szacunkiem?

Wniosek

Seksualność jest naturalną częścią życia człowieka. Dbanie o zdrowie seksualne to przede 
wszystkim wiedza, szacunek i odpowiedzialność.

Zapłodnienie i pierwsze dni życia

Nauczyciel nawiązuje do ćwiczenia wprowadzającego:

Jak nazywa się proces, w wyniku którego powstaje nowy człowiek? To zapłodnienie (slajd 2. z pre-
zentacji). Przypomnijmy sobie, w jaki sposób do niego dochodzi.

–	 W jajniku kobiety co miesiąc dojrzewa jedna komórka jajowa.
–	 W jądrach mężczyzny powstają plemniki.
–	 Gdy jądro plemnika połączy się z jądrem komórki jajowej, dochodzi do zapłodnienia i powstaje 

zygota – pierwsza komórka nowego człowieka.
–	 W zygocie zapisane są już cechy nowego człowieka: kolor oczu, kolor włosów, płeć, uzdolnienia. 

Połowę tych informacji dziecko otrzymuje od mamy, a połowę od taty – dlatego jest podobne do 
swoich rodziców.

–	 Po około siedmiu dniach od zapłodnienia zarodek zagnieżdża się w macicy mamy, gdzie będzie 
się rozwijał aż do narodzin.

Od pierwszej chwili jest to nowy, niepowtarzalny człowiek – nikt inny na świecie nie ma dokład-
nie takiego samego zapisu cech. Nie ma na świecie drugiej takiej samej osoby jak ja czy ty.

Ciąża i trzy fazy okresu prenatalnego

Nauczyciel wyjaśnia:

Porozmawiamy teraz o bardzo ważnym etapie rozwoju każdego człowieka. 

Ciąża to czas rozwoju dziecka w łonie matki – od poczęcia aż do porodu. Obejmuje okres życia 
płodowego i trwa zazwyczaj od 38 do 42 tygodni, czyli około dziewięciu miesięcy.

Nauczyciel wyświetla slajd 3. i opisuje trzy fazy okresu prenatalnego:
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–	 faza zygoty – pierwsze dni po zapłodnieniu, gdy jedna komórka dzieli się na kolejne i wędruje 
do macicy;

–	 faza zarodkowa (embrionalna) – mniej więcej do 8. tygodnia; powstają wtedy wszystkie naj-
ważniejsze narządy, między innymi serce, mózg, ręce i nogi;

–	 faza płodowa – od około 9. tygodnia aż do narodzin; narządy dojrzewają, a dziecko rośnie 
i nabiera sił.

Z punktu widzenia genetyki czy embriologii narodziny dziecka nie stanowią znaczącego skoku 
rozwojowego. Owszem, dziecko musi nauczyć się samodzielnie oddychać i jeść, ale w budowie jego 
ciała nie zachodzą gwałtowne zmiany. Można powiedzieć, że narodziny to zmiana miejsca zamiesz-
kania. Wcześniej dziecko „mieszka” w brzuchu mamy, teraz poza jej organizmem (slajd 4. i 5.).

Nauczyciel dodaje, że lekarze dzielą ciążę także na trzy trymestry, czyli trzy okresy trwające mniej 
więcej po trzy miesiące. Pierwszy trymestr to czas powstawania narządów, drugi – intensywnego 
wzrastania, a trzeci – przygotowania dziecka do życia poza łonem mamy.

Układanka „Wyścig po życie”

Nauczyciel mówi: Rozwój przed narodzeniem nie jest przypadkowy. To uporządkowany proces, 
w którym każdy etap ma swoje zadanie. By to zauważyć, zagracie w „Wyścig po życie”.

Uczniowie pracują w parach lub w małych grupach. Każda grupa otrzymuje komplet kart z zał. 2., 
pociętych wcześniej przez nauczyciela: osobno karty z etapami rozwoju (czas) i osobno karty z opi-
sami tego, co dzieje się z dzieckiem.

Zadania dla uczniów:

–	 ułożyć karty z etapami rozwoju w kolejności chronologicznej – od zapłodnienia do narodzin,
–	 dopasować do każdego etapu właściwy opis.

Po zakończeniu pracy nauczyciel wspólnie z klasą sprawdza ułożoną oś czasu, odczytując kolejne 
etapy i krótko je komentując. Uczniowie mogą obejrzeć slajdy 6–10 z grafikami pokazującymi roz-
wój prenatalny.

Pytania do rozmowy po ćwiczeniu:

–	 Który etap zaskoczył was najbardziej?
–	 Kiedy zaczyna bić serce dziecka?
–	 Od którego momentu dziecko potrafi rozpoznawać głos mamy?
–	 Co robią mama i tata, aby dziecku było dobrze jeszcze przed narodzeniem?

Klucz odpowiedzi dla nauczyciela:

•	 Dzień 1 – Jądro plemnika łączy się z jądrem komórki jajowej. Powstaje zygota.
•	 Około 7. dnia – Zarodek zagnieżdża się w macicy mamy.
•	 Około 21. dnia – Serce zaczyna rytmicznie bić.
•	 Tydzień 4 – Dziecko mierzy 4 mm; uformowały się głowa i tułów, powstają zawiązki narządów.
•	 Tydzień 6 – Powstaje barwnik oka i zawiązki zębów; pierwsze spontaniczne ruchy.
•	 Tydzień 10 – Dziecko mierzy 5,5 cm; zbliża rączki do twarzy, przeciąga się i ziewa.
•	 Tydzień 12 – Dziecko ćwiczy mimikę, otwiera i zamyka usta, porusza gałkami ocznymi.
•	 Tydzień 16 – Pojawiają się linie papilarne.
•	 Tydzień 20 – Dziecko mierzy 25 cm i waży 400 g; mama czuje jego ruchy.
•	 Tydzień 28 – Dziecko byłoby zdolne do życia poza łonem mamy; rozpoznaje głos rodziców.
•	 Miesiąc 9 – Dziecko układa się główką w dół; waży 2700–4500 g i mierzy 51–60 cm.
•	 Około 270. dnia – Narodziny dziecka.

Wniosek

Dziecko przed narodzeniem rozwija się bardzo szybko i potrafi znacznie więcej, niż nam się 
wydaje. Zanim się urodzi, ma już za sobą dziewięć miesięcy życia.
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Poród 

Nauczyciel wyjaśnia:

Po około 38–42 tygodniach dziecko jest gotowe, aby się urodzić. „Mieszkanie” w łonie mamy robi 
się dla niego za ciasne. Zwykle pod koniec ciąży dziecko układa się główką w dół – w takiej pozycji 
najbezpieczniej mu się urodzić.

Poród to moment narodzin dziecka. Mama rodzi dziecko najczęściej w szpitalu, gdzie pomagają jej 
położna i lekarz. Czasem, gdy jest to potrzebne ze względów zdrowotnych, lekarze pomagają dziec-
ku przyjść na świat przez operację nazywaną cesarskim cięciem. Przy porodzie może być obecny 
również tata.

Nauczyciel podkreśla, że narodziny nie są początkiem życia dziecka, ale kontynuacją rozwoju, 
który rozpoczął się około dziewięciu miesięcy wcześniej.

Poród to moment, w którym dziecko po raz pierwszy spotyka się ze swoimi rodzicami twarzą 
w twarz.

Burza mózgów „Kto opiekuje się noworodkiem?”

Nauczyciel zapisuje na środku tablicy hasło: NOWORODEK. Wyjaśnia, że noworodkiem nazywamy 
dziecko od urodzenia do ukończenia miesiąca.

Pytanie: Kto i w jaki sposób opiekuje się nowo narodzonym dzieckiem?

Przykładowe odpowiedzi uczniów:

–	 mama – karmi, przytula, usypia, nosi na rękach,
–	 tata – kąpie, przewija, nosi, uspokaja,
–	 położna i pielęgniarka – pomagają w pierwszych dniach, uczą rodziców opieki nad dzieckiem,
–	 lekarz – bada dziecko i sprawdza, czy prawidłowo rośnie,
–	 babcia, dziadek, starsze rodzeństwo – pomagają rodzicom i spędzają z dzieckiem czas.

Nauczyciel wyjaśnia, czego potrzebuje noworodek:

–	 pokarmu – najlepiej mleka mamy,
–	 ciepła, czystości i bezpiecznego miejsca do spania,
–	 snu – noworodek śpi nawet kilkanaście godzin na dobę,
–	 bliskości, dotyku i spokojnego głosu bliskich osób,
–	 opieki lekarskiej.

Pytanie do uczniów: W czym wy moglibyście pomóc, gdyby w waszym domu pojawił się mały bra-
ciszek lub siostrzyczka?

Wniosek

Noworodek nie potrafi jeszcze zadbać o siebie sam. Potrzebuje dorosłych, którzy się nim opie-
kują – ich troski, czasu i bliskości.
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PODSUMOWANIE

Powrót do kartki z kropką

Nauczyciel prosi uczniów, aby wrócili do kartki z ramą obrazu i kropką z początku lekcji i podpisali 
ją, na przykład:

Mój portret w 1. dniu życia – imię i nazwisko.

Pytania do refleksji:

– Co czujecie, patrząc teraz na tę kropkę?
– Czy to naprawdę byliście wy?
– Co się od tamtego czasu zmieniło, a co pozostało takie samo?

Runda podsumowująca „Jedno zdanie”

Nauczyciel prosi, aby każdy uczeń dokończył zdanie: „Dziś dowiedziałem się, że…”.

Podsumowanie nauczyciela

Życie każdego człowieka trwa od zapłodnienia, gdy powstaje zygota – pierwsza komórka nowego 
organizmu. Przez kolejne 38–42 tygodnie dziecko rozwija się w łonie mamy, przechodząc przez fazę 
zygoty, fazę zarodkową i fazę płodową. Bije jego serce, rosną narządy, dziecko porusza się, słyszy 
i uczy się otaczającego je świata. Po narodzinach potrzebuje troskliwej opieki rodziców i innych 
bliskich osób. Warto pamiętać, że każdy z nas przeszedł tę samą drogę – i że o początku ludzkiego 
życia zawsze mówimy o człowieku z szacunkiem.

Źródła

• Bręborowicz G. H. (red.) (2020), Położnictwo i ginekologia, t. 1–2, PZWL.
• Fijałkowski W. (2012), Jestem od poczęcia. Pamiętnik dziecka w pierwszej fazie życia, Niedziela.
• Kornas-Biela D. (2004), Wokół początku życia ludzkiego, Instytut Wydawniczy PAX.
• Woynarowska B. (2017), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Prezentacja

Prezentacja multimedialna znajduje się tu: 
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Zał. 1. Twój portretZ



Zał. 2. Układanka „Wyścig po życie”. Zestaw A (etapy rozwoju)Z

Około 7. dnia

Około 21. dnia

Tydzień 4

Tydzień 6

Tydzień 10

Dzień 1 
ZAPŁODNIENIE 

Tydzień 12

Tydzień 16

Tydzień 20

Tydzień 28

Miesiąc 9

Około 270. dnia 
NARODZINY



Zał. 2. Układanka „Wyścig po życie”. Zestaw B (opisy)Z

Jądro plemnika łączy się z jądrem 
komórki jajowej. Powstaje zygota 

– pierwsza komórka nowego 
człowieka. Dzieje się to w jajowodzie.

Zarodek zagnieżdża się w macicy 
mamy. Tam spędzi około 270 dni.

Dziecko mierzy 4 mm. Uformowały 
się już głowa i tułów, powstają 

zawiązki najważniejszych narządów: 
nerek, wątroby, żołądka, jelit i płuc.

Serce zaczyna rytmicznie bić 
i pompować krew. Krew dziecka jest 

zupełnie odrębna od krwi mamy.

W oku powstaje barwnik określający 
kolor tęczówki, pojawiają się zawiązki 

zębów. Dziecko wykonuje pierwsze 
spontaniczne ruchy, choć mierzy 

dopiero 1,5 cm.

Dziecko otwiera i zamyka usta, 
porusza gałkami ocznymi i ćwiczy 

mimikę – potrafi nawet zmarszczyć 
brwi. Mama jeszcze nie czuje jego 

ruchów.

Dziecko mierzy 25 cm i waży 400 g. 
Chwyta pępowinę, ssie kciuk i fika 
koziołki. Mama zaczyna wyraźnie 

czuć jego ruchy.

Dziecko układa się główką w dół, 
przygotowując się do porodu.  

Waży od 2700 do 4500 g i mierzy 
od 51 do 60 cm.

Dziecko mierzy około 5,5 cm i waży 
7 g. Zbliża rączki do twarzy, przeciąga 

się i ziewa. Dotyka ciałem ścianek 
macicy i w ten sposób poznaje swoje 

otoczenie.

Na opuszkach palców pojawiają się 
linie papilarne – niepowtarzalne, inne 

u każdego człowieka na świecie.

Dziecko byłoby już zdolne do 
życia poza łonem mamy, choć 

potrzebowałoby pomocy lekarzy. 
Rozpoznaje głos mamy i taty.

Dziecko przychodzi na świat. 
Rodzice po raz pierwszy biorą je na 
ręce. To kolejny etap rozwoju, który 

rozpoczął się dziewięć miesięcy 
wcześniej.


