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SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH. TEMAT LEKCJI:

Poczatek zycia

Klasa: 1V-V szkoly podstawowej

Cele ogdlne

Zapoznanie uczniow z przebiegiem rozwoju prenatalnego czlowieka — od poczecia do narodzin.
Ksztaltowanie postawy szacunku wobec zycia ludzkiego na kazdym etapie jego rozwoju.
Wprowadzenie pojec¢ zdrowia seksualnego i seksualnosci w kontekscie rozwoju, relacji, odpowie-
dzialnosci i szacunku.

Cele szczegétowe

Uczen:

wyjasnia, czym jest seksualnos¢ cztowieka i zdrowie seksualne,

opisuje, na czym polega zaplodnienie, i wie, Ze jest ono poczatkiem zycia nowego czlowieka,
wyjasnia, czym jest cigza, i podaje przyblizony czas jej trwania,

wymienia trzy fazy okresu prenatalnego: faze zygoty, faze zarodkowa (embrionalng) i faze ptodo-
w3,

wie, ze cigze dzieli sie na trzy trymestry,

podaje przyktady zmian zachodzacych w kolejnych etapach rozwoju dziecka przed narodzeniem,
wyjasnia, czym jest porod,

wymienia osoby, ktore opiekujg si¢ noworodkiem, i podaje przyklady tej opieki,

uzasadnia, dlaczego o rozwoju czlowieka i o ludzkim ciele méwimy z szacunkiem,

wspolpracuje z innymi podczas wykonywania zadan.

Tresci nauczania

Zdrowie seksualne i seksualno$¢ cztowieka — rozwdj, relacje, odpowiedzialno$¢ i szacunek.
Zaplodnienie jako poczatek zycia czlowieka.

Cigza - czas rozwoju dziecka w tonie matki, trwajacy zazwyczaj 38-42 tygodnie.

Trzy fazy okresu prenatalnego: zygota, faza zarodkowa (embrionalna), faza ptodowa.
Gloéwne etapy cigzy - trymestry, rozwoj zarodka i plodu.

Pordd jako moment narodzin dziecka.

Podstawy opieki nad noworodkiem - kto i w jaki sposéb si¢ nim zajmuje.

Metody pracy

pogadanka kierowana,

burza mdzgow,

dyskusja,

praca z materialem wizualnym,

uktadanka (dopasowywanie etapdw rozwoju),
elementy wyktadu informacyjnego,
prezentacja multimedialna.
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@ Formy pracy

o praca indywidualna,
o praca w parach lub matych grupach,
o praca z calg klasg.

Y3 Srodki dydaktyczne

« puste kartki A4 (papier do drukarki) lub kartki A4 z wydrukowang ramg (zal. 1) - po jednej dla
kazdego ucznia,

o dtugopisy lub olowki,

o ilustracje przedstawiajace kolejne etapy rozwoju prenatalnego,

o komplety kart do ukfadanki ,Wyscig po zycie” (zal. 2) - po jednym na pare lub grupe,

 nozyczki do przygotowania kart przed lekcja,

o tablica i mazaki,

o tablica multimedialna.

WPROWADZENIE

0 Wprowadzenie nauczyciela

Nauczyciel rozpoczyna:

O ludzkim ciele i 0 poczatku ludzkiego zycia zawsze mowimy z szacunkiem. Dzisiejsza lekcja
jest po to, aby$my lepiej rozumieli, jak i kiedy rozpoczelo sie Zycie kazdego z nas.

e Cwiczenie ,,Méj pierwszy portret”

Nauczyciel rozdaje uczniom puste kartki A4 albo kartki z wydrukowang ramg od obrazu (zal. 1), po
jednej dla kazdego ucznia, i prosi, aby kazdy uczen postawil na srodku kartki kropke - taka jak na
koncu zdania.

Nauczyciel pyta: Co to jest?
Odpowiedz uczniéw: Kropka.

Nauczyciel: To portret. Moj, twdj, Kasiu, Bartku, Szymonie... To moglaby by¢ wasza pierwsza
fotografia. Czy kto$ wie, co mam na mysli?

Nauczyciel daje uczniom chwile na odpowiedzi, a nastepnie wyjasnia:

To zygota - pierwsza komorka nowego organizmu, ktora powstala w wyniku zaplodnienia. Za-
plodnienie to proces polaczenia jadra plemnika (od taty) z jadrem komorki jajowej (od mamy).
W wyniku ich zespolenia powstaje nowy ludzki organizm. Zaplodnienie to poczatek zycia czlo-
wieka, odbywa sie w jajowodzie, do ktorego dotarlo tylko kilkaset z okolo 360 milionéw plemni-
kow. Jeden z nich wniknal do komorki jajowej.

Nauczyciel proponuje, aby uczniowie zachowali swoja kartke do konca lekcji.

@ Whiosek

Kazdy z nas rozpoczal zycie jako jedna, malenika komoérka. Od tego momentu rozpoczal si¢ nasz
rozwoj, ktory trwa do dzis.

Nauczyciel wyswietla slajd 1. z prezentacji multimedialne;.
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ROZWINIECIE

Pogadanka ,,Czym jest seksualnos¢ i zdrowie seksualne?”
Nauczyciel wyjasnia prostym jezykiem:

Tematy zwigzane z poczatkiem zycia cztowieka dotykajg obszaru seksualnosci. Seksualnos¢ to czes¢
tego, kim jestesmy jako ludzie. Obejmuje to, ze jeste$my dziewczynka albo chlopcem, ze nasze ciato
roénie i si¢ zmienia, ze potrafimy budowac¢ bliskie relacje z innymi ludzmi, a w dorostym zyciu -
zosta¢ mamga lub tatg. Seksualnos¢ rozwija sie przez cale zycie, tak jak my sami.

Zdrowie seksualne to natomiast dbanie o te¢ czes¢ naszego zycia w sposob madry i odpowiedzialny.
Oznacza ono miedzy innymi:

- wiedze o tym, jak zbudowane jest nasze cialo i jak si¢ zmienia,

- szacunek do siebie i do drugiego czlowieka,

- umiejetnos¢ stawiania granic i szanowania granic innych oséb,

- odpowiedzialnos¢ za siebie i za osoby, ktore sa nam bliskie,

- umiejetno$¢ rozmawiania o tym z zaufang osobg dorosta, gdy czegos nie rozumiemy.

Pytanie do uczniow: Dlaczego warto rozmawia¢ o tych sprawach spokojnie i z szacunkiem?

Whiosek

Seksualnos¢ jest naturalng czescia zycia czlowieka. Dbanie o zdrowie seksualne to przede
wszystkim wiedza, szacunek i odpowiedzialnos¢.

Zaptodnienie i pierwsze dni zycia
Nauczyciel nawigzuje do ¢wiczenia wprowadzajacego:

Jak nazywa si¢ proces, w wyniku ktdrego powstaje nowy czlowiek? To zaplodnienie (slajd 2. z pre-
zentacji). Przypomnijmy sobie, w jaki sposéb do niego dochodzi.

- W jajniku kobiety co miesigc dojrzewa jedna komorka jajowa.

- W jadrach mezczyzny powstaja plemniki.

- Gdy jadro plemnika polaczy sie z jadrem komorki jajowej, dochodzi do zaplodnienia i powstaje
zygota — pierwsza komodrka nowego czlowieka.

- W zygocie zapisane sg juz cechy nowego cztowieka: kolor oczu, kolor wloséw, pte¢, uzdolnienia.
Potowe tych informacji dziecko otrzymuje od mamy, a potowe od taty — dlatego jest podobne do
swoich rodzicow.

- Po okoto siedmiu dniach od zaptodnienia zarodek zagniezdza si¢ w macicy mamy, gdzie bedzie
sie rozwijal az do narodzin.

Od pierwszej chwili jest to nowy, niepowtarzalny czlowiek - nikt inny na §wiecie nie ma doklad-
nie takiego samego zapisu cech. Nie ma na swiecie drugiej takiej samej osoby jak ja czy ty.

Cigza i trzy fazy okresu prenatalnego
Nauczyciel wyjasnia:
Porozmawiamy teraz o bardzo waznym etapie rozwoju kazdego czlowieka.

Cigza to czas rozwoju dziecka w tonie matki — od poczecia az do porodu. Obejmuje okres Zycia
plodowego i trwa zazwyczaj od 38 do 42 tygodni, czyli okolo dziewieciu miesigcy.

Nauczyciel wyswietla slajd 3. i opisuje trzy fazy okresu prenatalnego:
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- faza zygoty - pierwsze dni po zaplodnieniu, gdy jedna komorka dzieli sie na kolejne i wedruje
do macicy;

- faza zarodkowa (embrionalna) - mniej wiecej do 8. tygodnia; powstaja wtedy wszystkie naj-
wazniejsze narzady, miedzy innymi serce, mozg, rece i nogi;

- faza plodowa - od okolo 9. tygodnia az do narodzin; narzady dojrzewaja, a dziecko rosnie
i nabiera sil.

Z punktu widzenia genetyki czy embriologii narodziny dziecka nie stanowig znaczacego skoku
rozwojowego. Owszem, dziecko musi nauczy¢ si¢ samodzielnie oddychac i jes¢, ale w budowie jego
ciala nie zachodza gwaltowne zmiany. Mozna powiedzie¢, ze narodziny to zmiana miejsca zamiesz-
kania. Wczesniej dziecko ,,mieszka” w brzuchu mamy, teraz poza jej organizmem (slajd 4. i 5.).

Nauczyciel dodaje, ze lekarze dzielg cigze takze na trzy trymestry, czyli trzy okresy trwajace mniej
wiecej po trzy miesigce. Pierwszy trymestr to czas powstawania narzagdow, drugi — intensywnego
wzrastania, a trzeci - przygotowania dziecka do zycia poza fonem mamy.

Uktadanka ,Wyscig po zycie”

Nauczyciel méwi: Rozwdj przed narodzeniem nie jest przypadkowy. To uporzadkowany proces,
w ktorym kazdy etap ma swoje zadanie. By to zauwazy¢, zagracie w ,,Wyscig po Zycie”

Uczniowie pracujg w parach lub w malych grupach. Kazda grupa otrzymuje komplet kart z zal. 2.,
pocietych wczesniej przez nauczyciela: osobno karty z etapami rozwoju (czas) i osobno karty z opi-
sami tego, co dzieje si¢ z dzieckiem.

Zadania dla uczniow:

— ulozy¢ karty z etapami rozwoju w kolejnosci chronologicznej — od zaptodnienia do narodzin,
- dopasowac do kazdego etapu wlasciwy opis.

Po zakonczeniu pracy nauczyciel wspdlnie z klasg sprawdza utozong o$ czasu, odczytujac kolejne
etapy i krotko je komentujgc. Uczniowie moga obejrze¢ slajdy 6-10 z grafikami pokazujgcymi roz-
woj prenatalny.

Pytania do rozmowy po ¢wiczeniu:

- Ktory etap zaskoczyl was najbardzie;j?

- Kiedy zaczyna bi¢ serce dziecka?

- Od ktérego momentu dziecko potrafi rozpoznawaé glos mamy?

- Co robig mama i tata, aby dziecku byto dobrze jeszcze przed narodzeniem?

Klucz odpowiedzi dla nauczyciela:

o Dzien 1 - Jadro plemnika laczy sie z jadrem komorki jajowej. Powstaje zygota.

» Okolo 7. dnia - Zarodek zagniezdza si¢ w macicy mamy.

 Okolo 21. dnia - Serce zaczyna rytmicznie bic.

o Tydzien 4 - Dziecko mierzy 4 mm; uformowaly sie gtowa i tuléw, powstaja zawiazki narzadéw.
o Tydzien 6 - Powstaje barwnik oka i zawigzki zebow; pierwsze spontaniczne ruchy.

o Tydzien 10 - Dziecko mierzy 5,5 cm; zbliza raczki do twarzy, przeciaga si¢ i ziewa.

o Tydzien 12 - Dziecko ¢wiczy mimike, otwiera i zamyka usta, porusza gatkami ocznymi.

o Tydzien 16 - Pojawiaja si¢ linie papilarne.

o Tydzien 20 - Dziecko mierzy 25 cm i wazy 400 g; mama czuje jego ruchy.

o Tydzien 28 - Dziecko byloby zdolne do Zycia poza lonem mamy; rozpoznaje glos rodzicow.
» Miesiac 9 — Dziecko uklada si¢ glowka w dot; wazy 2700-4500 g i mierzy 51-60 cm.
 Okolo 270. dnia — Narodziny dziecka.

Whiosek

Dziecko przed narodzeniem rozwija si¢ bardzo szybko i potrafi znacznie wi¢cej, niz nam si¢
wydaje. Zanim si¢ urodzi, ma juz za soba dziewie¢¢ miesiecy zZycia.
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a Porod

Nauczyciel wyjasnia:

Po okoto 38-42 tygodniach dziecko jest gotowe, aby si¢ urodzi¢. ,,Mieszkanie” w fonie mamy robi
sie dla niego za ciasne. Zwykle pod koniec cigzy dziecko uktada si¢ gtéwka w dot — w takiej pozycji
najbezpieczniej mu sie urodzic.

Poréd to moment narodzin dziecka. Mama rodzi dziecko najczgsciej w szpitalu, gdzie pomagaja jej
polozna i lekarz. Czasem, gdy jest to potrzebne ze wzgledow zdrowotnych, lekarze pomagaja dziec-
ku przyjs¢ na $§wiat przez operacje¢ nazywang cesarskim ci¢ciem. Przy porodzie moze by¢ obecny
réwniez tata.

Nauczyciel podkresla, ze narodziny nie sa poczatkiem zycia dziecka, ale kontynuacja rozwoju,
ktory rozpoczal sie okolo dziewieciu miesiecy wczesénie;j.

Pordd to moment, w ktorym dziecko po raz pierwszy spotyka si¢ ze swoimi rodzicami twarza
w twarz.

Burza mozgow ,,Kto opiekuje sie noworodkiem?”

Nauczyciel zapisuje na $rodku tablicy hasto: NOWORODEK. Wyjasnia, ze noworodkiem nazywamy
dziecko od urodzenia do ukoniczenia miesigca.

Pytanie: Kto i w jaki sposob opiekuje si¢ nowo narodzonym dzieckiem?
Przyktadowe odpowiedzi ucznidw:

- mama - karmi, przytula, usypia, nosi na rekach,

- tata — kapie, przewija, nosi, uspokaja,

- polozna i pielegniarka — pomagaja w pierwszych dniach, ucza rodzicéw opieki nad dzieckiem,
— lekarz - bada dziecko i sprawdza, czy prawidtowo rosénie,

- babcia, dziadek, starsze rodzenstwo — pomagaja rodzicom i spedzaja z dzieckiem czas.

Nauczyciel wyjasnia, czego potrzebuje noworodek:

- pokarmu - najlepiej mleka mamy,

ciepla, czystosci i bezpiecznego miejsca do spania,

- snu - noworodek $pi nawet kilkanascie godzin na dobe,
bliskosci, dotyku i spokojnego glosu bliskich oséb,

opieki lekarskiej.

Pytanie do uczniéw: W czym wy moglibyscie pomoc, gdyby w waszym domu pojawil sie maty bra-
ciszek lub siostrzyczka?

Whiosek

Noworodek nie potrafi jeszcze zadbac o siebie sam. Potrzebuje dorostych, ktérzy sie nim opie-
kuja - ich troski, czasu i bliskosci.
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PODSUMOWANIE

Powrét do kartki z kropka

Nauczyciel prosi uczniéw, aby wrocili do kartki z ramg obrazu i kropka z poczatku lekcji i podpisali
ja, na przyklad:

MGj portret w 1. dniu Zycia — imig i nazwisko.

Pytania do refleksji:

- Co czujecie, patrzac teraz na t¢ kropke?

- Czy to naprawdg byliscie wy?

- Co si¢ od tamtego czasu zmienilo, a co pozostalo takie samo?

Runda podsumowuijjca ,,Jedno zdanie”

Nauczyciel prosi, aby kazdy uczen dokonczyl zdanie: ,,Dzi§ dowiedzialem sie, ze...”
Podsumowanie nauczyciela

Zycie kazdego cztowieka trwa od zaptodnienia, gdy powstaje zygota — pierwsza komoérka nowego
organizmu. Przez kolejne 38-42 tygodnie dziecko rozwija si¢ w fonie mamy, przechodzac przez faze
zygoty, faze zarodkows i faze plodowa. Bije jego serce, rosna narzady, dziecko porusza sig, styszy

i uczy si¢ otaczajacego je $wiata. Po narodzinach potrzebuje troskliwej opieki rodzicéw i innych
bliskich osob. Warto pamigta¢, ze kazdy z nas przeszed! te samg droge - i ze o poczatku ludzkiego
zycia zawsze mowimy o cztowieku z szacunkiem.

Zrédia
» Breborowicz G. H. (red.) (2020), Potoznictwo i ginekologia, t. 1-2, PZWL.
« Fijatkowski W. (2012), Jestem od poczecia. Pamietnik dziecka w pierwszej fazie zycia, Niedziela.

« Kornas-Biela D. (2004), Wokét poczgtku zycia ludzkiego, Instytut Wydawniczy PAX.
« Woynarowska B. (2017), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Prezentacja prezentacja dostepna
nawww — kod QR

Prezentacja multimedialna znajduje si¢ tu: E%‘E
=
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Zat. 1. Twoj portret
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@ Zat. 2. Uktadanka ,Wyscig po zycie”. Zestaw A (etapy rozwoju)

Okoto 7. dnia Tydzien 12
Okoto 21. dnia Tydzien 16
Tydzien 4 Tydzien 20
Tydzien 6 Tydzien 28
Tydzien 10 Miesiac 9
Dzien 1 Okoto 270. dnia
ZAPLODNIENIE NARODZINY




@ Zat. 2. Uktadanka ,Wyscig po zycie”. Zestaw B (opisy)

Jadro plemnika taczy sie z jgdrem
komarki jajowej. Powstaje zygota
— pierwsza komdrka nowego
cztowieka. Dzieje sie to w jajowodzie.

Zarodek zagniezdza sie w macicy
mamy. Tam spedzi okoto 270 dni.

Serce zaczyna rytmicznie bi¢
i pompowac krew. Krew dziecka jest
zupetnie odrebna od krwi mamy.

Dziecko mierzy 4 mm. Uformowaty
sie juz glowa i tutéw, powstaja
zawigzki najwazniejszych narzadow:
nerek, watroby, zotadka, jelit i ptuc.

W oku powstaje barwnik okreslajacy
kolor teczéwki, pojawiajg sie zawigzki
zebodw. Dziecko wykonuje pierwsze
spontaniczne ruchy, cho¢ mierzy
dopiero 1,5 cm.

Dziecko mierzy okotfo 5,5 cm i wazy
7 g. Zbliza raczki do twarzy, przecigga
sie i ziewa. Dotyka ciatem scianek
macicy i w ten sposéb poznaje swoje
otoczenie.

Dziecko otwiera i zamyka usta,
porusza gatkami ocznymi i ¢wiczy
mimike — potrafi nawet zmarszczy<¢
brwi. Mama jeszcze nie czuje jego
ruchdw.

Na opuszkach palcéw pojawiajg sie
linie papilarne — niepowtarzalne, inne
u kazdego cztowieka na swiecie.

Dziecko mierzy 25 cm i wazy 400 g.
Chwyta pepowing, ssie kciuk i fika
koziotki. Mama zaczyna wyraznie

czuc jego ruchy.

Dziecko bytoby juz zdolne do
zycia poza tonem mamy, cho¢
potrzebowatoby pomocy lekarzy.
Rozpoznaje glos mamy i taty.

Dziecko ukfada sie gtdwka w dot,
przygotowujac sie do porodu.
Wazy od 2700 do 4500 g i mierzy
od 51do 60 cm.

Dziecko przychodzi na swiat.
Rodzice po raz pierwszy biorg je na
rece. To kolejny etap rozwoju, ktéry

rozpoczat sie dziewie¢ miesiecy
wczesniej.




