SCENARIUSZ DO ZAJEC EDUKACYJNYCH. TEMAT LEKCJI:

Miejsce zdrowia
w hierarchii wartosci

Klasa: 1v-V szkoly podstawowej

Cele ogdlne

Uswiadomienie uczniom miejsca zdrowia w hierarchii wartosci cztowieka.
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i zdrowie innych ludzi.

Cele szczegétowe

Uczen:

wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wazng wartoscia,

rozumie, ze zdrowie jest jednym z najcenniejszych zasobow cztowieka,

wymienia podstawowe wymiary zdrowia: fizyczny, psychiczny, spoteczny, srodowiskowy i ducho-
wy,

podaje przyktady zachowan sprzyjajacych zdrowiu

dostrzega wptyw swoich decyzji zdrowotnych na innych ludzi,

rozumie znaczenie rodziny, przyjaciét i innych relacji dla zdrowia czlowieka,

potrafi uzasadni¢ wlasne zdanie podczas dyskusji,

wspolpracuje z innymi podczas wykonywania zadan.

Tresci nauczania

Wartos¢ zdrowia w zyciu czlowieka.

Zdrowie jako zasob czlowieka.

Odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie i wplyw wlasnych decyzji na zdrowie innych.

Holistyczne ujecie zdrowia: zdrowie fizyczne, psychiczne, spoleczne, srodowiskowe i duchowe.

Metody pracy Srodki dydaktyczne

» pogadanka kierowana, « plansza z definicjg zdrowia,

o burza mdzgow, o ilustracja sylwetki czlowieka,

o dyskusja, « opcjonalnie tablica multimedialna,
« metoda problemowa, o kiebek wtoczki,

o (¢wiczenia aktywizujace, o tablica i mazaki.

praca z materialem wizualnym,
elementy doswiadczenia grupowego.

Formy pracy

praca indywidualna,
praca grupowa,
praca z calg klasa.
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WPROWADZENIE

Dyskusja kierowana

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie:
Czy dbanie o zdrowie to tylko moja sprawa?
Pytania pomocnicze przemawiajace za odpowiedzig ,,tak”

» Czy to ja decyduje, co jem?

o Czy to ja decyduje, ile czasu poswiecam na ruch i aktywnos¢ fizyczng?

o Czy to ja decyduje, o ktérej chodze spac i ile $pie?

« Czy moje cialo nalezy do mnie?

« Czy to ja ponosze bezposrednie skutki wielu swoich decyzji zdrowotnych?

Pytania pomocnicze przemawiajace za odpowiedzig ,,nie”

 Czy choroba kolegi lub kolezanki wptywa na zycie klasy?

o Czy palenie papierosow szkodzi wylacznie osobie palacej?

o Czy kierowca prowadzacy po alkoholu naraza tylko siebie?

o Czy czlowiek, ktory jest zyczliwy lub niemily dla innych, wplywa na zdrowie spofeczne innych
ludzi?

« Czy zaniedbanie wlasnego zdrowia moze mie¢ wplyw na rodzineg?

o Czy wsparcie bliskich pomaga ludziom wraca¢ do zdrowia?

Whiosek

Za swoje zdrowie odpowiadam przede wszystkim ja, ale moje zdrowie i moje decyzje dotyczace
zdrowia wplywaja takze na innych ludzi.

Cwiczenie

Nauczyciel wyswietla lub rysuje sylwetke czlowieka, np.:

Pytanie:

Kto pomaga czlowiekowi dbac o zdrowie?

Mozliwe odpowiedzi uczniéw: rodzina, lekarz, nauczyciel,
trener, przyjaciele, kucharz w szkolnej stotowce, kierowca
autobusu, osoby dbajace o czystos¢ miasta.

Whiosek

Na moje zdrowie pracuje wiele osob.
Moje zdrowie jest moja sprawa, ale nie tylko moja.
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ROZWINIECIE

Burza moézgow

Nauczyciel zapisuje na $rodku tablicy hasto: ZDROWIE
Pytanie: Po co czlowiekowi zdrowie?

Przykladowe odpowiedzi uczniéw: zeby si¢ bawi¢, podrézowa¢é, pomagac innym, spotykac sie z ro-
dzing, spelnia¢ marzenia, pracowac oraz realizowac swoje pasje.

Powstaje mapa skojarzen.

Nastepnie nauczyciel pyta: Czy zdrowie jest celem samym w sobie, czy pomaga nam realizowa¢
inne wartosci?

@ Podsumowanie

Zdrowie daje czlowiekowi nie tylko mozliwos¢ dzialania, ale takze zdolno$¢ budowania relacji, od-
krywania sensu zycia i realizowania tego, co naprawde¢ warto robic.

W ujeciu ekonomicznym i spolecznym zdrowie jest czesto traktowane jako kapital, w ktory warto
inwestowac. Zdrowie jest zatem jednym z najcenniejszych zasoboéw czlowieka. Podobnie jak zaso-
bem moga by¢ wiedza, umiejetnosci, czas, pienigdze czy przyjaciele.

0 Omowienie definicji zdrowia

Zdrowie jako warto$¢
Zdrowie to stan pelnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego,

a nie tylko brak choroby lub niepetlnosprawnosci.

Zdrowie jako warto$¢

Zdrowie to stan pelnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spolecznego,
a nie tylko brak choroby lub niepelnosprawnosci

zdrowie zdrowie zdrowie zdrowie zdrowie
fizyczne psychiczne spoleczne srodowiskowe duchowe
o sprawnosc¢ ciala | ¢ réwnowaga o dobre relacje « bezpieczne * poczucie sensu
. emocjonalna . i czyste zycia
« dobra kondycja ) o wspdlpraca yste. Y
. . . . otoczenie
. « radzenie sobie z innymi * Wyznawane
e brak choréb o
ze stresem . o dostep do wody warto$ci
* wsparcie ) ot
iy 1 i powietrza .
o rado$¢ bliskich P  harmonia
o przestrzen wewnetrzna
wolna od
zanieczyszczen

Zdrowie jest warto$cia, ktorg trzeba pielegnowac kazdego dnia

Nauczyciel wyswietla powyzsza plansze przedstawiajaca definicje zdrowia.

Scenariusz: Miejsce zdrowia w hierarchii wartosci



Zdrowie czgsto kojarzy nam si¢ z brakiem choroby, jednak jest pojeciem znacznie szerszym. Obej-
muje nie tylko zdrowie fizyczne, ale takze psychiczne, spoleczne, srodowiskowe i duchowe. Wszyst-
kie te wymiary wzajemnie na siebie wplywajg i razem tworzg dobrostan czlowieka. Dlatego dbanie
o zdrowie to nie tylko troska o cialo, ale rowniez o emocje, relacje z innymi ludzmi, otoczenie oraz
wartosci i poczucie sensu zycia.

Mozna powiedzie¢, ze:

« zdrowie fizyczne daje sile do dzialania,

« zdrowie psychiczne pomaga radzi¢ sobie z trudnosciami,

« zdrowie spoleczne daje wsparcie innych ludzi,

« zdrowie srodowiskowe zapewnia dobre warunki zycia,

« zdrowie duchowe pomaga odnalez¢ sens i kierunek zycia (dla wielu ludzi waznym Zrédtem zdro-
wia duchowego sg wiara, modlitwa, zycie zgodne z sumieniem oraz relacja z Bogiem).

Whiosek

Wszystkie aspekty zdrowia razem tworza ogromny zaséb czlowieka. g;am M(jo_stkgopdng .
it 2

Historia dwéch sportowcow E‘E ik

Nauczyciel przedstawia dwie osoby. E

KTORA OSOBA JEST ZDROWSZA?

bardzo sprawna zmaga sie z przewlekta
fizycznie =, choroba, ktéra ogranicza
)  osiaga sukcesy

niektére aktywnosci
P 9 sportowe

eo®e  mabliskich
ganp) przyjaciot

a
S

ov ma wielu obserwujacych | g "'( [ ma kochajacg
Py w mediach < | ﬁ rodzine
spotecznosciowych

\'ﬂ angazuje si¢ w pomoc

innym

nie widzi wiekszego
sensu w tym, co robi

. czesto czuje si¢
samotna
°

9 uwaza swoje zycie
za wartosciowe

a8,  Zzewnatrzwyglada na osobe : . Cho¢ jego zycie nie jest tatwe,
e spetniona i silng, ale w srodku ® o000 ™ wsparcie innych, czuje sens
: odczuwa pustke i brak sensu. Kt(')ra osoba ... i daje dobro innym.

jest zdrowsza?

Pytanie: Ktora osoba jest zdrowsza?

Nie ma jednej poprawnej odpowiedzi. Cwiczenie ma skloni¢ uczniéw do refleksji nad ré6znymi
wymiarami zdrowia.

Czy czlowiek moze odnajdywac sens zycia takze w cierpieniu lub chorobie? Co moze mu w tym
pomagac?

Wisrod odpowiedzi moze pojawic sie: rodzina, przyjaciele, wiara, modlitwa, zaufanie Bogu.
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G Cwiczenie ,,Sie€ relacji”

Uczniowie stoja w kregu.

Pierwsza osoba trzyma klebek wldczki i konczy zdanie:
»Pomaga mi ktog, kiedy...” lub ,,Ja pomagam komus, kiedy...”
Przyklady:

» Pomaga mi mama, kiedy jestem chory.

» Pomaga mi babcia, kiedy jest mi smutno.

 Ja pomagam bratu, kiedy odrabiam z nim lekcje.

« Ja pomagam koledze, kiedy pozyczam mu przybory.

Nastepnie uczen rzuca klebek kolejnej osobie, trzymajac koniec nitki. Powstaje pajeczyna.

Pytania do uczniéw: Co moze symbolizowac ta siec¢? Przykltadowe odpowiedzi: rodzing, klase,
wspolnote. Co by sie stalo, gdyby nagle zabraklo jednej osoby z tej sieci?

Jedna osoba puszcza nitke. Sie¢ zaczyna sie rozluzniac.

@ Whiosek

Relacje sa jak sie¢. Kazdy czlowiek wplywa na innych, kazdy jest wazny. Otrzymujemy dzieki
innym pomoc, ale takze sami pomagamy innym. Sie¢ relacji pokazuje, ze cztowiek nie zyje
w izolacji. Kazdy potrzebuje wsparcia innych i sam moze by¢ wsparciem dla innych.

PODSUMOWANIE

° Jedno stowo

Nauczyciel prosi uczniow: Jesli mialbys$ opisa¢ zdrowie jednym stowem, jakie stowo bys wybral?

Przyktadowe odpowiedzi: sila, szczgscie, mozliwos¢, energia, rodzina, dar, odpowiedzialno$¢, szan-
sa. Nastepuje krétkie omowienie odpowiedzi uczniow.

Zdrowie jest jednym z najcenniejszych zasobow czlowieka. Obejmuje nie tylko sprawnos¢
fizyczna, ale takze dobre samopoczucie psychiczne, relacje z innymi ludZmi, przyjazne srodowi-
sko oraz poczucie sensu Zycia. Dbanie o zdrowie jest przede wszystkim naszg odpowiedzialno-
$cig, ale wplywa réwniez na naszych bliskich i cale otoczenie.

W tradycji chrzescijanskiej zdrowie jest darem, o ktéry warto troszczy¢ sie z wdzigcznoscia, pamie-
tajac jednoczesnie, ze warto$¢ cztowieka nie zalezy wylacznie od jego sprawnosci czy stanu zdrowia.

e Zrodta

« WHO (1946), Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia.

o Bartosiak D. (2025), Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej - ciato, umyst,
duch, Osrodek Rozwoju Edukaciji.

» Woynarowska B. (2017), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN.
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