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SCENARIUSZ DO ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH. TEMAT LEKCJI:

Miejsce zdrowia  
w hierarchii wartości

Klasa: IV–V szkoły podstawowej

Cele ogólne

•	 Uświadomienie uczniom miejsca zdrowia w hierarchii wartości człowieka.
•	 Kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie i zdrowie innych ludzi.

Cele szczegółowe

Uczeń:

•	 wyjaśnia, dlaczego zdrowie jest ważną wartością,
•	 rozumie, że zdrowie jest jednym z najcenniejszych zasobów człowieka,
•	 wymienia podstawowe wymiary zdrowia: fizyczny, psychiczny, społeczny, środowiskowy i ducho-

wy,
•	 podaje przykłady zachowań sprzyjających zdrowiu
•	 dostrzega wpływ swoich decyzji zdrowotnych na innych ludzi,
•	 rozumie znaczenie rodziny, przyjaciół i innych relacji dla zdrowia człowieka,
•	 potrafi uzasadnić własne zdanie podczas dyskusji,
•	 współpracuje z innymi podczas wykonywania zadań.

Treści nauczania

•	 Wartość zdrowia w życiu człowieka.
•	 Zdrowie jako zasób człowieka.
•	 Odpowiedzialność za swoje zdrowie i wpływ własnych decyzji na zdrowie innych.
•	 Holistyczne ujęcie zdrowia: zdrowie fizyczne, psychiczne, społeczne, środowiskowe i duchowe.

Metody pracy

•	 pogadanka kierowana,
•	 burza mózgów,
•	 dyskusja,
•	 metoda problemowa,
•	 ćwiczenia aktywizujące,
•	 praca z materiałem wizualnym,
•	 elementy doświadczenia grupowego.

Formy pracy

•	 praca indywidualna,
•	 praca grupowa,
•	 praca z całą klasą.

Środki dydaktyczne

•	 plansza z definicją zdrowia,
•	 ilustracja sylwetki człowieka,
•	 opcjonalnie tablica multimedialna,
•	 kłębek włóczki,
•	 tablica i mazaki.
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WPROWADZENIE

Dyskusja kierowana

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie:

Czy dbanie o zdrowie to tylko moja sprawa?

Pytania pomocnicze przemawiające za odpowiedzią „tak”

•	 Czy to ja decyduję, co jem?
•	 Czy to ja decyduję, ile czasu poświęcam na ruch i aktywność fizyczną?
•	 Czy to ja decyduję, o której chodzę spać i ile śpię?
•	 Czy moje ciało należy do mnie?
•	 Czy to ja ponoszę bezpośrednie skutki wielu swoich decyzji zdrowotnych?

Pytania pomocnicze przemawiające za odpowiedzią „nie”

•	 Czy choroba kolegi lub koleżanki wpływa na życie klasy?
•	 Czy palenie papierosów szkodzi wyłącznie osobie palącej?
•	 Czy kierowca prowadzący po alkoholu naraża tylko siebie?
•	 Czy człowiek, który jest życzliwy lub niemiły dla innych, wpływa na zdrowie społeczne innych 

ludzi?
•	 Czy zaniedbanie własnego zdrowia może mieć wpływ na rodzinę?
•	 Czy wsparcie bliskich pomaga ludziom wracać do zdrowia?

Wniosek

Za swoje zdrowie odpowiadam przede wszystkim ja, ale moje zdrowie i moje decyzje dotyczące 
zdrowia wpływają także na innych ludzi.

Ćwiczenie

Nauczyciel wyświetla lub rysuje sylwetkę człowieka, np.:

Pytanie:

Kto pomaga człowiekowi dbać o zdrowie?

Możliwe odpowiedzi uczniów: rodzina, lekarz, nauczyciel, 
trener, przyjaciele, kucharz w szkolnej stołówce, kierowca 
autobusu, osoby dbające o czystość miasta.

Wniosek

Na moje zdrowie pracuje wiele osób.  
Moje zdrowie jest moją sprawą, ale nie tylko moją.
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ROZWINIĘCIE

Burza mózgów

Nauczyciel zapisuje na środku tablicy hasło: ZDROWIE

Pytanie: Po co człowiekowi zdrowie?

Przykładowe odpowiedzi uczniów: żeby się bawić, podróżować, pomagać innym, spotykać się z ro-
dziną, spełniać marzenia, pracować oraz realizować swoje pasje.

Powstaje mapa skojarzeń.

Następnie nauczyciel pyta: Czy zdrowie jest celem samym w sobie, czy pomaga nam realizować 
inne wartości?

Podsumowanie

Zdrowie daje człowiekowi nie tylko możliwość działania, ale także zdolność budowania relacji, od-
krywania sensu życia i realizowania tego, co naprawdę warto robić.

W ujęciu ekonomicznym i społecznym zdrowie jest często traktowane jako kapitał, w który warto 
inwestować. Zdrowie jest zatem jednym z najcenniejszych zasobów człowieka. Podobnie jak zaso-
bem mogą być wiedza, umiejętności, czas, pieniądze czy przyjaciele.

Omówienie definicji zdrowia

Zdrowie jako wartość

Zdrowie to stan pełnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i społecznego,

a nie tylko brak choroby lub niepełnosprawności.

Zdrowie jako wartość
Zdrowie to stan pełnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i społecznego,  

a nie tylko brak choroby lub niepełnosprawności

zdrowie  
fizyczne

zdrowie 
psychiczne

zdrowie 
społeczne

zdrowie 
środowiskowe

zdrowie  
duchowe

•	 sprawność ciała

•	 dobra kondycja

•	 brak chorób

•	 równowaga 
emocjonalna

•	 radzenie sobie 
ze stresem

•	 radość

•	 dobre relacje

•	 współpraca 
z innymi

•	 wsparcie 
bliskich

•	 bezpieczne 
i czyste 
otoczenie

•	 dostęp do wody 
i powietrza

•	 przestrzeń 
wolna od 
zanieczyszczeń

•	 poczucie sensu 
życia

•	 wyznawane 
wartości

•	 harmonia 
wewnętrzna

Zdrowie jest wartością, którą trzeba pielęgnować każdego dnia

Nauczyciel wyświetla powyższą planszę przedstawiającą definicję zdrowia.
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Zdrowie często kojarzy nam się z brakiem choroby, jednak jest pojęciem znacznie szerszym. Obej-
muje nie tylko zdrowie fizyczne, ale także psychiczne, społeczne, środowiskowe i duchowe. Wszyst-
kie te wymiary wzajemnie na siebie wpływają i razem tworzą dobrostan człowieka. Dlatego dbanie 
o zdrowie to nie tylko troska o ciało, ale również o emocje, relacje z innymi ludźmi, otoczenie oraz 
wartości i poczucie sensu życia.

Można powiedzieć, że:

• zdrowie fizyczne daje siłę do działania,
• zdrowie psychiczne pomaga radzić sobie z trudnościami,
• zdrowie społeczne daje wsparcie innych ludzi,
• zdrowie środowiskowe zapewnia dobre warunki życia,
• zdrowie duchowe pomaga odnaleźć sens i kierunek życia (dla wielu ludzi ważnym źródłem zdro-

wia duchowego są wiara, modlitwa, życie zgodne z sumieniem oraz relacja z Bogiem).

Wniosek

Wszystkie aspekty zdrowia razem tworzą ogromny zasób człowieka.

Historia dwóch sportowców

Nauczyciel przedstawia dwie osoby.

Pytanie: Która osoba jest zdrowsza?

Nie ma jednej poprawnej odpowiedzi. Ćwiczenie ma skłonić uczniów do refleksji nad różnymi 
wymiarami zdrowia.

Czy człowiek może odnajdywać sens życia także w cierpieniu lub chorobie? Co może mu w tym 
pomagać?

Wśród odpowiedzi może pojawić się: rodzina, przyjaciele, wiara, modlitwa, zaufanie Bogu.
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Ćwiczenie „Sieć relacji”

Uczniowie stoją w kręgu.

Pierwsza osoba trzyma kłębek włóczki i kończy zdanie:

„Pomaga mi ktoś, kiedy…” lub „Ja pomagam komuś, kiedy…”

Przykłady:

•	 Pomaga mi mama, kiedy jestem chory.
•	 Pomaga mi babcia, kiedy jest mi smutno.
•	 Ja pomagam bratu, kiedy odrabiam z nim lekcje.
•	 Ja pomagam koledze, kiedy pożyczam mu przybory.

Następnie uczeń rzuca kłębek kolejnej osobie, trzymając koniec nitki. Powstaje pajęczyna.

Pytania do uczniów: Co może symbolizować ta sieć? Przykładowe odpowiedzi: rodzinę, klasę, 
wspólnotę. Co by się stało, gdyby nagle zabrakło jednej osoby z tej sieci?

Jedna osoba puszcza nitkę. Sieć zaczyna się rozluźniać.

Wniosek

Relacje są jak sieć. Każdy człowiek wpływa na innych, każdy jest ważny. Otrzymujemy dzięki 
innym pomoc, ale także sami pomagamy innym. Sieć relacji pokazuje, że człowiek nie żyje 
w izolacji. Każdy potrzebuje wsparcia innych i sam może być wsparciem dla innych.

PODSUMOWANIE

Jedno słowo

Nauczyciel prosi uczniów: Jeśli miałbyś opisać zdrowie jednym słowem, jakie słowo byś wybrał?

Przykładowe odpowiedzi: siła, szczęście, możliwość, energia, rodzina, dar, odpowiedzialność, szan-
sa. Następuje krótkie omówienie odpowiedzi uczniów.

Zdrowie jest jednym z najcenniejszych zasobów człowieka. Obejmuje nie tylko sprawność 
fizyczną, ale także dobre samopoczucie psychiczne, relacje z innymi ludźmi, przyjazne środowi-
sko oraz poczucie sensu życia. Dbanie o zdrowie jest przede wszystkim naszą odpowiedzialno-
ścią, ale wpływa również na naszych bliskich i całe otoczenie.

W tradycji chrześcijańskiej zdrowie jest darem, o który warto troszczyć się z wdzięcznością, pamię-
tając jednocześnie, że wartość człowieka nie zależy wyłącznie od jego sprawności czy stanu zdrowia.
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