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Ekonomisci coraz czesciej podnosza
problem dysproporcji miedzy biednymi
(gtodujacymi) a bogatymi, jako ten, ktory
powinien byé rozpatrywany w katego-
riach moralnych. Bo gdy czlowiek spro-
wadzi swe zycie jedynie do zaspokoje-
nia potrzeb materialnych, biologicznych,
wowczas Bog mu przeszkadza. Jest mu
zbedny, a nawet wrogi — jak twierdzit
Albert Camus. Szybko pojawia sie nie-
bezpieczenstwo popadniecia w niewole
pienigdza, wprzegniecie w tryby machi-
ny zdobywania tego, co materialne
kosztem tego, co duchowe.

Ewangeliczny ttlum byt gtodny, gdyz
oddat sie stuchaniu nauk Jezusa. On
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Fot. Archiwum

Czystosc
serca

Czystos¢ jest przede wszystkim darem Boga. Chrystus, dajac sie
cztowiekowi w sakramentach Kosciota, zamieszkuje w sercu cztowie-
ka i rozjadnia je «blaskiem Prawdy>. Tylko ta Prawda, ktdra jest Jezus
Chrystus, zdolna jest o$wieci¢ rozum, oczysci¢ serce i uksztattowacé
ludzkg wolno$¢. Bez zrozumienia i przyjecia Prawdy gasnie wiara.
Czlowiek traci widzenie sensu spraw i wydarzen, a jego serce szuka
nasycenia tam, gdzie go znalez¢ nie moze. {...)

Czystos¢ serca bowiem przysposabia do widzenia Boga twarza
w twarz w wymiarach wiecznej szczesliwosci. Dzieje sie tak dlatego,
ze juz w zyciu doczesnym ludzie czystego serca potrafia dostrzegaé
w calym stworzeniu to, co jest od Boga. Potrafig niejako odstaniaé
Boska wartos¢, Boski wymiar, Boskie piekno wszystkiego, co stwo-
rzone. (...) Czlowiek cielesny i zmystowy musi ustepowac, musi robi¢
miejsce w nas samych dla czlowieka duchowego, uduchowionego.
Jest to proces gteboki. Laczy sie z wewnetrznym wysitkiem. Wysitek
ten jednak, wsparty faska Boza, przynosi wspaniate owoce.

Czystos¢ serca jest zatem cztowiekowi zadana. Musi on stale
podejmowac trud opierania sie sitom zta, tym dziatajacym z zewnatrz
i tym z wewnatrz — kiore chca go od Boga oderwaé. | tak w sercu
ludzkim rozgrywa sie nieustanna walka o prawde i szczescie. Aby
zwyciezy¢ w tej walce, cztowiek musi sie zwrdci¢ ku Chrystusowi.

Jan Pawet Il
Fragment homilii wygloszonej w Sandomierzu, 12 czerwca 1999 .

Rozdawanie siebie

nie zapomniat o chlebie, wprowadza-
jac harmonie w relacji miedzy potrze-
bami ttumu a ich zaspokojeniem. Bdg
przychodzi, by zaspokoi¢ gtdd ciala
i ducha. Karmi stowem i chlebem,
zada szacunku dla obu wymiaréw zy-
cia, nakazujac powazne podejscie do
chleba powszedniego: ,Zbierzcie po-
zostate utomki, aby nic nie zgineto”
(J 6, 12). W obu wymiarach Zzycia
ludzkiego nalezy zatem szukac $la-
dow Boga.

Powr6t do zycia Ewangelia jest jedno-
znaczny z petnym rozdawaniem sie-
bie: w wymiarze duchowym i material-
nym. Poeta Khalil Gibran poucza:

,Malo dajecie, rozdajac wasze mienie.
Jedynie dajac z samych siebie, obda-
rzacie naprawde. Bo czymze sa wa-
sze posiadtosci, jak nie rzeczami, kt6-
rych pilnie strzezecie w obawie, ze
mozecie ich potrzebowac jutro? (...)
A czymze jest obawa przed nedza, jak
nie sama nedza? Czyz lek przed pra-
gnieniem, gdy posiadacie petng stud-
nie, nie jest nieugaszonym pragnie-
niem?”.

Czas wakacyjny to préba umiejetnosci
dawania siebie innym — w kazdym spo-
tkaniu, w chwilach zabawy, odpoczynku
i refleksji.

ks. Andrzej Zwoliriski



Drodzy
Czytelnicy

Rodzina jest najwazniejsza grupa zycia spolecznego. W rodzinie dziecko
znajduje zrozumienie i wsparcie, jest wprowadzanew $wiat wartosci, uczy
sie wzoréw spolecznego postepowania. Tylko poprzez osobiste doswiad-
czenie mitoéci dziecko wie, czym jest mito$¢ i uczy sie mitosci, uczy sie
okazywac¢ ja innym.

Fot. Wiodzimierz Planeta

Szkola wspiera rodzicéw poprzez realizacje zaje¢ ,wychowanie do Zzycia
w rodzinie”, przekazujac rzetelna informacje o seksualnosci cztowieka,
o pieknej i odpowiedzialnej mitosci. Szkola jest zobligowana podstawa pro-
gramowa, by uczen znal argumenty biomedyczne, psychologiczne, spotecz-
ne i moralne za inicjacja seksualng dopiero w malzenstwie.

Wspotczesne $rodki przekazu nie daja dobrych wzorcéw zachowan seksu-
alnych. Srodowiska LGBTi oérodki promujace aborcje i edukacje seksualna
W ujeciu permisywnym, skupiaja sie gléwnie na fizycznej stronie seksualno-
$ci, pomijajac mito$¢, odpowiedzialnosc i etyczny aspekt tych zagadnien.

Istnieje wiele fundacji, stowarzyszen, organizacji, programéw, wydaw-
nictw, ktére pomagaja w rozwijaniu dojrzalej ludzkiej mitosci, w harmonij-
nym laczeniu potrzeb i zachowan seksualnych z uczciwo$cia, odpowie-
dzialno$cia i systemem warto$ci.

Panowanie nad popedem seksualnym jest warunkiem szczescia, buduje
trwale wiezi, gwarantuje wiernos¢ matzenska. Sfera seksualna wymaga we-
wnetrznej dyscypliny i przestrzegania zasad gwarantujacych szczescie.

a]c% 4/”/(.21/0% ‘

Z okazji nadchodzgcych wakacji zZyczymy
naszym Czytelnikom beztroskiego
wypoczynku. Niech mysl nasza biegnie
w dal, pozostawiajgc gwar szkolnych
korytarzy. A wtedy dostrzezemy ziemie
opromieniong zlocistym blaskiem storica,
tgke obmytg kroplami rosy i ztote tany zboz.

Redakcja

W skutecznym wychowaniu
nie wystarczy tylko mowié
0 wartosciach, trzeba nimi
zy€. Trzeba by¢ nie tylko
nauczycielem okreslonych
tresci, ale takze $wiadkiem
tego, ze ich urzeczywistnie-
nie jest mozliwe — zauwaza
Urszula Dudziak.

Im wyzszy poziom wiedzy
respondentow na temat
seksualnosci czlowieka, tym
pozniejsza inicjacja seksu-
alna, mniejsza liczba part-
neréw, wieksza odpowie-
dzialnos¢ i $wiadomosé
konsekwencji.  Ktorym
uczniom najbardziej po-
trzebne jest wychowanie
seksualne w szkole? — na to
pytanie odpowiada Marta
Komorowska-Pudto.

Seks i rodzina nigdy nie zaj-
ma W naszym spofeczen-
stwie naleznego im miej-
sca, jezeli nie pomozemy
miodziezy panowa¢ nad
seksualng  aktywnoscia
przedmalzeriska - pisze
Barbara Charczuk.

Na str. 28-31 publikujemy
informacje nt. fundaciji, sto-
warzyszen i organizacji,
kiore moga pomdc dzie-
ciom i miodziezy w bez-
piecznym rozwoju, takze
psychoseksualnym.
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Urszula Dudziak

tukasz Mrézek
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odnosé i wartos¢ kazdego czlowie-
G ka zobowigzuja do traktowania go

z szacunkiem, miloscia i troska.
Dotyczy to zwlaszcza dziecka, kidre ma
prawo oczekiwaé od starszych, kompetent-
nych i doswiadczonych zyciowo ludzi ukie-
runkowania i wsparcia swego rozwoju. Taka
odpowiedzialno$¢ w pierwszym rzedzie
przyjmuja na siebie osoby planujace stac sie
rodzicami. Takg odpowiedzialno$¢ podejmu-
ja rowniez nauczyciele i wychowawcy.
Wsrod autorytetow wychowujgeych sg ludzie
reprezentujacy rozne dyscypliny wiedzy, zaj-
mujacy rozne stanowiska, czesto bedacy
osobami publicznymi lub wykonujgcymi za-
wod majgcy szeroki zakres oddziatywania.
Zdrowy rozsadek, madrosé zyciowa, do-
Swiadczenie, umiejetnosci, wiedza stanowia
skarb, ktorym mozna i trzeba dzielic sie
z innymi. Kazde pokolenie zawdzigcza co$
swoim przodkom i ma do przekazania wiele
tresci potomkom. Szczegding role do spek-
nienia majg ci, kidrych zawdd wigze sie
z oddzialywaniem pedagogicznym wobec
wchodzacych w Zycie uczniow.

Autorytety wychowujace

Rodzina, szkota, Koscidt, srodki spotecz-
nego przekazu to gtdwne miejsca ukazy-
wania wartosci i celow ludzkich dazen.

Osoby podejmujace sie wspdtuczestnic-
twa w wychowaniu cziowieka powinny
wiedzied, ze zadanie to wymaga szczegol-
nej odpowiedzialnosci i zaangazowania,
zaréwno umystu, jak i serca. W skutecz-
nym wychowaniu nie wystarczy tylko mé-
wic¢ o wartosciach, trzeba nimi zy¢é. Trzeba
wiec by¢ nie tylko nauczycielem okreslo-
nych tresci, ale takze $wiadkiem tego, ze
ich urzeczywistnienie jest mozliwe.

Badajac wlasne postawy wartosciujace,
mozna okresli¢ priorytety, kiérym chce sie
stuzyc (Allport, Vernon, Lindzey 1960). Jed-
ni wybiorg pracg archiwisty, inni inzyniera,
jeszcze inni polityka czy nauczyciela. Kazdy
zawod wymaga okreslonych predyspozycj.

Bycie wychowawca to stawianie sobie
pytari 0 umiejetnosé komunikacji z drugim
czlowiekiem, wczuwanie si¢ w potrzeby
i froski innych, o wiasna hierarchie warto-
§ci, respektowanie norm, wiedze i jej usta-
wiczng aktualizacje, znajomo$¢ rdznorod-
nych sposobOw przekazywania istotnych
tredci, 0 wiasne postepowanie, wzdr 0so-
bowy, ksztattowanie postaw.

Wartos¢ rodziny

Rodzina jest wartoscia poprzez to, ze ro-
dzi, czyli przysparza spoteczeristwu no-
wych cztonkéw, przekazujgc im zycie:

fizyczne, psychiczne i duchowe (Adamski
2004: 104-105). To w rodzinie dziecko
stawia pierwsze kroki, uczy sie kontaktéw
z innymi, pozyskuje podstawowe wiado-
mosci. Dzieki rodzinie czlowiek moze po-
znad, czym jest mitosé nie tylko teoretycz-
nie, ale czujac sie kochanym i kochajac.
Rodzina uczy poprzez dos$wiadczenie
pracy i odpoczynku, codziennosci i Swie-
towania, zdrowia i choroby, rado$ci i smut-
ku, sukcesOw i probleméw, a takze po-
przez rozwigzywanie praktycznych zadan.
Nic nie zastapi wartosci rodziny, jej historii,
wspomnien, przezytych wspolnie zdarzen,
wykonywanych razem codziennych czyn-
nosci. Rodzina umozliwia odczuwanie
wzajemnej bliskosci, przywigzanie si¢ do
0s6b kochanych, ksztattowanie empatii,
podejmowanie konkretnych czynéw dla
dobra drugiego cztowieka i wspotdziatanie
(Dudziak 2002). Rodzina wskazuje na
warto$ci i uczy norm je chronigcych, po-
maga je uwewnetrzni¢ i zy¢ zgodnie
z nimi. Poprzez wzajemne odniesienia ro-
dzina uczy troski o drugiego cztowieka
i praktycznych form jej wyrazu. Uczy pa-
triotyzmu i tego, by w kazdej sytuacii i kaz-
dym $rodowisku, czerpigc przyktad z ludzi
Swietych, ofiarnych i niezlomnych ,zacho-
waé sie tak, jak trzeba” (Szubarczyk
2014). Wszelkie instytucie i osoby
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zajmujace sie edukacja prorodzinng oraz
niosgce konkretng pomoc rodzinom beda-
cym w potrzebie powinny petni¢ swe zada-
nia we wspolpracy z rodzing, na zasadach
wspoidziatania.

Nauczyciel WDZ

Wsrod osob niosgcych uzupetniajgce
wsparcie w zadaniach wychowawczych
rodziny znajduja sie nauczyciele i wycho-
wawcy. Szczegdlng role do spetnienia
ma w tym zakresie nauczyciel wychowa-
nia do Zycia w rodzinie. Jego kompeten-
cje moga okaza¢ sie pomocne uczniom
w doskonalszym tworzeniu atmosfery
aktualnej rodziny, przygotowaniu do mat-
zenstwa i zakladania przyszltych rodzin.
,Nauczyciel wychowania do zycia w ro-
dzinie, dziatajgc w imieniu rodzicéw, to-
warzyszy uczniom w drodze do dorosto-
$ci” (Zespdt Ekspertow WDZ 2017: 4).
Jego zadaniem, przed rozpoczeciem za-
je¢, jest zorganizowanie spotkania z ro-
dzicami, podczas kit6rego przedstawia do
akceptacji program nauczania, podrecz-
nik i pomoce dydaktyczne. Oczekiwanie
to zostalo wskazane w rozporzadzeniu
MEN w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci z dnia 12
sierpnia 1999 r. i powierzone odpowie-
dzialnosci dyrektora (par. 5 ust. 1 i 2).
Znaczenie tego zapisu wyraza zasade
wspotodpowiedzialnosci i wspdtdziatania
rodziny i szkoly, istotng tym bardziej, ze
celem programu zaje¢ WDZ jest nie tylko
,przekazywanie wiedzy i umiejetnosci’,
ale takze ,stymulowanie rozwoju w wy-
miarze psychicznym, spotecznym i mo-
ralno-duchowym” (Ostrowska 2001:
197). Nauczyciel powinien postugiwaé
sie poprawng polszczyzng, przedstawiaé
tresci dostosowane do wieku ucznia,
mowi¢ w sposob jasny i zrozumialy, sto-
sowad, ale i wyjasniac terminy naukowe.
Odpowiednio dobranymi stowami powi-
nien wyraza¢ szacunek dla czlowieka,
matzenstwa, rodziny.

Tresci WDZ i ich realizacja

Nowa Podstawa Programowa WDZ (roz-
porzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017
roku) zawiera tresci tematyczne umiesz-
czone w szesciu dziatach: 1. Rodzina;
2. Dojrzewanie; 3. Seksualnos¢ cztowieka;
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4. Zycie jako fundamentalna warto$c;
5. Plodnosé; 6. Postawy. Tematyka ta ma
charakter spiralny i odnosi sie do dotych-
czas poznanych tresci, przypominajac je,
faczac i uzupetniajac.

W realizacji wychowania do zycia
w rodzinie pomocna jest znajomo$é
i przestrzeganie zasad regulujacych wia-
Sciwe odniesienie do procesu wycho-
wawczego, wychowanka i przedmiotu.
Nie mozna wychowania zawezac do edu-
kacji seksualnej (Dudziak 2000), nalezy
zwrOcié uwage na rozne aspekly zycia
rodzinnego i ujmowaé cztowieka integral-
nie, z uwzglednieniem wszystkich wymia-
réw (cielesnego, intelektualnego, emo-
cjonalnego, duchowego, spotecznego)
jednoczesnie. Warto wiedzie¢, ze rolg
wychowawcy jest nie tylko rozwdj zdolno-
§ci poznawczych, ale konkretna pomoc
w formacji osobowosci, ksztattowaniu

charakteru, postaw, motywéw postepo-
wania, sposobOw przejawiania emocii,
wyrazania uczu¢, podejmowania decyzji
i konkretnych czynéw dla dobra spotecz-
nosci wraz z odpowiedzialnoscig za wia-
sne postepowanie (Strelau, Jurkowski,
Putkiewicz 1979). Nalezy szanowa¢ god-
no$¢ kazdego cztowieka i uznaé ludzkie
prawo do zycia od poczecia do naturalnej
$mierci. Trzeba przedstawia¢ cztowieka
i jego relacje z innymi osobowo, bez
urzeczowiania i instrumentalizacji, oraz
pamieta¢ 0 zasadzie priorytetu, ktdra
przypomina, ze nalezy ,uzywaé rzeczy
a kocha¢ ludzi, nie za$ kocha¢ rzeczy
a uzywac¢ ludzi”. Wtasciwg postawg od-
niesieri osobowych jest: mitos¢, szacu-
nek, kultura bycia (savoir vivre), troska
o dobro indywidualne i wspéine. W prze-
kazywaniu tresci dotyczacych matzen-
stwa nalezy eksponowaé jego wartosé,



odrdzniajgc je od innych zwiagz-
kow w aspekcie prawnym, fi-
zycznym, psychicznym, ducho-
wym i spolecznym. Zasadne
jest wskazywa¢ na korzysci
spoteczenstwa ze wspoizycia
seksualnego matzonkow, ktd-
rzy zyjac w monogamicznym
zwigzku: nie przenoszg choréb
wenerycznych; daja $wiadec-
two mitosci, wiernoci, nieroze-
rwalno$ci, odpowiedzialno$ci;
daja spoleczeristwu nowych
cztonkéw — swoje dzieci; trosz-
cza sie 0 utrzymanie swoich
dzieci, zapewniaja im opieke,
wiasciwe (oparte na swym wia-
snym $wiadectwie) wychowa-
nie. Autentyczny wychowawca
nie tylko uczy wychowankéw
doceniaé osobowa godnosé
cztowieka, ale czyni to osobi-
§cie na lekcji i poza nig. Jego
zadaniem jest rowniez ukazy-
wanie norm chronigcych mat-
zenstwo i rodzine, wskazywa-
nie na mozliwos¢ rozwoju mo-
ralnego czlowieka i przedsta-
wianie etapow tego rozwoju.
Zgodnie z podstawg progra-
mowa WDZ, nalezy uczyé przy-
datnej dla zdrowia przysztych
rodzin ekologii prokreacji, za-
sad odpowiedzialnego rodziciel-
stwa, fizjologii ptodnosci i pla-
nowania dzietno$ci w oparciu o jej rozpo-
znawanie. Zadaniem nauczyciela jest: in-
formowac o rodzajach, walorach i manka-
mentach (w tym skutecznosci i skutkach
stosowania) metod i $rodkéw Swiadome;
prokreacji; uczy¢ poprawnych definicji
i podziatow metod; oddzieli¢ metody roz-
poznawania plodnosci znane jako natu-
ralne planowanie rodziny od antykoncep-
cji, $rodkéw poronnych, aborgiji i steryliza-
cji; zdefiniowag, ze antykoncepcja (anti —
przeciw, conceptio — poczecie) to dziata-
nie przeciwko poczeciu za pomoca $rod-
kow mechanicznych, chemicznych, hor-
monalnych i stosunku przerywanego co-
itus interruptus; $rodki przeciwzagniez-
dzeniowe to $rodki poronne, poniewaz
poczecie dziecka nastepuje w jajowodzie,
a nie w macicy; wyttumaczy¢, ze metoda
Ogino-Knausa znana w Polsce jako ka-
lendarzyk matzeriski, to metoda historycz-
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na (lata 30. XX wieku) polegajaca na ob-
liczeniach zaleznych od dtugosci cyklu.
W sytuacji dosé powszechnego zamie-
szania terminologicznego konieczne jest,
by nauczyciel wyjasnit, ze obecnie stoso-
wane metody NPR opieraja sie na obser-
wagcji i interpretacji konkretnych objawdéw
ptodnosci, nie przynosza negatywnych
skutkéw ubocznych, a wskaznik Pearla
pozwala na pozytywna ocene ich stoso-
wania. Wspolczesna miodziez powinna
by¢ zorientowana, na czym polega, czego
dotyczy i jak powinna by¢ petniona opieka
prekoncepcyjna i prenatalna wobec rodzi-
cow oraz ich majacych sie poczag i naro-
dzi¢ dzieci. Posiadana wiedza, a takze
przekonanie 0 jej stusznosci przyczyniaja
sie do stosowania konkretnych wskazan
w praktyce.

Nauczyciel WDZ powinien zwracaé
uwage na normy, prawidtowosci i warto-
§ci zycia rodzinnego Powinien pamietac,
ze ma przed sobg dziecko/nastolatka
i dostosowywaé przekaz tresci do jego
wieku. Pedagogicznie przydatne jest, by
prowadzacy zajecia miat $wiadomosc ist-
nienia odmiennej historii Zycia poszcze-
gblnych uczniéw, odmiennosci doswiad-
czen i roznic rozwojowych. Stuszne jest,
by pamietal, ze nie prowadzi lekcji dla
matzonkéw czy narzeczonych przygoto-
wujacych sie do wspoinej drogi razem,
ale dla uczniow, ktdrych drogi zycia beda
rézne i stanowig ich dalsza przysziosc.
Zadaniem nauczyciela jest zachowaé
takt, delikatno$¢, wrazliwos$é, poszanowa-
nie intymno$ci i godnosci czlowieka,
a takze przestrzega¢ kultury wypowiedzi
swojej i uczniow. W problemach indywi-
dualnych nauczyciel powinien umozliwi¢
osobista rozmowe bez przedstawiania
szczegOtow na forum klasy. Zadaniem
dyrekcji i nauczycieli WDZ jest dba¢ o po-
dziat lekcji na te realizowane dla calej
klasy (9 godzin wspolnie) i godziny odreb-
ne dla chtopcow i dziewczat (po 5 lekgji),
facznie w ciggu roku 14 godzin dla ucznia.

W procesie wychowania nalezy
wszystkie tresci przekazywac odpowie-
dzialnie, pamietajgc o celach i skutkach,
z troska o dobro cztowieka i spoteczen-
stwa, wiedzac, ze granicg wolnosci jedne-
go czlowieka jest wolnos¢ drugiego. Trze-
ba réwniez przewidywa¢ mozliwe reakcje
uczniéw w nastepstwie swego nauczania;
uwrazliwia¢ na dobro i krzywde drugiego

cztowieka, uczy¢ empatii, inspirowaé do
szerzenia dobra; oméwic wielorakie walo-
ry przedmaizenskiej powsciagliwosci sek-
sualnej, wiernosci matzonkdéw; doceniad
role i zadania rodzicow, uczy¢ uczniéw
wdziecznosci, szacunku i okazywania po-
mocy ludziom starszym, wspétpracowac
z rodzicami.

Afirmujace odniesienie do drugiego
cztowieka, znajomo$é poszczegolnych
etapow jego rozwoju i gotowo$¢ wspiera-
jacej troski od okresu prekoncepcyjnego
i prenatalnego, towarzyszenie z mitoscig
w roznych sytuacjach zyciowych, takze
podczas choroby i zblizajacej sie $mierci,
kultura wzajemnych odniesieri, pamig¢
0 zmarlych to wartosciowe efekty oddzia-
tywant wychowawczych. Warto o nie za-
biegac i zyczy¢ wszystkim ich uzyskania.
Dzieki czemu $wiat osdb i ich wzajem-
nych wiezi moze by¢ lepszy (Urbaniak
2012), zaréwno w wymiarze jednostko-
wym, jak i spotecznym.
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Realizowane podczas zajec
edukacyjnych wychowania
do zycia w rodzinie szeroko
rozumiane wychowanie sek-
sualne to oddziatywanie na-
uczycieli i wychowawcow na
ksztattowanie dojrzatosci

mtodziezy w aspekcie fizycz-
nego, psychicznego, spo-
tecznego i etycznego jej
funkcjonowania w zakresie
piciowosci, czyli wspieranie
je] w uzyskaniu petnej inte-
gracji seksualnej, tozsame|
z dojrzatoscig psychoseksu-

alna.

WYCHOWANIE SEKSUALNE

#f
7

- ktorym uczniom bardziej potrzebne?

Wielu badaczy polskich postuluje o trak-
towanie wychowania w sferze plciowosci
w szerokim aspekcie, w ktorym wychowa-
nie seksualne stanie sie nie tylko uswia-
damianiem seksualnym, ale ksztaltowa-
niem sfery emocjonalnej i wiasciwych
postaw moralno-spotecznych wobec
przysztego zycia seksualnego, malzen-
skiego i rodzinnego. Takie podejscie jest
zgodne z wymogami Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia oraz ze standardami psycho-
logiczno-pedagogicznymi odnoszacymi
sie do celu wychowania, jakim jest ksztal-
towanie dojrzatej osobowosci jednostki
i przygotowywanie jej do dorostego zycia
w zakresie odpowiedzialnego realizowa-
nia funkcji wieziotworczych i prokreacyj-
nych. Dojrzalo$¢ psychoseksualna wigze
sie z identyfikacja piciowa, znajomoscia
specyfiki odmiennosci pici, ze zdolnoscia-
mi do mitosci, tworzenia zwigzku partner-
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skiego, rodzicielstwa i odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje (Lew-Starowicz
2004). Osoby niedojrzale psychoseksual-
nie ujawniaja rozne zaburzenia rozwoju
psychoseksualnego, podejmujgc niedoj-
rzate, nieodpowiedzialne, niepohamowa-
ne zachowania seksualne, cechuja sie
hedonistycznym podejsciem do seksual-
nosci i podejmowaniem wspétzycia bez
zaangazowania emocjonalnego, w zwigz-
ku z czym maja problemy z budowaniem
trwatych, opartych na dojrzatej mitosci,
zwigzkow (Lew-Starowicz 2004; Augu-
styn 1994; Skrzydlewski 1999).
Najwazniejszym $rodowiskiem wy-
chowawczym dla dziecka jest jego dom
rodzinny, panujaca w nim atmosfera, ja-
ko$¢ relacji miedzy rodzicami jako mat-
zonkami, jakos¢ relacji miedzy rodzicami
a dzie¢mi, system wartosci preferowany
przez czlonkéw rodziny itd. Srodowisko

szkolne pemi role wspomagajaca rodzi-
cOwW w procesie wychowania ich dzieci.
W procesie tego wspomagania wazne
jest, by uwzgledniajac réznorodne ,niedo-
ciagniecia” wspoiczesnej rodziny, pomoc
miodym ludziom w uzyskaniu dojrzatosci
psychoseksualnej.

Znaczenie zaje¢ z wychowania do
zycia w rodzinie warto podda¢ analizie
w kontekscie dwdch potrzeb edukacyj-
nych. Pierwszg z nich jest konieczno$¢
calo$ciowego, holistycznego podejscia
przez nauczycieli i wychowawcow do sek-
sualnosci czlowieka (Komorowska-Pudto
2015) w perspektywie przygotowywania
dzieci i mlodziezy do przysztego zycia
w matzeristwie i w rodzinie: przygotowa-
nia ich do dojrzatej mitosci, odpowiedzial-
nosci, gotowosci do petnienia rol matzen-
skich i rodzicielskich, umiejetnosci zycia
w trwatych zwigzkach. Druga potrzeba



edukacyjng jest wzmocnienie szkolnego
wychowania w zakresie piciowosci wérod
miodziezy przejawiajacej mniej dojrzate
postawy wobec seksualnosci.

W celu podniesienia jakosci oddzialy-
wania wychowawczego na miodziez
W wyzej opisanym wymiarze warto przyj-
rze¢ sie wynikom badan ukazujacym roz-
nice dojrzatosci postaw nastolatkéw wo-
bec mitosci, seksualnosci, malzerstwa
i rodzicielstwa, wynikajacych z poziomu
ich wiedzy na temat plciowosci, typu
szkoly, w ktorej sie ucza oraz ich stosun-
ku do nauki. Poprzez analize wskazanych
uwarunkowani postaw miodziezy bedzie
mozna odpowiedzie¢ na pytanie posta-
wione w tytule, komu bardziej nalezatoby
poswieci¢ czas i uwage w procesie edu-
kacji, by uzyska¢ 6w efekt oczekiwanej
dojrzatosci psychoseksualnej.

Z wielu badan przeprowadzonych
w poprzednich dekadach wynika, ze
uczniowie zasadniczych szkét zawodo-
wych i technikow czesciej niz uczniowie

Fot. 123.rf.com

liceum ogolnoksztalcacego przejawiali li-
beralne postawy wobec podejmowania
przed osiemnastym rokiem zycia wspotzy-
cia seksualnego tak bez mitosci, jak i w re-
lacjach nie zwigzanych z tworzeniem trwa-
lych zwigzkéw (tak przedmalzenskich, jak
i malzenskich) (Cianciara 1995; Gola
2008; Wroblewska 1998), czesciej i weze-
$niej inicjowali seksualnie przed osiggnie-
ciem pelnoletniosci (Cianciara 1995; Kem-
pinska 2010; |zdebski 2012; Wrdblewska
1998), takze z wieksza liczbg partneréw
(Woynarowska, Tabak 2007).

Z badan wiasnych wynika, ze mio-
dziez obojga pfci, uczaca si¢ w liceach
ogolnoksztatcgcych, miata wigkszy zasob
wiedzy na temat seksualnosci w poréwna-
niu do mlodziezy ze szkét zawodowych,
przejawiata bardziej dojrzale postawy wo-
bec milosci i relacj w miodziezowych
zwigzkach partnerskich, zdecydowanie
rzadziej akceptowata prezentowane
w mass mediach obrazy i tresci zwigzane
z seksualnoscig cztowieka (zob. tabela),
przejawiata tez bardziej dojrzale postawy
wobec mafzenstwa i odpowiedzialnego
rodzicielstwa. W obrazie ogdinej postawy
miodziezy wobec seksualnosci rdznice
wynikajace z podejmowania nauki w okre-
$lonym typie szkoly okazuja si¢ niezwykle
wysokie (Komorowska-Pudto 2015).

Z badan obejmujacych pomiar zalez-
nosci pomiedzy wynikami w nauce mto-
dziezy a jej postawami wobec seksualno-
§ci czlowieka wynika, ze im mniejsze
miodziez przejawia zainteresowanie na-
uka, tym wieksza jest jej aktywnos¢ sek-
sualna podjeta przed osiemnastym ro-
kiem zycia (Izdebski 2012), podejmowana
czesciej bez mitodci, z wiekszg liczbg
partneréw i z nastawieniem hedonistycz-
nym (Izdebski 2012; Wrdblewska 1998).
Niewielkie zaangazowanie w nauke kore-
luje tez z czestszym korzystaniem z mass
mediéw o tredciach seksualnych i z por-
nografii (Wroblewska 1998) oraz z mniej-
szg wiedzg na temat odpowiedzialnego
planowania rodziny (tamze). Wczesna
i wieksza aktywnos¢ seksualna moze,
z jednej strony, oddziatywaé na zmniej-
szenie zainteresowania naukg, a z dru-
giej okazuje sie, ze niechec do szkoly i do
nauki sktania miodziez do organizowania
sobie grupy réwiesniczej i spedzania cza-
su wolnego ukierunkowanych na cele
hedonistyczne i na podazanie za presja

medialng i rowiesnicza.

Z badan wiasnych wynika, ze stosu-
nek mtodziezy do nauki ma bezposrednie
odzwierciedlenie w postawach miodziezy.
Miodziez obojga pici, dobrze sie uczaca,
w poréwnaniu do miodziezy uczacej sie
stabo ma wyzszy poziom wiedzy na temat
seksualnosci, bardziej dojrzale postawy
wobec mitosci i relacji w tworzonych mio-
dziezowych zwigzkach partnerskich
i mniejsze do$wiadczenie w aktywnosci
seksualnej. Mniej akceptujgco odnosi sie
takze do prezentowanej w mass mediach
wizji seksualnosci czlowieka. Miodziez
z wyzszymi wynikami w nauce przejawia
bardziej dojrzate postawy wobec malzen-
stwa i rodzicielstwa w poréwnaniu do
miodziezy o nizszych wynikach w nauce,
a ogot ich nastawienia uwidoczniony zo-
stal w silnie zréznicowanym pomiarze
0goInej postawy wobec seksualnosci (Ko-
morowska-Pudio 2015).

Realizowane w szkole zajecia eduka-
cyjne z wychowania do zycia w rodzinie
umozliwiaja uczniom zdobycie wiedzy na
temat piciowosci czlowieka oraz zadan
i rol z nig zwigzanych. Posiadanie wiedzy
na okreslony temat oddziatuje w duzym
stopniu na postawy jednostki. Brak wiedzy
w danej dziedzinie uniemozliwia zajecie
odpowiedniego stanowiska, tak w zakre-
sie poznawczym, jak emocjonalno--moty-
wacyjnym i behawioralnym. Moze tez wig-
zad sie z tym, ze osoby o niskim poziomie
wiedzy na okreslony temat cze$ciej opie-
rajg swoje spostrzezenia i decyzje na ste-
reotypach, nasladuja postawy przejawia-
ne przez innych i sg bardziej podatne na
site presji medialnej oraz réwiesniczej.

Z roznych badan wynika, ze im wyz-
szy byt poziom wiedzy respondentéw na
temat seksualnosci czlowieka (wiedzy
umozliwiajacej zdobycie informacii, jak
i dokonywanie refleksji o charakterze
psychospotecznym i etycznym), tym p6z-
niejsza byta ich inicjacja seksualna, mieli
mniejszg liczbe partnerdw, cechowata ich
wieksza odpowiedzialno$¢ i $wiadomosé
konsekwencji podejmowanych dziatan
w tej sferze (zob. Cianciara 1995; Grze-
lak 2006; O’Donneli wsp. 2002; Onuoha,
Munakata 2005; Lew-Starowicz, Szczer-
ba 1995; Patton i wsp. 1995). Z badan
wynika, ze brak wiedzy miodziezy na te-
maty zwigzane z plciowoscia czesciej
koreluje z wczesna i nieodpowiedzialng
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aktywnoscig seksualng nastolatkow, a przez
to z zakazeniem wirusem HIV i innymi choro-
bami przenoszonymi droga piciowa, z ciaza
nieletnich, promiskuityzmem miodziezy, pro-
stytucja nastolatkéw oraz przemoca seksual-
ng wobec nich (Jabloriska 2002; McWhirter
i wsp. 2005).

Z badan wiasnych wynika, ze wysokie
wyniki uzyskane w tescie wiedzy przez nasto-
latkow obojga pici tworzg istotny zwigzek
z dojrzatymi postawami wobec mito$ci i wo-
bec relacji w modziezowych zwigzkach part-
nerskich. Chlopcy 0 wyzszym poziomie wie-
dzy na temat seksualnosci rzadziej podejmo-
wali wspdtzycie seksualne niz chiopcy o niz-
szym jej poziomie. Zaleznosci takiej nie
stwierdzono wsrdd dziewczat. Miodziez oboj-
ga plci, charakteryzujgca sie niskim pozio-
mem wiedzy w omawianej problematyce,
w wiekszym stopniu akceptowata mass media
o treéciach zwigzanych z seksualnoscia czlo-
wieka. Im wiekszy miodziez miata zakres
wiedzy o piciowosci, tym bardziej dojrzate
okazaly sie jej postawy wobec matzedstwa,
a w przypadku dziewczat takze wobec odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa. Wyrazny zwigzek
poziomu wiedzy nastolatkéw ujawnit sie w od-
niesieniu do postaw wobec seksualnosci
w aspekcie uogdlnionym (Komorowska-Pudto
2015).

Podsumowujgc powyzsze analizy wyni-
kéw badan wiasnych oraz badar innych auto-
réw nalezy stwierdzic, ze im bardziej ogdIno-
ksztatcacy i dtugotrwaly jest proces ksztatce-
nia miodziezy, zwigzany ze zdobywaniem
wyksztatcenia, tym bardziej dojrzate sa jej
postawy wobec seksualno$ci, mitosci, mat-
zenstwa i rodzicielstwa oraz mniej akceptuja-
ce postawy wobec seksualnosci w mediach
i wobec pornografii. Odmienne postawy, zde-
cydowanie mniej dojrzate, przejawia miodziez
z zasadniczych szkét zawodowych, gorzej
uczaca sie i posiadajaca nizszy poziom wie-
dzy w tym zakresie, co jest $cisle zwigzane
z czestszym podejmowaniem przez nig za-
chowan ryzykownych. W przypadku szkot
technicznych postawy miodziezy nie sg az tak
niedojrzate, jak w przypadku uczniow szkot
zasadniczych zawodowych, ale nie sg row-
niez tak dojrzate, jak w przypadku uczniéw li-
cedw ogolnoksztatcgcych.

Wyniki te wskazuja jednoznacznie, ze
niezwykle wazne jest podniesienie rangi zajeé
wychowania do zycia w rodzinie w szkotach
zawodowych i technicznych oraz wsrdd
ucznidw gorzej uczacych sie. Nacisk na



konieczno$é realizacji zajeé poswieconych picio-
wosci cztowieka wsrdd ucznidw gorzej uczacych
sie i ksztalcacych sie w szkotach zawodowych
magtby znaczaco wptynaé na podniesienie poziomu
wiedzy nastolatkw, a poprzez to na zwigkszenie
poziomu ich dojrzatosci psychoseksualnej, co ma
znaczenie nie tylko edukacyjne, ale i profilaktyczne
w ich obecnym i w przyszlym dorostym zyciu.

Marta Komorowska-Pudfo
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Szesnascie lat
| trudne decyzje

Kochata swojg matke, ale za nic na $wiecie nie chciata byc taka jak ona.
A matka za wszelkg cene chciafa jg wychowac na swoj obraz i podobienstwo.
Jaki byt to obraz? Szczerze powiem: zenujacy. Matka Kingi chciata sie czué
i czuta jak nastolatka, tak tez postepowata. Kinge urodzita jako dziecko ,po-
czete z przypadku”, a wiec wychowywane bez ojca i bez doswiadczenia
prawdziwej rodziny. Mama Kingi lubita beztroska zabawe, czesto ,podrzuca-
fa” dziecko swoim rodzicom, a dziewczynka czuta si¢ u nich bezpieczna
i szczesliwa. Dziadkowie uczyli ja mitosci, odpowiedzialno$ci, poczucia wia-
snej godnosci i wiary. Dzieki nim Kinga wiedziata, ze ma prawo mie¢ swoj
Swiat wartosci i zyé zgodnie ze swoim sumieniem. '

Gdy miata czternascie lat, mama znalazta sobie nowego ,mezczyzne
Swojego zycia”. Zabrafa corke i zamieszkaly razem z jej partnerem w innym
miescie, daleko od domu dziadkéw. Dla Kingi byto to bardzo trudne do$wiad-
czenie. Szybko zobaczyla, jak inaczej zyje jej mama, jak inne sa dzieci
w szkole, do ktdrej trafita, od tych, kiére znata mieszkajac u dziadkéw. Ale
miata szczescie. W gimnazjum trafita do klasy, ktérej wychowawczyni byta
fizycznie i wewnetrznie podobna do jej babci. Szybko sie polubity. Kinga
nieraz przychodzita do niej z ptaczem. Gdy miata 15 lat, mama zaprowadzita
ja do ginekologa, zeby nauczyt ja zabezpieczaé przed niechciang cigza. Nie
pomogto tlumaczenie, ze nie ma chiopaka i ze nie zacznie wspéizycia przed
$lubem, a do tego ma jeszcze sporo czasu. W kazdy weekend matka prébo-
wata wysylac ja na dyskoteki i imprezy, ktérych Kinga nie znosita, ciagle tez
musiata wystuchiwaé uszczypliwych uwag matki co do jej figury. Wiele piat-
kowych wieczorow Kinga spedzata u swojej wychowawczyni, aby nie stuchac
krzykdw mamy, ze ,zamiast siedzie¢ z tym grubym tytkiem w domu, powinna
poj$é na dyskoteke, bo to wstyd, ze dziewczyna 16-letnia nie ma jeszcze
chiopaka i nie wie, co to mitos¢!”.

Kinga wiedziata, czym jest mitos¢. Prawdziwa mito$¢. Obecnie jest dobra
zona i mama czworga dzieci. Meza znalazta nie na dyskotece a w parku, gdy
siedzial na fawce i czytat ksigzke, ale czytanie przerwat natychmiast, gdy
zobaczyt starsza pania z ciezka torba. Ujelo ja to, z jaka delikatnoscia i rado-
$cia zaproponowal pomoc staruszce. Obydwoje pragneli stana¢ przed ofta-
rzem i $lubowaé sobie mito$¢ z czystym sercem. Babcia i wychowawczyni
Kingi plakaly ze wzruszenia, widzac Kinge i Krzysztofa przed oftarzem,
a potem przezywajac chrzest Swiety ich dzieci.

pINyOIUIW

Mama Kingi mieszka sama. Czterech ,mezczyzn jej zycia” odeszio do
innych kobiet. Teraz ma ,swoje lata” i juz nikogo nie szuka. Patrzy na corke
i w gtebi serca zazdrosci jej pieknego, dobrego zycia. Ostatnio, gdy wyjez-
dzafa od niej, powiedziata na pozegnanie: — Jak to dobrze, ze mnie nigdy nie
stuchatas. Jak dobrze! 3

S. M. Urszula Ktusek SAC

S. M. URSZULA KEUSEK — pallotynka, wieloletnia katechetka. Autorka artyku-
tow i ksigzek dla dzieci, rodzicow, katechetow i nauczycieli. Prowadzi spotkania
dotyczace wspotczesnych zagrozen w wychowaniu i rozwoju dzieci
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Istota wychowania seksualnego jest zin-
tegrowanie energii seksualnej z calg 0so-
bowoscig cztowieka. Tak uksztattowana
seksualno$¢ staje sie waznym elemen-
tem wszystkich wiezi miedzyludzkich.
Dzieki integracji osobowej, seksualnosé
zostaje wprzegnieta w stuzbe mitosci
i zycia w kazdym stanie: zaréwno w zyciu
matzenskim, jak tez w zyciu samotnym.
Pierwsza zasadnicza odpowiedzial-
noscig miodego cztowieka jest zapano-
wanie nad wiasng sferg seksualng oraz
integrowanie jej ze stopniowo narastaja-
cym dos$wiadczeniem roznych rodzajow
mitodci i odpowiedzialnosci. Integracja
seksualna jest koniecznym elementem
dojrzatej ludzkiej mitosci. To harmonijne
pofaczenie potrzeb i zachowar seksual-
nych z uczuciowoscig, systemem warto-
$ci, wspdlnotg, poczuciem odpowiedzial-
nosci. Jezeli energia seksualna nie zosta-
je opanowana i wiaczona w stuzbe mitosci
i zycia, wowczas w sposdb niezauwazal-
ny obraca sie przeciwko cztowiekowi.
Seksualnos¢ oddzielona od mitosci taczy
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sie niemal automatycznie z przeciwnymi
uczuciami: lekiem, gniewem, agresja
i nienawiscig. Staje sie wowczas sitg de-
strukcyjna: zamiast budowac i jednoczyé
ludzi, dzieli ich i wzajemnie rani. W rodzi-
nie po raz pierwszy dziecko spotyka sie
z mitoscia; jest wychowywane i ksztatto-
wane zgodnie z jego plcia, tutaj uczy sie
kochaé, bra¢ odpowiedzialno$¢ za siebie
i innych. Dlatego wplyw rodziny na zycie
i sfere seksualng kazdego dziecka jest
jednym z najwazniejszych czynnikow, kto-
re beda rzutowa¢ na cale jego przyszte
zycie.

Rodzice w zyciu dziecka, zwlaszcza
w zyciu matego dziecka, sa wszystkim.
Sa niemal jedynym punktem odniesienia
w kazdej sprawie, takze jego spojrzenia
na siebie, swoja ptec i seksualnos¢. Jak
rodzice widza swoje dziecko, tak i ono
widzi siebie. Pierwsza identyfikacja sek-
sualna, czyli widzenie siebie jako chtopca
czy dziewczynki, zalezy wiec od tego,
w jaki spos6b rodzice odnosza sie do
seksualno$ci swojego dziecka. Czesto

rodzice nie traktujg dzieci jako istoty sek-
sualne. Sadzg, ze temat seksu nie doty-
czy ich pociech, a jedli juz, to w odlegtej
przysziodci. Tymczasem dziecko od naj-
miodszych lat zdobywa wiedze o seksual-
nosci, zgodnie z kolejnymi etapami roz-
woju psychoseksualnego.

Ciekawosé dziecka w sferze pici
i ciata jest czym$ absolutnie naturalnym
i $wiadczy o prawidiowym rozwoju malu-
cha. Rodzice najczesciej nie maja poczu-
cia, ze wychowanie seksualne ma miej-
sce kazdego dnia i dotyczy pozornie od-
legtych od seksualnosci zagadnien.
Dziecko odkrywa $wiat pici, roznic, od-
miennosci czy tez powinnosci, obserwu-
jac najblizszych mu dorostych i relacje
miedzy nimi. Styszy komunikaty dotycza-
ce plci wlasnej i odmiennej, czasami do-
wiaduje sie, ze lepiej by¢ tym albo tam-
tym. Poznaje granice wiasne i innych,
uczy sie podejscia do bliskosci. Czesto
zadaje pytania. Reakcje i zachowania
rodzicow i opiekundéw sg w tym momen-
cie bardzo wazne - jesli sa negatywne



Sq takie dziedziny
[udzkiego zycia, w kté -
rych nie mozna uczyé
sie ,,metodqg prob | bte-
dow’. Z pewnosciqg
nalezy do nich ludzka
seksualnosé. Nawet jed -
norazowe btedy w tej
dziedzinie nie dajg sie
Jjuz naprawié, pozostajqg
jako dotkliwe zranienia
na cate zycie. Jednym
z waznych celéw wy-
chowania seksualnego
Jest unikniecie takich
wtasnie bteddéw.

i dorosty nie podejmuije dialogu, a dodat-
kowo karze dziecko za ciekawo$¢ i pyta-
nia, daje mu bardzo wyrazny sygnal, ze
0 pewnych sprawach nie wolno rozma-
wiac. To ,nie wolno” moze przektadac sie
na kojarzenie zagadniet zwigzanych
z cielesnoscia, piciowoscia jako tych za-
kazanych, gorszych. Dziecko pozostaje
zdane samo na siebie. Poszukuje infor-
macji w miejscach i zrodtach, ktére nie
gwarantuja wiedzy prawdziwej, rzetelnej,
dostosowanej do wieku i poziomu rozwo-
ju. Ale co gorsze, rodzice traca wtedy
szanse na bycie najlepszym i najbez-
pieczniejszym przewodnikiem po $wiecie
seksualnosci.

Rodzicom zdarza sie za-
wstydzaé dzieci zainteresowa-
ne wiasna ptciowoscia i odkry-
wajace przyjemno$¢ z dotyku
intymnych czesci ciala. Moze
to prowadzi¢ do zaburzen sek-
sualnych, do ozieblosci, zahamowan
i leku przed ujawnianiem wiasnej seksual-
nosci. Najlepiej rozmawia¢ z dzieémi

wprost i rzeczowo, nie robié¢ unikow, mo-
wi¢ o faktach. Trzeba rozmawia¢ w spo-
sOb naturalny, bez aury tajemniczosci
i zakazanego tematu. Dobrze jest przeka-
za¢ dziecku wiarygodne informacje juz
wtedy, gdy pojawiajg si¢ pierwsze pytania,
czyli najczesciej w wieku przedszkolnym.
Odpowiedzi powinny by¢ dostosowane do
wieku i zgodne z prawdg. Ktamstwo moze
spowodowaé utrate zaufania do rodzica
i brak otwartosci w przysztosci. Warto so-
bie udwiadomic, Ze nie mozna rozpoczy-
nac rozmowy o dojrzewaniu, kiedy juz ono
jest faktem, ale duzo wczesniej. Dziecko
powinno by¢ wczesniej przygotowane do
zmian, ktore beda jego udziatem. Szcze-
gdlnie powinno wiedzie¢, czemu zmiany te
maja stuzyg.

ZASADY PROWADZENIA
Z DZIECKIEM ROZMOWY O SEKSIE

1. Dziecku nalezy mowi¢ prawde:

@ nie mowi¢ wszystkiego, co sie wie, lecz
konkretnie i krotko odpowiadaé na za-
dane pytanie,

@ nalezy zrezygnowaé z odpowiedzi wy-
mijajacych, gdyz zniechecaja one
dziecko do rozméw z rodzicami,

e w pierwszej kolejnosci nalezy przedsta-
wiaé norme, czyli to co jest prawidtowe,
naturalne i wlasciwe, dopiero w poz-
niejszym wieku mowimy o odstep-
stwach czy anomaliach.

2. Nie odpowiadamy dziecku pyta-
niem na pytanie.

Taka reakcja zniecheca dziecko do roz-

méw. Gdy stawia pytanie, nalezy udzieli¢

mu informacji, a nie urzadzaé przestu-
chanie.
3. Nie nalezy reagowac¢ zbyt emo-
cjonalnie.

Przy dzisiejszym zalewie informacyjnym

mozna sie spodziewag, ze dziecko przyj-

dzie z pytaniami, ktére zszokuja rodzica

i beda trudne do wyjasnienia z uwagi na

ograniczone mozliwosci percepcyjne

dziecka. Nie warto wowczas denerwowac
sie i dochodzié, skad dziecko to wie, lecz
spokojnie i rzeczowo porozmawiac.

4, Nie trzeba wyprzedza¢ pytan
dziecka.

To pytania dziecka sa wyznacznikiem
Cczasu rozpoczecia z nim rozmowy o sek-
sie. One réwniez wyznaczajg jej zakres.
Nie nalezy zaktadag, co i w jakim wieku
powinno ono o seksie wiedzieé. Jezeli
rodzic odkryje, ze dziecko zetknelo sie
w rozmaitych sytuacjach z pewnymi tre-
§ciami, wowczas sam, nie czekajac na
jego inicjatywe, powinien rozpoczac roz-
mowe.

5. Nalezy uszanowa¢ swoje prawo

do intymnosci.
Zadajac pytania, dziecko moze nieSwiado-
mie wkroczy¢ w bardzo intymny $wiat ro-
dzica. Nie nalezy sie wowczas obrazac lub
mie¢ 0 to pretensje. Dobrze jest mu to
wowczas wyjasnié, np. mowigc: Pytasz
mnie o bardzo intymna rzecz z mojego
zycia. Ona jest mojg tajemnicg i nikomu
0 tym nie opowiadam. Pokazujemy w ten
sposob dziecku obszary chronione pry-
watnoscig, do ktdrych nikt nie ma dostepu.
6. Odpowiedz mozna odlozy¢ na
pozniej.

Poniewaz dzieci potrafig 0 sprawy seksu-
alne zapyta¢ w najmniej odpowiednim
momencie i miejscu, zachodzi koniecz-
no$¢, by odpowiedz odtozy¢ na pdzniej.
Jednakze gdy rodzic obieca dziecku, ze
udzieli mu informacji p6zniej, to sam po-
winien rozmowe te rozpoczac.

7. Seksualno$¢ nalezy wyjasnia¢

w kontekscie mitosci i piekna.
Seksualno$¢ wpisana jest w mitosé, czyli
w co$ pieknego, nadajgcego ludzkiemu
zyciu sens i smak. Te skojarzenia powin-
ny towarzyszyé zawsze rodzicom przy
odpowiadaniu dzieciom na pytania doty-
czace sfery seksualnej.

Rodzice stwarzajg w swoich dzie-
ciach takie pojecie seksualnosci, jaka
sami zyja. Jezeli seksualno$¢ rodzicow
jest bardzo zdtawiona, lekowa i jedno-
cze$nie naznaczona niezdrowg cieka-
woscig, witedy dziecko przygotowywane
bedzie do takiego samego widzenia
wtasnej plciowosci. Rodzice nie sa
w stanie ukry¢ przed dzieckiem sposobu
traktowania spraw seksualnych. Ujawni
sie to nie tylko w postaci wielu réznych
uwag, opinii, ale takze w pewnych ge-
stach, w reakcji na nieprzyzwoite zarty,
w zupetnie niekontrolowanych spojrze-
niach itd.
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Obok postawy lekowej coraz czest-
szym niebezpieczerstwem w wychowa-
niu seksualnym jest dzi§ postawa zbyt
liberalna, ktéra przecenia fizyczng stro-
ne seksualna, koncentruje sie na niej
i izoluje ja od przezywania mitosci i od-
powiedzialnosci. Postawa ta jest ranigca
dla dziecka, gdyz naraza je na zbyt wiele
bodzcéw i wrazen seksualnych, ktorych
nie potrafi zintegrowa¢ w sposob pozy-
tywny. Zbyt liberalna postawa rodzicow
wobec seksu ujawni sie réwniez w sto-
wach, zartach, w sposobie ubierania sie,
niezachowywaniu intymnosci, tamaniu
naturalnej wstydliwosci itp. Najlepszym
sposobem formowania sfery seksualnej
dzieci jest wzajemna mito$¢ rodzicow,
ktérzy zyja w czystosci, sa sobie wierni
i okazujg sobie mito$¢ na wiele réznych
sposobdw, a nie tylko w formie wspotzy-
cia seksualnego: przytulaja sie, usmie-
chajg do siebie, zyczliwie rozmawiaja,
tesknig za sobg i mowig o tym przy dzie-
ciach. Dzieki takiej postawie rodzicow
dzieci odkrywaja, ze szczesliwy cztowiek
nie jest kim$ zdominowanym przez po-
pedy i skupionym na seksie, lecz kims,
kto potrafi kocha¢, a panowanie nad po-
pedem jest warunkiem szczescia oraz
budowaniem trwalych wiezi.

Dorastajacym dzieciom trzeba poka-
zaé najpierw podstawowe zasady w odnie-
sieniu do relacji miedzyludzkich, np. nie
wpuszczam do domu kolezanek czy kole-
gow dopiero co poznanych, nie przytulam
sie do osob, ktdre wagaruja, przeklinaja,
nie szanujg osob drugiej pici, nie interesu-
je mnie bliskos¢ z kim$, kto jest niewycho-
wany czy wrecz wulgarny itp. W rozmo-
wach z dzieémi rodzice poczatkowo nie
mowia o seksualnosci, lecz o godnosci,
czystosci i zasadach budowania relacji
chtopak-dziewczyna. Dzieciom warto wy-
jasniac, ze kiedy dorosng do szlachetnej
i pieknej mitosci, to sami znajda takie
sposoby komunikowania czutodci, zZe
beda sie sobg nawzajem cieszyé i wzru-
sza¢ do seksualnego podniecenia wigcz-
nie. Wspoizycie moze sig sta¢ wowczas
dla nich wielka przyjemnoscig i radoscia
nie dlatego, ze kio$ im pokazat takie czy
inne pozycje, ale dlatego, ze sami znajda
wiasne sposoby okazywania sobie czuto-
$ci seksualnej, zgodnie z ich niepowtarzal-
nag wrazliwoscig fizyczna, psychiczna, mo-
raing oraz duchowa.
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Podstawa kultury seksualnej jest
uczenie nastolatkéw budowania przyjaz-
ni z osobami drugiej pici na bazie wza-
jemnego szacunku i zrozumienia siebie.
Kochajacy sie miodzi ludzie sami znajda
wlasna, najsubtelniejsza technike oka-
zywania mitosci. Seksualnosé nie jest po
to, by zaspokajac czyje$ popedy, albo

zazna¢ szczegblnej przyjemnosci, ale
po to, by komunikowac sobie nawzajem
mito$¢, zaufanie, wdziecznos¢ i bliskosg.

W rozmowach rodzicéw z nastolat-
kami na temat seksualnosci moze oka-
zaé sie przydatna refleksja wspdtczes-
nego pisarza i poety Sylwestra Las-
kowskiego.

LACZY SIE Z PRZECIWNYMI
UCZUCIAMLI: LEKIEM GNIEWEM | AGRESIJA.

STAJE SIE WOWCZAS SII’.A
DESTRUKCYJNA
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,Nad pytaniem, dlaczego warto czeka¢
ze wspOtzyciem seksualnym do $lubu, za-
stanawiatem sie juz dawno temu. To co na-
pisatem, dwanascie zwigztych argumentdw,
jest kwintesencjg tych przemyslen. Dotycza
one mnie samego, moich miodziericzych
oraz juz meskich pragnieri. Dlatego tez
uzywam stowa ,chciatbym”. Jesli tylko od-
najdziesz sie w tym, co tak bardzo jest moje,
to $mialo mozesz z tego skorzystac.

1. Chciatlbym, aby moja zona byta
dziewicg. Chce réwniez dla niej dziewi-
czym sig zachowaé. Chce, by noc poslub-
na byla prawdziwie czasem spelnienia
tesknoty, a nie chodby najurodziwszym,
ale kolejnym razem.

2. Nie chce zarazi¢ sie zadng chorobg
przenoszona droga piciowa.

3. Chciatbym mie¢ zaufanie do swojej
dziewczyny, a kiedy$ zony, ze mnie
nie zdradzi. Chce réwniez, by mnie
takim zaufaniem darzyta, by nie bylo
chorej zazdrosci, gdy bede miat kon-
takt z innymi dziewczynami.

4. Chce by¢ panem swojego cia-
ta, bym mogt kiedys spokojnie przytu-
li¢ dorastajaca corke, a teraz siostre,
czy tez inng bliska mi dziewczyne.

5. Chce wyrobi¢ w sobie takie
nawyki i zasady, ktére pozwolg mi by¢é
w pelni spontanicznym, a nie beda budzi¢
niepokoju w dziewczynach, szczegdlnie
w mojej dziewczynie, a kiedy$ zonie.

6. Chce, by matka moich dzieci byta
moja zona. Nie chce mieé dziecka z nie-
swoja zong. Nie chce réwniez zenié sie
z dziewczyng tylko dlatego, ze byé moze
jest ze mna w cigzy. Chce by¢ ojcem
z wyboru, a nie z koniecznosci.

7. Chce budowaé w sobie szacunek
dla dziewczat i czysty podziw dla pigkna
ich ciata i osobowosci. Chce mieg przyja-
ciot wsrod dziewczat.

8. Chce, by moi koledzy i méj brat
mieli pewnosé, ze bede uczciwy w stosun-
ku do nich i ich dziewczyn. Chce tak samo
dobrze, jak bawie sie teraz z nimi, mdc
W przysziosci bawi¢ sie rowniez z ich Zo-
nami. Wiem, ze ich zaufanie do mnie zale-
zy bezposrednio od tego, jak teraz trakiuje
dziewczeta. Chciatbym takze, aby sie do-
brze czuli w towarzystwie moim i mojej
dziewczyny, i dlatego mam zamiar po-
wstrzymywac sie od okazywania gestow,
ktdre mogtyby wprowadzi¢ ich w zaktopo-
tanie. Chce tworzyé grupy przyjaciot opar-

te na szacunku i wzajemnym zaufaniu,
bez posrednikéw i kontroleréw sytuacii.

9. Chce by¢ bohaterem dla swoich
dzieci. Chce méc szczerze i uczciwie
opowiada¢ im o moich miodziericzych
kontaktach z dziewczynami. Chce réw-
niez, by moja zona slyszac to, mogta by¢
dumna i zadowolona ze mnie. Mam réw-
niez zamiar uprzedzi¢ ich kolegdw i jako
pierwszy opowiedzie¢ im o tym, jak cu-
downym darem jest ludzka ptciowo$¢.

10. Chce prowadzi¢ radosne i ciepte,
peine troski i oddania oraz ptomienne
i bez niepokojow zycie seksualne z wia-
sng zona. Wiem, ze tylko z wlasng zong.
Ze wzgledu na rados¢ plynaca z mozliwo-
$ci bycia w pelni otwartym, braku koniecz-
nosci udawania i tuszowania do$wiad-
czen z przesziosci, ze wzgledu na przy-

Dziedi, dla ktérych gtéwnym Zrédtem
poczucia wiasnej wartosci jest pefen

mifosci, troski i ciepta zwigzek

Z ojcem i matka, sq mniej sktonne
ulega¢ swoim popedom lub
poddawac sie presji wywieranej
przez rowiesnikow.

sztg jednos¢ bez tajemnic i biatych plam
przesztosci, ze wzgledu na mitos¢ do ko-
biety, ktéra (daj Boze) kiedy$ poslubie,
dzi$ chce czekad i bede sie modlit wieczo-
rem, bym jutro takze gorgco tego pragnat.

11. Jedli miatbym sig nigdy nie ozenic,
chce, aby moja wstrzemiezliwosé seksu-
alna byla wsparciem i umocnieniem dla
moich kolegdw i brata w sytuacji, gdyby
znaleZli si¢ kiedy$ przez diuzszy czas
gdzies$ z daleka od swoich zon. Bez seksu
mozna zy¢ i mie¢ sie naprawde wySmieni-
cie. Tak naprawde to nie mozna zy¢ bez
mitosci (Laskowski 1898).

12. Bog méwi mi, ze czekad jest dobrze.
Ten, kitéry mnie stworzyt, wie najlepiej, co
prawdziwe szczescie w zyciu mi przyniesie.
Wierze, ze On mnie nie zawiedzie. W koricu
jest Prawda i nie robi gtupich numerow”.

Josh McDowell, autorytet w dziedzi-
nie wychowania miodziezy, przekonuje:

e Miodzi ludzie bardziej niz seksu
potrzebuja mitosci, czutosci, akceptacii
i przyjazni. Chcg, by komus na nich zale-
zato. Oni po prostu desperacko szukaja
bliskosci drugiego czlowieka, pragna au-

tentycznych uczuciowych zwigzkéw i nikt
nie wyprowadza ich z btedu, Ze zgadzajac
sie na seks nie zbuduja prawdziwej wiezi.

e Miodzi ludzie rozpaczliwie pragna
trwalego zwigzku. Usituja znalez¢ wzo-
rzec malzenstwa, ktore harmonijnie taczy
wszystkie pozadane elementy udanego
zwigzku — mitos¢ emocjonalna i fizyczng
rodzicéw oraz wzajemna mito$¢ wszyst-
kich cztonkdéw rodziny. Nastolatki wolaly-
by kocha¢ przez czterdziesci lat, niz zako-
chiwad si¢ czterdzieSci razy po kolei.

o Miodzi ludzie marza o tym, by kios ich
wystuchat, porozmawiat z nimi i pierwsza
0sobg, od ktdrej tego oczekuja, jest ojciec.
Kazdy przejaw niezaspokojenia tej potrze-
by, brak cieptego przytulenia, czutego usci-
sku, wplywajg bardzo niekorzystnie. Brak
bezwarunkowej mitosci ojca sprawia, ze
poszukujg jej w relacjach z innymi.

o Mtodzi ludzie poddawani sg presji
powiadane przez rowiesnika, wprawiaja
w zachwyt, a niezaspokojone pragnie-
nie mitosci czesto bywa silniejsze niz
przekonanie, ze z seksem nalezy za-
czeka¢ az do momentu zlgczenia sie
z partnerem wybranym na cale zycie.

® Miodzi ludzie sg w stanie skutecz-
nie panowaé nad swoja seksualnoscia,
jezeli maja dobre stosunki z rodzicami. Dzie-
ci, dla ktérych zasadniczym zrédiem poczu-
cia whasnej warto$ci jest peten mitosci, troski
i ciepta zwigzek z ojcem i matka, sg mniej
skionne ulega¢ swoim popedom lub podda-
wac sie presji wywieranej przez réwiesnikow.
Natomiast nie majac w domu solidnej bazy
uczuciowej, uwierza we wszystko i kazde-
mu, kto obieca im mitosé i akceptacje, co
bedzie rbwnoznaczne ze zgoda na wspoizy-
cie seksualne (McDowell 2000).

Seks i rodzina nigdy nie zajma w na-
szym spoteczenstwie naleznego im miej-
sca, jezeli nie pomozemy miodziezy pa-
nowaé nad seksualng aktywnoscig przed-
matzenska.

Barbara Charczuk

BARBARA CHARCZUK - konsultant WDZ,
Miejski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Opolu
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typu

W tredciach nauczania (wymaganiach
szczegOtowych) nowej podstawy progra-
mowej (z dnia 14 lutego 2017 r.) wycho-
wania do zycia w rodzinie dla szkét pod-
stawowych znalazla sie kontynuacja wy-
chowania seksualnego typu A, kitdre
przez ostatnie 19 lat nauczyciele tego
przedmiotu realizowali we wspdipracy
z rodzicami.

Zgodnie z klasyfikacjg Amerykariskie-
go Towarzystwa Pediatrycznego, wyrdz-
nia sie trzy gtéwne typy wychowania
seksualnego:

wychowanie do czystosci
— inaczej abstynencji seksu-
alnej (chastity education,
abstinence-only education);

Ztozong edukacje seksu-
alna, zawierajacg oba po-
wyzsze podejscia (com-
prehensive sex educa-
tion).

Wychowanie typu A polega na ro-
zumnym i wolnym zintegrowaniu przez
miodego cziowieka plciowosci ze sferg
duchowa, ktére prof. Wiodzimierz Fijat-
kowski okreslit nastepujaco: ,Wbrew
wspotczesnym tendencjom permisyw-
nym, dezintegrujacym sfere przezy¢ sek-
sualnych, prawdziwie nowe spojrzenie na
ludzkg piciowosé wymaga rewolucji ko-
pernikariskiej: to nie sfera ducha krazy
wokot sfery genitalnej tworzac jakas subli-
mowang nadbudowe, lecz sfera genital-
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Edukacja seksualna

w polskie| szkole

no-cielesna ,przemienia sie” i osiaga wy-
miary osobowe dzieki energii duchowej
inspirujacej i uwewnetrzniajacej caly ten
proces”.

Zgodnie z powyzszym, miody czio-
wiek chcac osiagnac¢ dojrzatosé, musi
podja¢ wysitek i zaangazowanie, aby
stopniowo w ciagu wielu lat dojrzewania
intelektualnego, emocjonalnego, ducho-
wego dokonag integracji seksualnej. Jest
ona procesem, w kiérym dochodzi do
zjednoczenia niedojrzatych pragnien i od-
czué seksualnych z doswiadczeniem
prawdziwej mitosci i odpowiedzialnosci.
Nalezy podkreslié, ze w tym typie wycho-
wania seksualnego kladzie sie nacisk na
element intelektualny i wolitywny. Ele-
ment biologiczny oraz uczuciowy, kidre
wymagaja wychowania (przez poddanie
ich wiadzy rozumu i woli), aby nie dazyty
jedynie do egoistycznej przyjemnosci.

Wychowanie typu B - biologiczna
edukacja seksualna - to przekaz wiado-
mosci biologicznych dotyczacych anato-
mii i fizjologii uktadu ptciowego. Odwotu-
jac sie do tzw. ,praw reprodukcyjnych”,
edukatorzy seksualni opowiadajg sie za
prawem miodych ludzi do aktywnosci
seksualnej z uzyciem $rodkéw antykon-
cepcyjnych i do aborcji. Stosowanie ich
traktuje sie jako wyraz odpowiedzialnosci
i Swiadomego rodzicielstwa. W wychowa-
niu seksualnym typu B nie uwzglednia sie
formacji duchowej i zasad moralnych,
a sfere seksualnosci czlowieka traktuje
jako Zzrédio satysfakcji. Takie dziatania
wpisuja sie w miedzynarodowg ideologie
wypracowang przez ONZ i WHO
(np. standardy WHO dot. edukacji seksu-
alnej). Edukatorzy reprezentujacy ten pro-
gram odnosza sie krytycznie do wycho-
wania seksualnego typu A.

Wychowanie typu C faczy model
Ai B, bazujac na wychowaniu typu B. In-
formuje dodatkowo na temat rozwoju
piciowego, problemu wykorzystywania
seksualnego, wskazujgc na abstynencje

tylko jako ideat. W krajach, gdzie od lat
realizowana jest edukacja seksualna typu
B i C, udowodniono jej negatywny wptyw
na mentalno$¢ i zycie miodych ludzi
(dzieci rodza dzieci, np. Wielka Brytania
ma najwyzszy wskaznik ciaz wsrod nielet-
nich w Europie). Anglia jest obecnie
czwartym krajem w Europie pod wzgle-
dem liczby dzieci rodzacych sie poza
malzefstwem (po Szwecji, Danii i Fran-
cji). W niektérych szkotach wykladowcy
uczag miodziez technik seksu oralnego
jako bardziej bezpiecznego, bo nie pro-
wadzacego do zaptodnienia i wySwietlaja
na lekcjach filmy pornograficzne. W efek-
cie miodociani Brytyjczycy sa w czotéwce
pod wzgledem aktywno$ci seksualnej
(wsréd 15-latek 40% przyznaje, ze ma juz
za soba stosunki seksualne).

Wychowanie seksualne typu A znala-
zlo swoje miejsce w nowej podstawie pro-
gramowej z polozeniem akcentu na rzetel-
ne informacje dotyczace mitosci i seksual-
nosci, w kierunku zmiany przekonan do
inicjacji seksualnej w matzenstwie. Tworcy
nowej podstawy programowej w dziale III.
Seksualnos¢ czlowieka, umiescili zapis:
Luczen potrafi wymieni¢ argumenty biome-
dyczne, psychologiczne, spoteczne i moral-
ne za inicjacja seksualng w matzenstwie”.

Takie ujecie pomoze miodym w doj-
rzalym przezywaniu i wyrazaniu seksual-
nosci, ktdra nie zaweza czlowieka, ani nie
jest zagrozeniem dla jego rozwoju w po-
zostatych sferach.

Nowoscig jest wprowadzenie zaje¢
wychowania do zycia w rodzinie od IV kla-
sy szkoly podstawowej w wymiarze
14 godzin dla ucznia. Ma to swoje uza-
sadnienie, poniewaz uczniowie klasy [V
poznaja uklad rozrodczy czlowieka w ra-
mach zagadnien przyrodniczych.

Alina Strzatkowska

ALINA STRZALKOWSKA — specijali-
sta ds. wychowania do zycia w rodzi-
nie, Gdarisk



WYCHOWANTE

DO MIEOSCT T C2YST0S(I

SEHSUALNE]

Cztowiek nie rodzi sie z dojrzalg, juz uksztattowang seksualno-
Scig. Jej funkcjonowanie nie jest zaprogramowane w taki spo-
sob, jak funkcjonowanie seksualnosci zwierzat. Cztowiek musi
ja dopiero uksztattowac. Nalezy zatem pomoc mtodym ludziom,
ktorzy mogg byC¢ zagrozeni w swoim harmonijnym rozwoju psy-
choseksualnym. Wielka odpowiedzialnos¢ spoczywa na rodzi-
nie, srodowisku szkolnym i zaangazowaniu sie Kosciota.

Rodzina jako
uprzywilejowane
miejsce
wychowawcze
Wychowanie seksualne czto-
wieka nie da sie wydzieli¢ z ca-
todci wychowania. Powinny by¢
W nie zaangazowane wszystkie
czynniki. Ani rodzice, ani szko-
la, ani zadna inna instytucja lub
organizacja wychowawcza nie
moze czu¢ sie zwolniona z tego

obowigzku.

Pierwszy etap wychowaw-
czy dokonuje sie w rodzinie.
Jej oddzialywanie na psychike
dziecka ma charakter wielo-
ptaszczyznowy, dokonuje sie
posrednio i bezpo$rednio. Po-
$rednio poprzez klimat domu,
warto$ci, jakimi zyja na co |
dzien poszczegdlni cztonko- &‘3
wie. Daja oni orientacje, ukazu- @&
ja cele, inspiruja, sktaniajg do
wysitku. Asymilowanie wartosci
i norm przyczynia sie do zakorzenienia
w kulturze, zwigksza poczucie bezpie-
czenstwa. Natomiast oddziatywanie bez-
posrednie to trafianie do psychiki dziecka
poprzez kontakt osobisty, $wiadomy i za-
mierzony (Laskowski 1989: 214).

Prawidlowo przebiegajace wychowa-
nie seksualne w gronie rodzinnym to nie
tylko rozmowa z dzieckiem, zeby je
;uswiadomi¢”. Potrzeba czego$ wiecej.
Najpierw nalezy dziecko kochag, i to tak,
aby czulo, ze jest kochane. Postawa mito-
§ci wobec dziecka wyraza sie w jego ak-
ceptacji takim, jakim ono jest, oraz w zro-
zumieniu jego potrzeb (Dudek 1993: 89).

Trzeba te mito$¢ dziecku okazywaé po-
przez rozne gesty tkliwej mitosci. Jest mu
to koniecznie potrzebne do wzrostu i roz-
woju, nie tylko pod wzgledem psychicz-
nym i emocjonalnym, ale takze intelekiu-
alnym i fizycznym (Meissner, Suszka
2001: 71).

Tylko poprzez osobiste doswiadcze-
nie mitosci dziecko wie, czym jest mito$¢
i uczy sie mitosci, uczy sie okazywaé ja
drugim. Jesli wyksztalci w sobie zdolno$¢
do mitosci, to nawet bezwiednie przenie-
sie ja w dojrzatym zyciu na sfere seksual-
na. | bedzie sie nig kierowag, czyli bedzie
dazyto do dobra drugiego czlowieka.

Fot. 123.rf.com

Natomiast brak mitosci do dziecka, i to juz
w najwczesniejszym dziecinstwie, staje
sie przyczyna jego zaburzed w rozwoju
psychoseksualnym, uposledza w nim
zdolno$¢ do mitosci (réwniez w sferze
seksualnej w jego dojrzalym zyciu) (Klys
1987: 63).

Niezwykle istotne znaczenie dla wy-
chowania dziecka do milosci w rodzinie
i tym samym do wychowania seksualnego
ma wigZ istniejaca pomiedzy rodzicami,
widoczna w codziennym zyciu. Nastepuje
wowczas wigczenie dziecka we wzajemna
mito$¢ rodzicow (Pohorecka 1996: 60).
Ono jest najpierw owocem, a pozniej
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Swiadkiem wzajemnej mitosci ojca i matki.
Mito$¢ miedzy rodzicami, ktéra miody
cztowiek widzi, jest Zrodiem jego sily,
szczescia, poczucia bezpieczenstwa, za-
ufania do ludzi i do $wiata (tamze: 64).
Ona jest jego zyciem. | chociaz dziecko
nie powinno by¢ (takze przypadkowo)
Swiadkiem gtebszych gestow seksualnych
czy wspdtzycia rodzicow, to jednak powin-
no byé Swiadkiem wielu, takze zewnetrz-
nych gestow wzajemnej mitosci swoich
rodzicow. Takie gesty sa potwierdzeniem
wzajemnej mitosci partneréw. Ogdlnie
podkresla sie, ze ojciec, ktdry stale odnosi
sie do swojej zony uprzejmie, kocha i ak-
ceptuje ja jako kobiete i ceni w niej towa-
rzyszke zycia, buduje w swoich dzieciach
podwaliny réwnowagi uczuciowej i seksu-
alnej (MacDowell, Wakefield 1993: 57).
Osoby zranione emocjonalnie czesto
z bolem wspominaja, Ze rodzice nigdy nie
okazywali sobie wzajemnej mitosci. Te
dyskretne zewnetrzne gesty szacunku
i mitosci ksztattujg w Swiadomosci dziecka
pozytywny stosunek do ciafa i ludzkiej
seksualnosci (Augustyn 1993: 359).

W pierwszym okresie zycia dziecka
na wychowanie w sprawach seksualnych
ogromny wptyw ma relacja matki do nie-
go. Bliskos¢ jej ciata, jej ciepto s3 istotny-
mi elementami. Dziecko uczy sie wyraza-
nia mitosci poprzez kontakt cielesny naj-
pierw z matka, a pdzniej, stopniowo,
takze z ojcem. Gesty czutosci i bliskosci,
dostosowane do wieku, potrzeb i sytu-
acji, sa dla kazdego cztowieka koniecz-
noscig, nie tylko w okresie niemowlecym.

Nie bez znaczenia sa rozmowy
z dzieémi na temat plci i poczatku zycia.
Rozmowy przygotowujace do okresu doj-
rzewania i czystosci seksualnej winny by¢
kontynuacja rozméw podjetych uprzed-
nio. W tej sytuacji rodzice majg nalezyta
kontrole, w jakim kierunku ida zaintereso-
wania dziecka. Maja réwniez mozliwosé
korygowania jego wiadomosci zdobytych
poza domem (Dudek 1993: 91). Zgodnie
z radg wielu wychowawcéw, psycholo-
gbw, najbardziej odpowiednim rozméwca
do rozméw seksualnych dla syna jest oj-
ciec, a dla corki matka. Wynika to m.in.
z tego, ze odniesieniem dla identyfikacii
seksualnej chiopca jest jego ojciec, a dla
dziewczyny jest matka.
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Rozmowy rodzicow wprowadzajace
w dojrzewanie seksualne wydajg sie byé
bardzo wazne i potrzebne najpierw dlatego,
ze dziecko obserwujac intensywnie siebie
w tym okresie dostrzega zmiany w swoim
organizmie. Zmiany te nastepujg nieraz
gwattownie i dlatego moga budzi¢ wielki
niepokdj. Lekowe traktowanie najprost-
szych zjawisk seksualnych moze powodo-
waé utrwalenie si¢ negatywnego spojrzenia

W rozmowach rodzice nie powinni
wchodzié w szczeglly, zwlaszcza
w szczegoly fizjologiczne (Pottawska
1982: 236). Moga jednak zalecaé dziecku
przeczytanie jakiej$ dobrej ksiazki. Juz
samo zlecenie dziecku przeczytania lite-
ratury na tematy seksualne wyraza po-
wazne traktowanie spraw seksualnych
dziecka, co ma ogromne skutki wycho-
wawcze (Augustyn 1993: 363).

Rozmowy w rodzinie na tematy sek-
sualne nie powinny jednak dotyczyé jedy-
nie rozwoju fizycznego i emocjonalnego,
ale winny by¢ potgczone z przekazywa-
niem systemu wartosci moralnych (Witek
1982: 87; Jakubiec 1984: 304). Wazne,
aby miody cztowiek wchodzac w dojrze-
wanie seksualne rozumiat nie tylko wia-
sng sfere erotyczng i emocjonalna, ale byt
wrazliwy i otwarty takze na sfere ducha
w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe
W jego wieku. Trzeba bowiem, aby w tym
okresie nastolatek szukat zrozumienia nie
tylko celowosci budzacej sie seksualno-
§ci, ale catego swego zycia.

Wiele bardzo powaznych btedéw okre-
su dojrzewania, nieraz praktycznie prze-
kreslajacych szanse na pOzniejsze udane
zycie matzeriskie, mtodzi ludzie popetniaja
nieswiadomi ich konsekwencji. A jednym
z najskuteczniejszych sposobéw ich unik-
niecia mogtyby byé ,meskie rozmowy”
syna z ojcem, oraz ,kobiece rozmowy”
matki z corka (Jan Pawet Il 1997: 202n).

Szkota — miejsce ksztatcenia
i wychowywania

Obowigzek ksztattowania nalezytych po-
staw w dziedzinie seksualnej spoczywa
takze na szkole (Potocki 1997: 163). Jej
wktad ma wielki wptyw na rozwdj intelektu-
alny i osobowy miodziezy. Dzieki rézno-

nych oraz stopniowaniu trudno- & ‘
sci w przekazywaniu wiedzy 2 |
procesy poznawcze ulegaja
ciggtemu rozwojowi, dokonuje = *
sie opanowywanie, doskonale-

nie i utrwalenie sprawnosci inte-
lektualnych i wolitywnych (Jako-

bik 1989: 37).

W Scistej wiezi z naucza- "
niem w $rodowisku szkolnym
winien by¢ prowadzony proces
wychowania  calosciowego,
w tym takze wychowanie do
czystosci seksualnej. Proces o

e
.

wychowania w szkole okresla \\ -
sie jako ,planowe i zamierzone §% §
oddzialywanie na psychike wy- I P = |
chowanka, zmierzajgce do Iy —=

uksztattowania w okreslony
sposéb jego osobowosci” (Ze-
browska 1982: 170). Klasa
szkolna stanowi $rodowisko
spoteczne, w kiérym uptywa
znaczna cze$¢ zycia miodych
ludzi. Na gruncie jej zycia wzra-
staja rdzne formy kontaktow spotecznych,
zasady postepowania oraz normy wspot-
zycia zbiorowego (Sondej 1989: 40).

Na lekcjach wychowania do zycia
w rodzinie mtody czlowiek powinien po-
znad, przynajmniej ogdlnie, fizjologie ptod-
nosci, a takze zagrozenia zwigzane z tg
sferg zycia. Chiopcy powinni dowiedzie¢
sig, czym groza przypadkowe kontakty
seksualne, czym sa choroby przenoszone
droga piciowa i jakie powodujg skutki.
Dziewczyny réwniez winny by¢ uswiado-
mione, czym jest i czym grozi przerwanie
cigzy, jakie sytuacje prowadzg do przy-
padkowych kontaktow seksualnych.

Na lekcjach WDZ trzeba unikaé
wszystkiego, co mogtoby wywotywaé nie-
zdrowe zaciekawienie, czy tez budzi¢
wstret dla spraw seksualnych. Tablice
anatomiczne moga by¢ bardzo pozytecz-
ne, lecz wszelkie fotografie czy filmy
0 charakterze pornograficznym powinny
byé wylaczone z programu nauczania
w szkole. Srodowisko szkolne w kazdym
jej wymiarze powinno sprzyjac¢ ksztalto-
waniu czystosci seksualne;.

Bardzo istotng czescig programu na-
uczania w szkole jest etyka seksualna

y (1 (|




(Géralczyk 2000: 158-159), czyli wyja-
$nienie i wdrazanie mtodym odbiorcom
zasad moralnego porzadku w tej dziedzi-
nie, Wedtug tego porzadku wspétzycie
seksualne i rodzicielstwo winno mieé¢

miejsce w malzenstwie.

Zadaniem szkoly jest stworzenie mto-
dziezy na zajeciach WDZ korzystnych wa-
runkdw do realizacii zaje¢. Nie jest to zada-
nie fatwe do spefnienia. Wiele zalezy od
postaw samych nauczycieli, jak i od ich
ustosunkowania si¢ do uczacej sie mio-
dziezy.

Oba przedstawione procesy wycho-
wawcze nie przebiegaja w izolacji od $ro-
dowiska spotecznego. Srodowisko uta-
twia lub utrudnia sposéb wychowania
miodziezy. Psychologia spoteczna dyspo-
nuje obszernym materiatem badawczym,
stwierdzajacym, Zze prawie kazda reakcja,
forma zachowania sie itp. zaleza w du-
zym stopniu od $rodowiska, w jakim jed-
nostka rozwija sie i przebywa.

Okres dorastania miodego czlowieka
charakteryzuje sie stopniowym wyzwala-
niem sie spod zaleznosci rodzicow
i wchodzeniem w inne grupy spoteczne,
ktore miody cztowiek odkrywa poza rodzi-

ng i szkofa. Jest to objaw dazenia do
uzyskania niezaleznosci. Wynikiem wia-
czenia sie czlowieka w szerokie zycie
spoteczne jest przyjmowanie czyli interio-
ryzowanie przez jednostke wartosci
i okre$lonych wzoréw zachowania, typo-
wych dla danego spoteczeristwa. To asy-
milowanie przez cztowieka wzorow kultu-
rowych i etycznych ma charakter czesto
nieudwiadomiony. Dzieki utozsamianiu
sie ze spoteczedstwem, wartosci przez
nie reprezentowane zostaja tak przyswo-
jone, ze dazenie do nich staje sie czym$
zupetnie naturalnym i oczywistym.

Mtodziez jest bardziej czuta na oddzia-
lywanie i wszystkie przemiany spoteczne,
niz spoteczenstwo dorostych, totez reagu-
je na nie buntem lub zaangazowaniem,
badZ ucieczkg w nierealny $wiat. Dlatego
struktury zycia spoteczno-kulturowego po-
winny by¢ sprzymierzericem zapewniaja-
cym wolno$¢ i umozliwienie miodym lu-
dziom zrozumienia, ze sfera seksualna
wymaga wewnetrznej dyscypliny i odpo-
wiedzialnosci. Niestety wspdiczesne $rod-
ki przekazu nie daja dobrych wzorcow,
raczej utrudniajg mtodziezy dokonywanie
whasciwych wyborow.

Fot. 123.rf.com

Misja wychowawcza
Kosciota

Pogwatcenie prawa do zycia oraz nietad
w sprawach pici prowadzi do znieczule-
nia. Stad Koscidt, jako matka wierzacych,
ma zlecong przez Chrystusa misje wy-
chowawczg. Pierwszg postugg jest po-
uczenie wspoiczesnego cztowieka, uka-
zywanie mu drogi ku transcendencji.
W dziedzinie moralnej oznacza to ko-
nieczno$¢ przypomnienia fundamentéw
porzadku etycznego.

Ks. Jacek Bak

KS. DR JACEK BAK - pracownik Kurii die-
cezji kaliskiej, wyktadowca teologii moralnej
w Instytucie Teologicznym w Kaliszu oraz
w PWT Oddziat w Koninie
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WYCHOWANIE
SEKSUALNE w robziNIE

W UJECIU

Jako wychowanka ks. prof. Jozefa Wilka,
prowadzac wyklady dla studentéw i na-
uczycieli oraz zajmujac sie pedagogizacja
rodzicow (kieruje Uniwersytetem dla Ro-
dzicdw), stanetam niejako przed koniecz-
no$cia zajmowania sie réwniez wychowa-
niem seksualnym dzieci w rodzinie (Pore-
ba 1968; Tokarska 2012a, 2012b). Pragne
zapozna¢ nauczycieli i wychowawcow
z 0soba i dorobkiem naukowym ks. prof.
dra hab. Jozefa Wilka — kierownika Kate-
dry Pedagogiki Rodziny KUL JP Il w Lubli-
nie w latach 1998-2003, prodziekana ds.
studenckich Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego w latach 1999-2003.

W stosunku do mitosci istnieje szereg
obiegowych fatszywych pojec i nieporo-
zumien, a w ich nastepstwie — powiktan
zyciowych, ktére prowadzi¢ moga do fak-
tycznej kleski. Najpowszechniejszym ta-
kim nieporozumieniem jest przekonanie,
ze mito$¢ polega w pierwszym rzedzie na
wyraznie odczuwalnym (przede wszyst-
kim seksualnym i erotycznym) przezyciu
i w nim sie wyczerpuje. Napiecie mito$ci
miatoby wiec zalezeé od sity doznania
i wraz z nim wzrastag, stabna¢ lub ginac¢.

Wtedy zakazy i kary nie przynosza
rezultatéw, a nieopanowany i niewycho-
wany poped seksualny popycha nawet
mitodocianego chtopca do konfliktu z pra-
wem (zbiorowe gwatty, robienie zdje¢ te-
lefonem komorkowym, zmuszanie miod-
szych réwiesnikow i dziewczat do obna-
Zania sie i innych czynnosci seksualnych,

KS. PROF. DR. HAB. JOZEFA WILKA

chce na nie uczeszczaé, a niektorzy
przezywaja szok i nabywaja niewtasciwe
postawy wobec mitosci i pici przeciwnej.

Ojciec $w. Jan Pawet Il pisze: ,Czlo-
wiek nie moze zy¢ bez mitosci. Czlowiek
pozostaje dla siebie istota niezrozumia-
la, jego zycie jest pozbawione sensu,
jesli nie objawi sie mitosé, jesli nie spo-
tka sie z mitoscia, jesli jej nie dotknie
i nie uczyni w jaki$ sposéb swojg, jesli
nie znajdzie w niej zywego uczestnic-
twa”. Za$ ks. Wilk pisze: ,Spotka¢ mi-
lo$¢... dotknac jej... uczynic ja swoja...
uczestniczy¢ w niej. Stowa te wskazuja,
jak bardzo mitos¢ definiuje czlowieka,
jak gteboko jej potrzeba wpisana jest w
jego nature. Cztowiek stworzony jest na
obraz i podobieristwo Boze, na podo-
bieristwo Boga, ktdry jest Mitoscia, w mi-
losci i przez mito$¢ sie spetnia, realizuje
i zbawia...” (Wilk 2002: 140-163).

To jest ta niezwykta prawda o czlo-
wieku. Podobny do Boga, z ,wrodzong

ponizanie godnosci réwiesnikow). Dziew- S8

czeta moga zaj$¢ w niechciang cigze,
ktora pokrzyzuje ich plany szkolne i za-
wodowe. Lekcje z biologii i wychowania
do zycia w rodzinie, czy wychowanie
seksualne w szkole zamieniajg sie w lek-
cie wstydu, szyderstw, niewybrednych
zartéw, a niejednokrotnie korcza sie
skandalem szkolnym. Czes$¢ ucznidw lek-
cewazy polecenia nauczycieli, cze$¢ nie
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zdolno$cig do mitosci”, ze mito$¢ przyna-
lezy do struktury jego osobowosci, jest
jego podstawowym uzdolnieniem. Jezeli
pomoze sie cztowiekowi, aby ta zdolnosé
w nim zostata w petni rozwinieta, to tym
samym bedzie on przygotowany, aby
w rozmaitych formach przejawiaé to
uzdolnienie: jako mitos¢ do siebie same-
go, do drugiego cztowieka (blizniego), do
Swiata wokét, do Boga, jako mitosé spe-
cyficzng miedzy mezczyzng i kobieta
(nazywang przez Papieza Jana Pawta I
mitoscig oblubieficza). Dlatego, kiedy
pada hasto ,wychowania do mitosci’, nie
nalezy zamyka¢ tego w waskim kregu
relacji mezczyzna-kobieta, a tym bardziej
sprowadzi¢ wylacznie do spraw seksu.
Wychowanie czlowieka do mitosci to nie
jaka$ czastkowa dziatalnosé, instruktaz,
czy nieco biologicznej wiedzy i $wiado-
mosci skutkow (tamze: 143-145).
Czlowiek ma by¢ wychowany do mi-
lodci, czyli powinno mu sie pomoc w peni
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rozwingé podarowang mu zdolno$¢, a wte-
dy odnajdzie sie w kazdej sytuacji w spo-
sOb w petni cztowieczy, dojrzaly i odpowie-
dzialny. Takze w mitosci cielesne;...

To wychowanie jest zadaniem i obo-
wigzkiem rodziny, i tylko rodziny. Ona
daje kierunek, rozpoczyna ten proces
i ma czuwag, co dalej w rozwoju dziecka
i jego wychowania z tym darem sie dzieje.

Rodzina jest pierwszym, najbardziej
stosownym miejscem dla wychowania
w obcowaniu braterskim, mitosci i solidar-
noéci. W relacjach rodzinnych najpetniej
i najskuteczniej uczymy sie wzajemnego
szacunku, za$ wspélne zycie rodzinne jest
swoistym zaproszeniem do dzielenia sie,
do przetamywania osobistego egoizmu.
Tam, gdzie uczymy sie dzieli¢ z innym
i dawac, tam odkrywamy tez owg szcze-
g6Ing rados¢ ze wspdlnoty z innymi.

Brak mitosci w $wiecie jest z jednej
strony oskarzeniem rodziny z powodu jej
niewydolnosci, jakiego$ bezwiadu, rezy-
gnacji i braku zdolnosci oraz checi do
wychowywania. Z drugiej — jest wotaniem
0 rodzing nowa, $wiadoma swych praw
i obowigzkéw, przygotowana do swych
zadan (tamze: 145-147).

Co wnosi rodzina jako dar
na drodze rozwoju ku mitosci?

1. Pierwsze do$wiadczenie zwane praza-
ufaniem. Przyklad: oto dziecko, odczuwa-
jac gléd, przyzywa matke. Skionni jeste-
$my sadzic, Ze nic szczegoinego sig nie
dzieje. Tymczasem nic bardziej btednegol!
Przeciez ten gidd odczuwa cztowiek! Dla-
tego poza biologicznym odczuciem glodu,
jest tam takze ludzkie doswiadczenie sta-
bosci, nieporadnosci, wrecz niemozliwo-
Sci.

Jest to réwniez krzyk, prosha o ko-
gos, kto by zaradzit, pomdgt. Matka kar-
migca zatem to nie tylko zaspokojenie
biologicznej potrzeby, ale zaspokojenie
tej o wiele wazniejszej, czlowieczej po-
trzeby kogo$ bliskiego, do$wiadczenia
jego dobroci, mitosci. Mieko matki i jej
mito$¢ — bo z tego rodzi sie zdolno$é do
odpowiadania mitoscig na mitosc.

2. Osoby znaczace: przewodnikéw —
matke i ojca. Z matkg zwigzany jest proces
tzw. przywigzania sie, niezwykle wazny
w formowaniu sie zdolnosci do mitowania.
Zwréémy uwage na wielkie bogactwo,

stopnie tego procesu: zrdznicowany ptacz,
zroznicowane gaworzenie, reakcja sto-
necznika, usmiech (pierwszy usmiech),
dreptanie, wiulanie, przywieranie. Z ojcem
wiaze sie inny wazki proces: rozdzielenie
dziecka z matka przez wprowadzenie wy-
magan (zasada realnosci). Symbioza
z matka, tak wazna w poczatkach rozwoju,
mogtaby sie staé niebezpieczna, gdyby sie
przediuzata. Stad wazny proces oddziele-
nia sie, usamodzielnienia si¢ dziecka. Tu
pomoca staje sie autorytet ojca, jego mi-
fo$¢, wyrazana jednak inaczej, niz czynita
to matka. Stad utarlo sie takie pordwnanie
(np. u Ericha Fromma w ksigzce O sztuce
mitosci): MATKA = mito$¢ wszechogarnia-
jaca, bezwarunkowa. OJCIEC = milosé
wymagajaca. Wiasnie figura ojcowska po-
strzegana przez pryzmat wymagar i auto-
rytetu uzupetnia wspaniale dar matki: roz-
budzona zdolno$¢ do kochania zostaje
urealniona przez wymaog zastuzenia sobie
na mito$¢. W ten sposdb przeksztatca sie
ona z potrzeby ,bycia kochanym” w umie-
jetnosé ,dawania, dzielenia sie mitoscig”
(tamze: 147-149).

3. Kiedy rozwazamy problem wycho-
wania do mitosci, to z natury rzeczy ak-
centujemy, ze ma to by¢ atmosfera mito-
§ci, srodowisko mitosci. Czym jest tworzo-
na? Jest tu wiele komponentéw. Oto naj-
wazniejsze: wyposazenie mieszkania,
jego schludnosé i czystosé, wystréj wne-
trza (obrazy itp.), nadaja swoisty nastrdj
domowi rodzinnemu. Inny aspekt to ko-
nieczno$¢ niepozadanego uczestnictwa
dzieci we wszystkich sprawach ludzi do-
rostych. Szczegdlnie niekorzystnie wygla-
da sytuacja, gdy chodzi o sfere intymnych
kontaktow. Nie bez powodu uzywa sie
pojecia ,jezyk rodzinny” na oznaczenie
szczegollnego rodzaju przemawiania ludzi
do siebie, formy wspdlnotowego zycia;
wyjatkowe znaczenie dla budowania at-
mosfery wzajemnej mitosci maja spotka-
nia przy rodzinnym stole. Jest on znakiem
bliskosci, stwarza okazje do dzielenia sie
nie tylko chlebem, ale dobrym, krzepig-
cym stowem, daje szanse wzajemnego
obdarowania sie gestem mitosci (poca-
funki, przygarniecia, mate podarki i nie-
spodzianki, formy powita i pozegnan
itd.). Rodzinne stownictwo z natury rzeczy
tchnie cieptem i bliskoscia. Jest to stow-
nictwo wyrazajace postawy zyczliwosci,
wzajemnej mitosci, pragnienie dobra dla

drugiego; sa to stowa sympatii, pociesze-
nia, zachety i pochwaly.

Obok tego, jedynego w swoim rodza-
ju spotkania, istnieje wiele chwil wspdlne-
go przebywania (wspdlne wieczory, wy-
cieczki, wakacje, wyjazdy i wedréwki do
kosciota, muzeum, teatru itd.), formy
Swietowania; Swigteczne dni, wazne dni
dla rodziny (imieniny, rocznice, urodziny
itp.), staja sie znaczacym wydarzeniem,
jezeli sg obchodzone w sposob uroczysty,
w formie zawierajacej ustalone schematy
zachowan. Tu zwlaszcza podkreslic nale-
zy wyjatkowe znaczenie zwyczajowosci
rodzinnej. Jest rzeczg znamienng, ze
wszystkie chrzescijariskie zwyczaje ro-
dzinne (Sw. Mikotaj, Wigilia) sa wielkim
proklamowaniem mitosci. To lekcja mito-
§ci dla dorastajacych pokolen. Stad tak
wazne jest, aby nie zaprzepascié, nie za-
pomnie¢ tych tradycji, poszerzyé wlasny
krag o to, co wokot sie wydarza, to, co sie
z innymi dzieje. Wielkim znakiem takiej
spotecznej mitosci w rodzinie jest goscin-
nosé (,go$¢ w dom — Bég w dom”), goto-
wo$¢ do niesienia pomocy, zdolno$¢ do
podzielenia sie z potrzebujacymi. Trzeba
tez powiedzieg, ze dzi$ z powodu telewizji
i radia krag naszej wrazliwosci ma szanse
jeszcze bardziej sie poszerzyé; zwielo-
krotnily sie szanse uwrazliwienia i wycho-
wania do mitosci (tamze: 149-150).

4. Uswiadomienie seksualne — akcep-
tacja siebie. Czlowiek istnieje i dziata, wy-
powiada si¢, jako mezczyzna albo jako
kobieta. Stad tez realizacja zdolnosci do
mitosci, rozwdj w tym wzgledzie jest Scisle
zwigzany z picig czlowieka. Dlatego
uswiadomienie sobie roli pici i akceptacja
swej pici jest tak niezwykle wazkim mo-
mentem procesu wychowawczego. Z picia
za$ zwigzana jest seksualnosé, ktdra poza
tym, ze jest wyrdznikiem kobiecosci lub
meskosci, jest tez niezwykle powazna sitg
(ktéra moze by¢ destrukcyjng).

Stad ogromna rola prawidlowego wy-
chowania seksualnego, ktdre zwykle
oznacza sie pojeciem uswiadomienia (to
niebezpieczne zawezenie ze wzgledu na
tendencje do wyodrebnienia tej sfery
z caloksztattu rozwoju ludzkiego, a tym
samym mozliwo$¢ manipulowania). Pod-
stawowe zreby wychowania seksualnego,
dajace zyciowa orientacje, a réwnocze-
$nie powaznie i w petni odpowiadajace
zapotrzebowaniom, wychowanie bez nie-
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stosownej indokirynacji, a tym bardziej

manipulacji, wychowanie najbardziej na-

turalne, moze dokonywaé sie jedynie

w rodzinie. Tym bardziej staje sie o ja-

sne, gdy zatrzymamy nad warunkami

(wymogami) tegoz wychowania. Oto kilka

istotnych elementéw:

— pokonanie ,wstydu”, ktéry naprawde
prawdziwym wstydem nie jest, a tylko
przykrywka wiasnej nieudolno$ci i nie-
powaznym rozgrzeszeniem sie z bez-
czynno$ci;

— wyrobienie pozytywnego, osobowego
jezyka, co oczywiscie wigze sie z calo-
ksztattem naszej kultury w tym wzgle-
dzie, a wiemy, ze nie jest ona najwyz-
szych lotow;

- naturalno$é dziatania, co wyraza sie
przez uwazne nadstuchiwanie potrzeb
dziecka wyrazanych w jego pytaniach,
a nie aranzowanie ,sztucznych” lekcji;

— spokdj interwencji w sytuacjach trud-
nych, zwlaszcza, gdy zaobserwuje sie
jakie$ niepokojace zachowania sie do-
rastajacych (trzeba wtedy mie¢ odwage
poradzi¢ sie 0sOb kompetentnych)
(tamze: 150-154).

—rados$¢ z ,nowego” zycia, na ktdrego
narodziny rodzina oczekuje; mama
w stanie blogostawionym - tu jakby
w sposdb naturalny rozwiagzuje sie caly
ten problem: dziecko dopuszczone do
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udzialu w tajemnicy nowego zycia,
w sposéb naturalny ,doinformowuje”
sig, wspotuczestniczac i wspltprzezy-
wajac ksztaltuje najpoprawniej nasta-
wienia, przezycia, a takze poprawng
wiedze, czyli otrzymuje najbardziej
kompletne wychowanie seksualne.

Rodzice powinni pouczyé swoje
dziecko o sprawach intymnych, o kiérych
ono chce i ma prawo dowiedzie¢ sie z ich
ust. Przemilczenie, nieudzielanie odpo-
wiedzi na pytania dziecka lub zbywanie
go odpowiedziami nieprawdziwymi — na-
raza jego wychowanie na powazne braki.
Nieobjasnione w czasie, kiedy zapytuje
0 sprawy intymne swoich rodzicéw, dziec-
ko dowiaduije sie o nich najczesciej z nie-
kompetentnych zrédet w sposdb zwulga-
ryzowany i czesto zohydzajacy tajemnice
zycia ludzkiego, jego poczatkéw i psycho-
ruchowej jego oprawy.

Rodzice, kitorzy sami odstaniaja te
prawde dziecku, zyskuja u niego zaufa-
nie, zblizaja go ogromnie do siebie, czy-
nigc otwartym i szczerym. W przysztosci
dziecko nie bedzie mie¢ oporéw, by im
powierzac i inne swoje tajemnice. W prze-
ciwnym razie niepoinformowane lub poin-
formowane blednie przez matke w tych
sprawach, wymagajacych zwierzen i po-
mocy. Miedzy nim i rodzicami uro$nie
$ciana milczenia w decydujacych nieraz

momentach dla jego Zycia. Rodzice nie
zdaja sobie sprawy, jak wielka szanse
traca w umacnianiu swej wiezi z dziec-
kiem, pozwalajac mu odej$é od siebie
w tych istotnych dla jego zycia sprawach
i poszukiwaé dla nich informacji z obcych
zrodet.

Od kiedy zaczyna¢
wychowanie seksualne?

Sprawami plci dziecko zaczyna intereso-
wac sie stosunkowo wczesnie, bo juz
3-letnie dziecko zapytuje matke, skad
biorg sie dzieci? W 3. i 4. roku zycia do-
strzega réznice anatomiczne w budowie
narzadow piciowych meskich i zeriskich,
podpatrujac w tazience czynnosci fizjolo-
giczne z nimi zwigzane. Zainteresowanie
tymi sprawami jest wciaz zywe, a zacie-
kawienie nimi wzrasta w 8. roku zycia
i czesto doprowadza do wzajemnego
rozbierania si¢ i ogladania czesci intym-
nych. W tym tez okresie pojawiaja sie
pytania dotyczace fizjologicznej roli plci
matki i ojca, i nastepuja skojarzenia wy-
gladu kobiety ciezarnej z mozliwosciami
przyjécia dziecka na $wiat.

We wspélnych zabawach dzieci
w tym wieku spotyka sie zabawe w leka-
rza, pielegniarke oraz zabawy seksualne
polegajace na ogladaniu i manipulowaniu
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narzadami piciowymi. Dziecko 7-letnie
interesuje sie rolg seksualng kobiety
i mezczyzny. Jest to ostatni rok, w ktérym
chtopcy i dziewczynki toleruja sie wzajem-
nie we wspdlnych zabawach, podczas
gdy 8-letnie chca sie juz bawi¢ osobno.
W 8. roku zycia chtopcy, jesli nie byli
uswiadamiani przez rodzicéw i pouczeni
0 godnosci spraw plciowych, zaczynaja
sie popisywaé niecenzuralnymi wyraze-
niami o nich, nieprzyzwoitymi rysunkami
po ubikacjach, napisami oraz zastyszany-
mi piosenkami. Dziewczynki interesuja
sie zjawiskiem menstruacji, fizycznym
rozwojem swojego ciala i jego wygladem
oraz opowiadajg sobie o fadnych chiop-
cach. Podobnie jak i chlopcy, poszukuja
informacji na temat spraw piciowych, tym
razem ciekawi ich przede wszystkim
umiejscowienie ptodu w tonie matki.

Rok 9. jest okresem powt6rnego nasi-
lenia zainteresowan piciowych i wzajem-
nego udwiadamiania miedzy dziewczynka-
mi i chtopcami, a nawet wyraznego popisy-
wania sie tymi wiadomosciami, zastysza-
nymi z pokatnych Zrodet. Nie brak w tym
fantazjowania i koloryzowania oraz przeka-
zywania sobie ksigzek zawierajacych ryci-
ny, obrazki, rysunki nagich cial, uwidacz-
niajgcych narzady plciowe mezczyzny
i kobiety. W tym tez roku wzmaga sie zaze-
nowanie wlasna nagoscig — dziewczynek
przed ojcem, chiopcdw przed matkg — i za-
interesowanie wiasna rolg w procesie roz-
rodczym (tamze: 154-155).

W wieku lat 10 korczy sie dekada
gwattownego, szybkiego rozwoju, kiory
charakteryzowat okres zycia ptodowego
i wezesnego dziecifstwa. W tym okresie
dziecko winno juz poznac znaczenie i role
intymnych funkcji swego ciafa. Niektorzy
wychowawcy radza nawet, by w razie
kiedy dziecko nie zadaje pytar o sprawy
plci, bo moze jest nieSmiate lub czuje at-
mosfere powsciggliwosci w domu, wprost
je sprowokowac i o$mieli¢ pytaniami: czy
zastanawiate$ sie, skad sie biorg dzieci,
jak przychodza na $wiat? W Zadnym wy-
padku nie nalezy dziecku obrzydzac tych
rzeczy, nazywac je wstretnymi, obrzydli-
wymi itp. Te czesci ciata sg przeciez Zro-
dtem ludzkiego Zycia, nowego czlowieka
przychodzacego na $wiat, a tym samym
godne szacunku.

Okres adolescencji dzieli sie na trzy
fazy: preadolescencja rozpoczyna sie od

11. roku Zycia i trwa do 13. roku zycia,
wczesna adolescencja od 14. do 17.
roku zycia oraz pdzna adolescencja od
18. do 21. roku zycia. W tym czasie za-
chodza duze zmiany fizyczne i umysto-
we, pojawia sie mySlenie abstrakcyjne
i logiczno-dedukcyjne, pogtebia sie zdol-
nos$¢ analizy i syntezy, co staje sie zr6-
dtem krytycyzmu. Obiektem krytyki staja
sie inni ludzie, zwlaszcza rodzice i wy-
chowawcy (nauczyciele). Miodziez
w tym okresie nadmiernie troszczy sie
0 wlasng osobe, odczuwa lek przed nie-
powodzeniami, brakiem popularnosci,
przed wiasnag nieudolnoscig, a takze
przed kontaktami spotecznymi (tamze:
154-155).

Natomiast w sferze spotecznej rozwoj
zatrzymuje sie. Miodzi wiedza, czego sie
od nich oczekuje, ale celowo przeciwsta-
wiaja sie temu, wrecz zachowujg sie an-
tyspotecznie, co moze prowadzic¢ do prze-
stepczosci. Odczuwajg potrzebe swobo-
dy, niezaleznosci, tymczasem potocznie
traktuje ich jak dzieci. Pojawia sie okres
przekory, ktory rozpoczyna sig miedzy 13.
a 14. rokiem zycia. Miodociany przeciw-
stawia swojg wole woli rodzicéw i doro-
stych. Cate jego zachowanie nabiera cech
arogancii, bezczelnosci i przesadnej pew-
nodci siebie. Identyfikuje spoteczerstwo
dorostych z autokratycznymi rodzicami
i usituje zerwaé wiezy spoteczne, odrzu-
cajac autorytety (Hurlock 1985).

Jak rozmawiaé z dzie¢mi?

Rodzice bardzo czesto sg zazenowani
pytaniami dziecka dotyczacymi spraw
intymnych. Sa skrepowani, nie wiedza,
jak maja odpowiadaé, zwlaszcza jesli
sami w dziecifstwie nie byli uswiado-
mieni przez swoich rodzicéw, a co gor-
sze, byli karceni za takie pytania. Oto
pewne wskazOwki, ktére moga utatwic
rodzicom rozmowy z dzieckiem na te-
maty intymne.

Postawa rodzicow winna by¢ petna
spokoju i opanowania. Dziecko nie po-
winno dostrzega¢ zazenowania czy nie-
pokoju u rodzicw, kiedy oczekuje od nich
odpowiedzi na pytania w sprawach intym-
nych. W przeciwnym razie jego cieka-
wos¢ nasila si¢ i tym bardziej koncentruje
sie wokét tych rzeczy. Rozumni rodzice

odpowiadaja dziecku na te pytania z ta-
kim samym spokojem, jak na wszystkie
inne. Dziecku trzeba méwi¢ prawde, na
ile potrafi ja zrozumiec. Uswiadomienie
winno postepowaé stopniowo, postugujac
sie stowami, okresleniami oraz faktami
znanymi dziecku, w sposdb komunikatyw-
ny. Na pytanie, skad sie biorg dzieci,
trzeba przedstawi¢ prokreacje u ptakow,
zwierzat i roslin, méwigc o znanych fak-
tach, jak np. wykluwanie sie malego
ptaszka czy kurczecia z jaja.

Wychowywaé¢ to nie tylko uswiada-
mia¢. Wychowanie seksualne dziecka nie
ogranicza sie do jego uswiadomienia.
Wymaga ono takze przygotowania
u dziecka odpowiednich postaw w sto-
sunku do samych spraw piciowych i do
osoby pici odmiennej.

Pojawiajace sie coraz czesciej gwatty,
indywidualne i zbiorowe, wérdd dorastaja-
cej mtodziezy meskiej, w duzej mierze sa
nastepstwem nie tylko braku wtasciwego
uswiadomienia seksualnego w rodzinie,
ale i braku seksualnego wychowania,
braku odpowiednich postaw, jak postawa
szacunku. W procesie wychowania sek-
sualnego dziecko powinno pozna¢ plan
Boga-Stworcy, ktory powotat czlowieka do
$wiadomego wspétudziatu w akcie two-
rzenia nowego zycia. Narzady piciowe sg
zrédtami zycia, maja spetnia¢ wielkie za-
danie w planach Bozych. Nie sg to przed-
mioty do zabawy, przedmioty gwaltow,
stownych dowcipow, sprosnych rozméw,
ale godne szacunku. Stad tez zabawom
tymi czesciami ciata u dziecka nalezy de-
likatnie i umiejetnie przeszkadzac, utrzy-
mywaé je w czystosci, usuwac przyczyny
draznigce, jak brud, obciste ubranie itp.,
nie karac, ale spokojnie ttumaczy¢, ze nie
sg one do zabawy (Wilk 2002: 140-163).

Postawa opanowania. Nalezy uwzgled-
ni¢ podstawowe potrzeby zwigzane z po-
pedem ptciowym: napiecie seksualne i po-
trzebe wiezi uczuciowej. Wychowanie
winno doprowadzi¢ do ich integracji, zjed-
noczenia, scalenia. By mogto to nastapic,
dziecko winno wzrasta¢ w szacunku do
spraw intymnych i w poczuciu opanowania
tego popedu. Brak opanowania konse-
kwentnie prowadzi do erotyzacji psychiki,
zaspokajania pociggu zmystowego na roz-
nych drogach poczawszy od samogwaltu
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do gwaltow na osobach drugich i korzy-
stania z ustug prostytutek. Nieopanowanie
zmystowe nie rokuje pomy$inie przyszte-
go malzeristwa, jego spojni i trwalosci
(tamze: 140-163).

W panowaniu nad popedem pomocne
jest wezesniejsze mobilizowanie dziecka
do opanowywania zachcianek, kapryséw,
realizowanie stawianych mu wymagan,
stowem to wszystko, co zmierza do
ksztaltowania u niego silnej woli. Wycho-
wanie seksualne wkomponowane jest
w wychowanie dziecka, dlatego wszystko
to, co odbywa si¢ w sposdb prawidtowy
w wychowaniu dziecka w ogdle, pomaga
tez w wychowaniu seksualnym. Ksztatto-
wana wola dziecka poprzez stawianie mu
rozumnych wymagar od wczesnego dzie-
cinstwa, konsekwentnos¢ w postepowa-
niu z nim ze strony rodzicow, jednolitosé
i jednokierunkowos¢ z ich strony, pomaga
mu w utworzeniu silnej woli, a tym samym
utatwia opanowanie popedu piciowego,
kiedy zaczyna dojrzewad.

Potrzeba wiezi uczuciowej. Poped za-
sadniczo ukierunkowany jest na osobe
pici odmiennej, chodzi jednakze o to, by
to ukierunkowanie potaczone bylo z uczu-
ciem. Wiez uczuciowg z drugim cziowie-
kiem dziecko ksztaltuje poprzez wigz
uczuciowa z matkg od wczesnych miesie-
cy i lat swojego zycia, nastepnie z osobni-
kami tej samej plci od roku 10-11 (faza
homofilna), wreszcie od 14-15 r. zycia
z osobami plci odmiennej (faza hetero-
seksualna). Jesli wiec dziecko pozbawio-
ne jest wiezi z matka (dziecko odrzucone,
niezaakceptowane przez nig) albo tez
zatrzymuje si¢ na tej wiezi (dziecko roz-
pieszczone, nadmiernie kochane — praw-
dopodobnie nie wyksztalci w sobie po-
trzebnej wiezi z réwiesnikami i z osobami
pici odmiennej). Wtedy potrzeba odbar-
czenia popedu pltciowego zostaje pozba-
wiona waznego hamulca, jakim jest wiez
uczuciowa, skierowana do wybranej 0so-
by pici odmiennej. Stad tez i postawa
opanowania tego popedu traci co$ ze
swego sensu, ktérym jest wybrana kocha-
na osoba, partnerka we wspotzyciu mal-
zeniskim.

Postawa zycia czystego to takze po-
trzeba szacunku do spraw intymnych
i 0s6b pici odmiennej. Postawa zycia
czystego jest zatem postawa integrujaca
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w sobie postawy wyzej oméwione i goto-
woscig do rezygnaciji z zycia seksualnego
w imie wyzszych ideatow natury spotecz-
no-religiinej. Rezygnacja ta moze byc
czasowa, np. przed zawarciem malzen-
stwa, lub trwa¢ cate Zycie, jak to ma
miejsce w stanie duchowym - bezzen-
nym, wymagajacym catkowitego oddania
sie Bogu i postudze bliznim. Postawa zy-
cia czystego, jak i cnota czystosci, nie ma
autonomicznego znaczenia, ale ma cha-
rakter stuzebny; jest podporzadkowana
wyzszym celom, potrzebom spotecznym
(tamze: 140-163).

Ukierunkowanie zainteresowan seksu-
alnych. Seks w oprawie Kkulturalnej,
zwlaszcza w kulturze chrzescijaniskiej, nie
ma wiasnej autonomii, ale jest podpo-
rzadkowany funkcji prokreacji i zwigzane-
go z nig, lub niezaleznie od niej, wyzsze-
go uczucia mitosci do osoby pici odmien-
nej. Stad tez wychowanie seksualne
dziecka winno ukierunkowywag te zainte-
resowania na matzefstwo, w ktorym dwie
osoby plci odmiennej maja sie dopetnia¢
seksualnie i zarazem uczuciowo w gtebo-
kiej mitosci, stanowigcej najwazniejszy
warunek dla prokreacji zycia ludzkiego.
W wychowaniu seksualnym dziecko do-
wiaduje sig, ze Zzycia seksualnego nie
powinno rozpoczyna¢ sie bez glebszego
uczucia do drugiej osoby, a najbardziej
odpowiada mu trwaly zwiazek dwojga
partneréw — kobiety i mezczyzny - pola-
czonych ze soba w kochajacym si¢ mat-
zenstwie.

Wczesne ukierunkowanie zaintere-
sowan seksualnych dziecka na mito$¢
do drugiej osoby i na malzenstwo po-
zwoli mu glebiej spojrze¢ na niewtasci-
wo$¢ masturbacji lub rozpoczynania zy-
cia seksualnego bez glebszego uczucia
i odpowiedzialno$ci za druga osobe.
Dopiero w kontek$cie tak pojetego wy-
chowania seksualnego, z jego ukierun-
kowaniem na stuzebno$¢ potrzebom
spotecznym, moze dokona¢ si¢ petna
integracja tej sfery z catoksztaltem roz-
woju czlowieka (tamze: 158-163).

Urszula Tokarska
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Plciowos$¢€ i rozwoj
osobowy cztowieka

To niewielka objeto-
sciowo  ksigzeczka,
ale bardzo wazna za-
rowno dla nauczycieli
WDZ,  studentéw
uczelni pedagogicz-
nych, psychologéw,
jak i rodzicow.

0. Karol Meissner
OSB, lekarz i zakonnik, juz od pét wieku
publikuje ksigzki, wygtasza prelekcje
i wykfada na uczelni, przekazujac wie-
dze o wartosciach, do ktérych powinno
nawigzywa¢ wychowanie czfowieka
jako mezczyzny i kobiety. Przekonuje, ze
rzeczywistos¢ ptci powinna byc trakto-
wana jako mozliwos¢ rozwoju osobo-
wego cztowieka. Wtedy bedzie w petni
satysfakcjonujaca i przyniesie szczescie.
To opracowanie dostarczy czytelnikom
materiatu do przemyslen i pomoze na-
uczycielom WDZ w realizagji zaje¢
z dziecmi i mtodzieza.

Karol Meissner OSB, Pfciowosc czto-
wieka w kontekscie wychowania
osoby ludzkiej, Inicjatywa Wydaw-
nicza ,Jerozolima”, Poznan 2017
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Biblijne zagadki
dla najmiodszych

Co oznaczat w Biblii
lew? Kto kusit Adama
i Ewe? lle plag byto
w  Egipcie? Kogo
uzdrowit Jezus? Od-
powiedzi na te i wie-
le innych pytan od-
najdziecie w ,Biblii
dla dzieci”. To do-
skonaty sposob na
poznawanie biblijnych historii. Utrwala-
niu wiedzy stuzg piekne ilustracje oraz
zadania z odpowiedziami. Zagadki
mogq sta¢ sie doskonatym punktem
wyjécia do poznawania Pisma Swietego
oraz owocnego spedzania czasu w ro-
dzinnym gronie.

Pawet Czapczyk, Biblia dla dzieci, Wy-
dawnictwo Edgard, Warszawa 2017

Zakochanie
czy mifosc?

Istota emocjonalnego procesu zwanego zakochaniem jest potrzeba bycia blisko drugiej
osoby. Potrzebe te szczegolnie silnie przezywamy w dzieciristwie. W okresie dorastania
silnie odczuwana potrzeba bliskosci sprawia, ze chtopak czy dziewczyna ,musi” sie
zakochac. To niezwykle silne zauroczenie emocjonalne prowadzi do réwnie silnej zalez-
nosci od drugiej osoby. Jednak ludzkie uczucia sa zmienne i nietrwate, dlatego zako-
chany bywa nieobliczalny. Czasem jest zdolny do wielkiego heroizmu, a za chwile
w porywie zazdrosci moze bezlitosnie skrzywdzié¢ osobe, w ktdrej sie zakochat.

Kazde zakochanie, podobnie jak niezwykle silna zaleznos¢ emocjonalna dziecka od
rodzicow, korczy sie po kilku lub kilkunastu miesigcach. Natomiast wiez migdzy zako-
chanymi osobami moze trwac i rozwija¢ sie jedynie wtedy, gdy zakochanie stopniowo
zamienia sie w mito$¢. Zakochany czlowiek nie jest w stanie przedtuzyé swego zako-
chania wysitkiem woli, ani przymusi¢ drugiej osoby do tego, by si¢ w nim zakochata.
Z perspektywy rozwoju zakochanie jest potrzebna faza dorastania do mitosci, ale nigdy
nie jest celem samym w sobie.

Odpowiedzialno$¢ w zakochaniu polega na tym, by coraz mniej poddawac sie
uczuciom, a coraz bardziej kierowa¢ sie mitoscig, ktéra oznacza troske o drugg osobe.
Niedojrzalosé w zakochaniu przejawia sie najczesciej w egoistycznym skupianiu si¢ na
wiasnych przezyciach, emocjonalnym szantazowaniu drugiej osoby, szukaniu cielesnej
intymnosci za wszelkg cene. Wiekszo$¢ dramatéw matzeriskich ma swoje korzenie
w naiwnie przezytym zakochaniu, ktére uleglo przeksztalceniu w szantaz i podporzad-
kowanie. T

Kazde zakochanie powinno by¢ faza dorastania do mitoci, ale nie kazde zakocha-
nie prowadzi do malzenstwa. Pierwsze zauroczenie zwykle pojawia sie zbyt wczesnie,
by obie strony byly juz dojrzate i gotowe do mitosci matzeniskiej i rodzicielskiej. 7Y

Nigdy nie nauczy sie kochag ten, kto w swym rozwoju zatrzymuije sie w fazie zako-
chania. W zakochaniu uczucia wyprzedzajg mitosc, a w mitosci nie nadazajg za rado-
$cig. Pierwszym przejawem czutosci miedzy tymi, ktorzy kochajg, jest cierpliwosc.
Tymczasem czlowiek zakochany jest zwykle kim$ wyjatkowo niecierpliwym. Czuto$¢
zwigzana z mito$cig jest niezalezna od wieku czy wygladu drugiej osoby. Jest to czutosé
skupiona na osobie, a nie na jej cielesnosci. Przyktadem takiej czutosci jest kochajacy
maz, ktory zachwyca sie wewnetrznym pieknem schorowanej zony, okazujac jej taka
serdecznosé, ktorej moga pozazdrosci¢ wszyscy zakochani. /

Jesli osoby zakochane dorastaja do mitosci, to pozostang przyjaciotmi i beda sobie
wdzieczne za ten okres wspolnego rozwoju takze wtedy, gdy nie zdecyduja sie na za-
warcie malzefstwa. Gdy zatozg rodzine, to w kolejnych okresach ich wspdlnego zycia
potrzebna jest codzienna troska o wzajemna mito$¢.

Dorastanie do wiernej i $wietej mito$ci wymaga czujnosci, dyscypliny i serdecznej
wiezi z Bogiem. Tylko Ten, kitdry jest mitoScig, moze nauczyé nas kocha¢ w sposdb
nieodwotalny i niezawodny. Milo$¢ chroniona przyjaznia z Bogiem oraz prawda i od-
powiedzialnoscig, prowadzi do takiej radosci i czutosci, jaka jest nieosiagalna w za-
kochaniu.

ks. Marek Dziewiecki

KS. DR MAREK DZIEWIECKI - adiunkt Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego,
psycholog i duszpasterz, autor publikacji z zakresu psychologii wychowania i pedagogiki
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Kwestie braku dojrzatosci do malzeristwa
rozwaza sie w kontekscie stale rosngcej
liczby rozwodéw oraz jednego z powo-
déw uniewaznienia zwigzku matzenskie-
go (Jakubowski 2000). W og6lnym ujeciu
za dojrzato$¢ mozna uznaé ,0siagniecie
optymalnego, mozliwego na danym eta-
pie rozwoju, poziomu dajacego mozli-
wo$¢ podjecia i wykonania postawionych
zadan i spetnienia okre$lonych wymagan”
(tamze). Do zadan stojacych przed mat-
zonkami zaliczy¢ mozna przede wszyst-
kim podejmowanie samodzielnych decy-
zji, branie pod uwage konsekwencji swo-
ich wyboréw oraz odpowiedzialno$¢ za
nowo powstalg rodzine.

Zawarcie zwigzku malzenskiego i dal-
sze funkcjonowanie w nim wymaga od
cztowieka szerokiego zakresu dojrzatosci.
Perspektywy, z ktorych nalezy rozpatry-
waé dojrzalo$¢, przedstawia ramka
(obok). Wynika z niej, ze przed miodym
cztowiekiem stoi szereg zadan do zreali-
zowania, zanim bedzie mogt petnopraw-
nie zostac okreslony jako dojrzata osoba,
a szczegdlnie dojrzata do matzeristwa.

W relacji malzenskiej niezbedna jest
dobra znajomo$¢ samego siebie oraz
partnera. ,Osoby wstepujace w zwiazek
matzenski powinny poznaé wzajemnie
swoje potrzeby, pragnienia i oczekiwa-
nia w poszczegolnych ptaszczyznach:
duchowej, emocjonalnej i fizycznej” (Au-
gustyn 1993). Szczegolnie istotne jest
,Wzajemne poznanie warto$ci uznawa-
nych w zyciu za najwazniejsze, gdyz tyl-
ko zgodno$¢ postaw wobec nadrzed-
nych wartodci moze wytworzy¢ trwalg
wiez osobowa miedzy matzonkami” (Cie-
sielska 2006). Dlatego niezmiernie waz-
ne jest poznanie wzajemnych postaw
moralnych i ocen dotyczacych istotnych
probleméw zycia matzenskiego i rodzin-
nego (tamze).
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Aspekty dojrzatosci
DOJRZALOSC

® Fizyczna — zdolno$¢ organizmu do podje-
cia zadan zwigzanych z mafzeristwem.

® Seksualna — zdolno$¢ do wspétzycia.

® Umystowa — operowanie pojeciami abs-
trakcyjnymi, rozumowanie przyczynowo-
-skutkowe.

® Psychiczna — obejmuje dojrzalo$¢ w roz-
woju umystowym, uczuciowym i spotecz-
nym, kiéra pozwala na odpowiedzialne
petnienie rél matzenskich i rodzicielskich.
Osiagniecie dojrzatosci psychicznej staje
sie szczegdlnie wazne dla stworzenia uda-
nego zwigzku malzeriskiego.

® Emocjonalna — zdolno$¢ do kontrolowa-
nia wiasnych przezy¢, uczu¢ i wzruszen,
reagowanie proporcjonalne do sytuacji,
ktora sie przezywa.

® Ekonomiczna, socjalna — podjecie statej
pracy zarobkowej, uzyskanie mieszkania,
osiagniecie samodzielnosci materialnej.

® Prawna — osiagniecie wieku, w ktorym
mozna legalnie zawrze¢ matzeristwo.

® Spoteczna - skiadaja sie na nia samodziel-
nos¢, utrzymywanie sie¢ z wlasnych docho-
dow oraz poczucie odpowiedzialnosci.

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie:
Jakubowski 2000; Ciesielska 2006.

W dojrzatoéci do malzeristwa nie-
bagatelng role petni motywacja do za-
warcia zwigzku. Same motywy mozna
podzieli¢ na dojrzate i niedojrzate, cze-
sto przeplataja sie one ze soba. Potrze-
by kochania i bycia kochanym, osia-
gniecia stabilizacji zyciowej, chec
wspélnego realizowania celdw egzy-
stencjalnych i pragnienie dania zycia
nowemu czlowiekowi tacza sie z lekiem
przed samotnoscia, opinig 0sob zna-
czacych, naciskami  zewnetrznymi
i chaosem wifasnych przezyé, czego
mitodzi ludzi nie sa $wiadomi. Nawet
gdyby decyzji wstgpienia w zwigzek
maltzeriski przy$wiecata jedynie dojrza-
fa motywacja, nie zagwarantuje to
szczesliwego pozycia. Konieczne jest
bowiem wspdlne ustalenie fundamen-
tow przysztego malzenistwa i ciagte sta-
rania o podtrzymanie pozytywnych re-
lacji (Celmer 1985).

Dojrzatosé do malzeristwa zaklada
konieczno$¢ podjecia nowych zadan,
cO Wymaga przygotowania sie do nich.



Trudno oprze¢ sig wrazeniu, Ze obecnie
mniej uwagi poswigca sie Swiadomemu
przygotowaniu sie do matzenstwa. Cze-
sto jedynym przejawem przygotowan jest
snucie mglistych marzeri o zyciu matzen-

skim. Miodzi ludzie wkraczajg w doro-
stos¢ z przeswiadczeniem, ze unikng
btedéw zauwazonych w ich rodzinach czy
wsrdd znajomych. Towarzyszy im dobra
wola i wiara w moc mitosci, dzieki kt6rej
pokonaja wszelkie przeszkody. Prakiyka
dowodzi jednak, ze to nie wystarcza,
a malzeriskie szczescie ugina sie pod
drobnymi trudno$ciami, ktérym mozna
bytoby sprostag, gdyby bylo sie wczesniej
uswiadomionym i odpowiednio przygoto-
wanym (Jakubowski 2000).

Wiasciwym czasem na podjecie osta-
tecznej decyzji i wiasciwych przygotowan
do zawarcia zwigzku matzenskiego jest
nieco zapomniane obecnie narzeczen-
stwo. Jak opisuje Iwona Przybyl, narze-
czenstwo jest okresem wspolnych do-
$wiadczen, wzajemnego dopasowywania
sie i przygotowania do malzeristwa stuza-
cym do weryfikacji wzajemnych stosun-
kow miedzy partnerami, a takze relacji
danego partnera z innymi ludzmi. Jest to
czas, ktory utatwia poznanie cech rzutuja-
cych na sformutowanie oczekiwan i wy-

Fot. Pixabay.com

magan wobec przysztego wspdtmatzonka
(Przybyt 2009, za: Sikora 2009).

Okres narzeczenstwa zaczyna sie od
zargczyn — momentu deklaracji wobec
partneréw i ich najblizszego otoczenia
0 zamiarze wstapienia w zwigzek mat-
zeniski. Juz sam zamiar zalozenia rodziny
sprawia, ze tematyka rozméw przysztych
(lub potencjalnych) matzonkéw staje sie
bardziej konkretna i realna. Jest to czas,
w kiorym nalezy poznaé zdanie drugiej
osoby i wspblnie oméwi¢ wszystkie istot-
ne kwestie dotyczace wspdlnego zycia.
Do takich tematéw naleza rodzicielstwo,
organizacja zycia rodzinnego i zaplecza
materialnego. Mtodzi ludzie powinni po-
znaé swoje zdanie na temat liczby dzie-
ci, ktére chcieliby mieé, oraz czasu,
w ktérym planujg je poczaé. Warto, by
omowili, jaki sposéb spedzania wolnego
czasu preferuja, w jaki spos6b mozna
potaczy¢ ich odmienne upodobania, jak
planuja realizowac swoje zainteresowa-
nia po $lubie, z czego byliby w stanie
zrezygnowac i w jakim stopniu. Wresz-
cie, powinni omowi¢ plany finansowe,
organizacje bazy materialnej, socjalnej,
podjecie pracy przez jednego z matzon-
kow lub przez oboje. Nie bez znaczenia
jest takze $wiatopoglad i stosunek do
wartosci religijnych, narodowych, ide-
owych. Te ewentualne rozbieznosci mu-
szg by¢ wyjasnione i uzgodnione przed
$lubem — i temu wiladnie stuzy okres
zwany narzeczenstwem. Jezeli dojscie
do porozumienia jest niemozliwe, stano-
wi to ostatni moment na podjecie decyz;ji
0 rezygnacji z malzeristwa z danym czlo-
wiekiem (Jakubowski 2000).

Czas narzeczenstwa stawia mtodych
ludzi w nieco innej sytuacji niz dotych-
czas. W okresie poprzedzajacym narze-
czenstwo mogli wobec siebie ,graé’, nie-
co ,udawac’, czy flirtowaé, ale w sytuacii
narzeczenstwa obowigzuje ich bez-
wzgledna szczero$¢. Wazna, aczkolwiek
nieczesto spotykang sprawa jest ujawnie-
nie informacji na temat stanu zdrowia,
wszelkich zaszto$ci, powiklad, dziedzi-
czenia, urazéw psychicznych, a w szcze-
gdlnosci tego wszystkiego, co moze mie¢
jakikolwiek wptyw na potomstwo. Wszel-
kie watpliwosci powinny by¢ rozwigzane
i wyjasnione (Jakubowski 2000).

Podobng opinie na temat czasu na
rozeznanie swojej decyzji i poznanie part-

nera mozemy znalez¢ u Marii Braun-Gal-
kowskiej (1990), ktdra postuluje, by mo-
ment wyboru zamieni¢ w proces, tzn.
rozciagna¢ go w czasie. Warto daé sobie
nawzajem czas, by nie tylko poznag, jaki
jest nasz partner, ale rdwniez by przeko-
nac sie, w jaki spos6b sie zmienia. Autor-
ka podkresla, ze wszystkich potencjal-
nych zmian, ktoére zachodza w ciagu zy-
cia, nie mozna przewidzie¢, jednak pew-
ne tendencije wydajg sie stale, dlatego
cenne jest przyjrzenie sie im (tamze).
Nalezy obserwowa¢ druga osobe w roz-
nych sytuacjach, szczegolnie trudnych,
a takze w kontaktach z wlasng rodzing,
inaczej méwigc — w sytuacjach, kiedy
czlowiek przestaje grac, staje sie sobg,
zdejmuje rézne maski i odstania tym sa-
mym swoje prawdziwe oblicze (Jakubow-
ski 2000).

Dojrzalos¢ narzeczonych do zawar-
cia mafzeristwa wymaga zdobycia wie-
dzy o sobie, partnerze, warunkach sprzy-
jajacych zawarciu matzeristwa, wymaga-
niach stojacych przed matzonkami, oraz
umiejetnosci niezbednych w tworzeniu
wiasnej rodziny. Duza ich cze$¢ nabywa-
na jest mimochodem, w ciggu catego zy-
cia, jednak niektére zagadnienia wyma-
gaja uzupetnienia wiedzy i glebszej re-
fleksiji (tamze).

Dojrzatos¢ narzeczonych do wstapie-
nia w zwigzek malzenski lezy u podstaw
budowania trwatej wiezi matzeriskiej, two-
rzenia wspolnoty rodzinnej. Pozwala ona
rowniez na przezwyciezanie trudnosci,
jakie niesie codzienne prozaiczne zycie,
oraz na tworcze rozwigzywanie konfliktow

(Ciesielska 2006). . ,
Monika Stachowiak

MONIKA STACHOWIAK — mgr psycholo-
gii UAM

Braun-Gatkowska M. 1990. Wybdr wspdtmatzonka;
www.wychowawca.pl/miesiecznik_nowy/2007/
01-2007/09a.htm) [dostep: 23.04.2010].

Ciesielska E. 2006. Kryteria dojrzatosci do matzen-
stwa; www_literka.pl [dostep: 25.04.2010].
Jakubowski T. 2000. Dojrzatos¢ do maizerstwa —
wybdr wspdéimatzonka, Katecheta” nr 3; www.kate-
cheta.pl [dostep: 25.04.2010].

Przybyt 1. 2009. ,Od zareczyn do wesela”. Okres
przedmaftzeriski w srodowisku wiejskim w Swietle
aktualnych badan, [w:] E. Sikora, W. Muszynski
(red.), Mifosc, wiernosc i uczciwosé na rozstajach
wspofczesnosci. Ksztaft rodziny wspdfczesnej, To-
run: Wydawnictwo Adam Marszatek.
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Fundacje,
stowarzyszenia,
0 I‘gal‘l izaCje, na ktére mozna liczyé

Wels it wychonancow zsanaia s, . symonad

samodoskonalenie mtodego czlowieka, jego prace nad charakterem
i relacjami z innymi ludZmi. Jak nauczyé, by potrafit sobie radzi¢ z seksualnoscia, skoro dzi$ liczy sie bardziej chwilowa
przyjemnos¢ i rekreacyjne traktowanie tej sfery zycia czlowieka.

Troska o mtode pokolenie zmobilizowata wielu dziataczy spotecznych, psychologow i pedagogéw do zatozenia fundacii
i stowarzyszen, aby poméc dzieciom i mtodziezy w bezpiecznym rozwoju i wskazaniu takich wartosci, kiére stang sie
mocnym fundamentem dla rodzin, ktére w przysziosci zatoza.

Zamieszczone ponizej informacje moga staé sie zacheta dla dyrektoréw szkét, nauczycieli i rad rodzicéw do nawigzania
wspotpracy w swoich placéwkach odwiatowych.

ARCHIPELAG
SKARBOW®

Program Archipelag Skar-
bow® to zywy i dynamicz-
ny program profilaktyki
zintegrowanej dla duzych
grup miodziezy (60-200
0s0b) w wieku 14-16 lat. Program

jest prowadzony przez 3-5 osobowg eki-
pe specjalnie przeszkolonych trenerdw
i obejmuje dwa mityngi dla miodziezy,
szkolenie dla nauczycieli i spotkanie dla
rodzicow.

Archipelag Skarbéw® uczy zdrowe-
go i madrego stylu zycia. Gléwne tema-
ty, kiore porusza, to: mitos¢, szczescie
w zyciu osobistym i seksualnos¢. Zapra-
sza miodziez do szukania skarbow w zy-
ciu: prawdziwej mitosci, wiernych przy-
jazni, pasji. Zacheca do unikania alkoho-
lu, narkotykéw, przemocy, pornografii
i do czekania ze wspdtzyciem seksual-
nym az do momentu zawarcia matzen-
stwa. Program pokazuje miodym ich
ogromny pozytywny potencjat w kontra-
$cie do tego, co 0 miodziezy méwig ma-
sowe media.

Wszystko opatrzone jest ciekawg for-
ma przekazywania tresci — wykorzystany
jest caly wachlarz réznorodnych metod
pracy z grupg, dostosowany do wieku
odbiorcow. Sg to udzwigkowione prezen-
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miki, wywiady i muzyka. Sa
. tez dynamiczne cwicze-
nia, do ktdrych chetnie
zgtaszajg sie ochotnicy —
nagradzani za udziat
nie tylko brawami, ale
takze upominkami o cha-
rakterze  profilaktycznym.
Mtodziez jest angazowana do
tego, by odpowiada¢ na pytania, gloso-
wac, a nawet $piewac razem z trenerami.
Humor przeplata si¢ z powaznymi tre-
§ciami w sposdb, kidry daje miodziezy
chwile wytchnienia i odreagowania.

Archipelag  Skarb6w® posiada
w standardzie moduty, ktére sg kierowa-
ne do nauczycieli i rodzicéw. Dorosli za-
poznaja sie z celami, treSciami i forma
programu, by mogli wykorzysta¢ jego
przekaz w swojej pracy profilaktyczno
-wychowawczej z mlodzieza.

To, co wyrdznia Archipelag Skar-
béw® od innych propozycji, to fakt, ze
opiera sie on na modelu profilaktyki
zintegrowanej, a takze przynosi efekty
udowodnione w badaniach naukowych
0 wysokim standardzie metodologicz-
nym. Program jest wpisany do ,Systemu
rekomendacji programéw profilaktycz-
nych i promocji zdrowia psychicznego”
sygnowanego przez najwazniejsze
agendy Ministerstwa Zdrowia i Minister-
stwa Edukacji Narodowej (Krajowe Biu-

ro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
PafAstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Instytut Psy-
chiatrii i Neurologii oraz Osrodek Roz-
woju Edukaciji).

Szczegotowy opis programu

oraz kontakt na stronie:

http:/program.archipelagskarbow.eu

ARCHEZJA
- FUNDACJA WSPOMAGAJACA
WYCHOWANIE

AR [NDACIA

W ARCHEZA

Powstala z mys$la o rozpowszechnianiu
idei pozytywnej profilaktyki zintegrowanej
oraz z zatozeniem realizowania dziatan
wspierajacych  proces  wychowania
w szkotach i innych placowkach edukacyj-
no-wychowawczych. Gtéwnym celem
Fundacji jest kompleksowe wsparcie ca-
lych rodzin w zakresie wychowania mto-
dego pokolenia oraz pomoc w dazeniu do
wszechstronnego rozwoju w sferze fi-
zycznej, psychicznej, spotecznej i ducho-
wo-moralnej. Fundacja ma wiasny osro-
dek w Ojcowie koto Krakowa.

W ramach tych dziatan ,Archezja” re-
alizuje szereg projekiéw wychowawczo-




-integracyjnych i programéw profilaktycz-
nych. Najwazniejsze z nich to:

CUDER, czyli profesjonalny, oparty na
naukowych podstawach, zintegrowany
program profilaktyki uzaleznieri behawio-
ralnych, przeznaczony do realizacji
w szkotach. Centralnym narzedziem
w programie jest autorska gra profilaktycz-
na, bedaca symulacja drogi zycia. CUDER
to sposéb myslenia o czlowieku i akronim
pieciu najwazniejszych sfer (Ciato, Umyst,
Duchowos$¢, Emocje, Relacje), kidre kaz-
dy czlowiek winien rownomiernie rozwijac,
by dazy¢ do dojrzatej osobowosci. Przez
lata praktyki, realizatorzy wypracowali tak-
ze model diagnozy i ewaluacji, ktory moz-
na zastosowa¢ do nowych zasad tworze-
nia i realizacji dziatart wychowawczo-profi-
laktycznych w szkotach.

ARCHEZJA - projekt profilaktyczno-
-integracyjny z elementami wychowaw-
czymi i edukacyjnymi, realizowany na te-
renie Doliny Pradnika koto Krakowa.
Polega na kilkugodzinnej wyprawie na-
wigzujacej do historii miejsca (Ojcowa)
i czlowieka, omawianej w kontekscie
wspotczesnych problemdw cywilizacyj-
nych i psychospotecznych. Uczestnikami
sg gtéwnie uczniowie szkdt podstawo-
wych i $rednich, ale réwniez studenci
i grupy dorostych (np. nauczycieli), wyma-
gajace wsparcia w zakresie integracji,
znalezienia wspdlnego jezyka i metod
wspotpracy. W programie wykorzystywa-
ne sa elementy antropologii personali-
stycznej, aksjologii, logoterapii wg V.
Frankla, oraz psychologii pozytywne;.
Doswiadczeni realizatorzy wskazujg moz-
liwosci radzenia sobie z problemami wyni-
kajacymi z dorastania oraz dtugotrwatego
przebywania ze sobg ludzi w grupie for-
malnej. W ramach projektu realizowane
sg takze dziatania pod hastem ,0JCO-
WIE W OJCOWIE”, majace na celu
wzmocnienie roli ojca w rodzinie.

,BADZMY POSZUKIWACZAMI AU-
TORYTETOW’, to kampania spoleczna
majaca na celu uswiadomienie dzieciom,
miodziezy, jak wazne jest posiadanie
w 2yciu Mistrza, czyli kogo$, kto wskazuje
droge zycia i odpowiada na pytania
0 sens naszej egzystencji. W ramach
kampanii organizowane sg projekty profi-
laktyczno-edukacyjne, pokazujace mio-
dym ludziom cechy Mistrza i réznice mie-
dzy nim a celebryta. Poza tym Fundacja

realizuje gry miejskie, angazujace szkoty
w poszukiwanie autorytetu i tworzy sie¢
ambasadoréw przekonanych o potrzebie
budowania i wzmacniania w najmtodszym
pokoleniu uniwersalnych wartosci moral-
nych.

Informacje na stronach:

www.archezja.com,

www.autorytet.org, www.cuder.pl

,MLODZIEZ NA ROZDROZU”
- WZMACNIANIE CHARAKTERU

Na Rozdrozu

- _ -
CrossRoads’
www.mlodzieznarozdrozu.pl

Program na licencji CrossRoads Interna-
tional, jest wykorzystywany w wielu kra-
jach do przekazywania mtodym ludziom
pozytywnych wartosci i przekonarn, ktore
daja podstawe do podejmowania dobrych
decyzji i unikania ryzykownych zacho-
wan. Program wpisuje sie w nurt profilak-
tyki zintegrowanej oraz pomaga w rozwo-
ju kompetencji wychowawczych.
Po ukonczeniu szkolenia nauczyciel
otrzymuje material do systematycznej
i kompleksowej pracy z miodzieza: 30
szczegblowo rozpisanych scenariuszy za-
jec, ktore wykorzystujgc metody aktywizu-
jace, angazuja uczniéw w wartosciowa
dyskusje o zyciu.
Program:
® skupia sie na budowaniu dobrego cha-
rakteru i ksztattowaniu takich cech, jak:
odpowiedzialno$¢, bycie godnym za-
ufania, okazywanie szacunku, uczci-
wos¢, troskliwos¢, bycie dobrym oby-
watelem,

® przedstawia matzeristwo jako wlasciwe
miejsce do wyrazania intymnosci i bli-
skosci poprzez seks, a czekanie z roz-
poczeciem wspdtzycia seksualnego do
$lubu jako najlepsza inwestycie na
przysziosé,

® ktadzie nacisk na zdobywanie praktycz-
nych umiejetno$ci, kiére pomoga
oprzeé sie presji réwiesniczej i w od-
waznym mowieniu ,nie”,

® wskazuje na Jezusa jako wzér dobrego
charakteru; uczniowie m.in. analizujg
jego postawe, zgodna z tzw. Ztotg Za-
sadg: ,Traktuj innych tak, jak chciatbys$
by¢ sam traktowany”.

Program dla miodziezy w wieku
11-15 lat. Moze byé wykorzystywany
w ramach lekcji wychowawczych, wycho-
wania do zycia w rodzinie, biologii, religii,
na zajeciach pozalekeyjnych itp.

CrossRoads - Polska przy Fundacii

Ruchu Nowego Zycia,

ul. Polnej Rozy 1C, 02-798 Warszawa

www.mlodzieznarozdrozu.pl

SEX 3D - PROGRAM
EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNY

)

FUNDACJA
CZYSTE SERCA

Weziowym problemem adolescenciji jest
rozwdj psychoseksualny. Przemiana dziec-
ka w miodzierica zachodzi na wielu ptasz-
czyznach jednoczesnie. Jedna z kluczo-
wych jest przejmowanie z rak rodzicow
kontroli nad wiasnym zyciem. Pozostawiony
sam sobie miody cziowiek bylby jednak
skazany na dziatania metoda prob i bieddw.
Wyjsciem z tej sprzecznosci jest postulat
nowego sposobu obecnosci dorostych w zy-
ciu miodziezy. Zaktada on odejscie od po-
sluszenstwa na rzecz partnerstwa. Jednym
Z jego elementow jest przekaz ,dorostych”
tredci w jezyku miodego odbiorcy.

Celem edukacyjnym programu SEX
3D jest opowiesc o ,tych sprawach” w je-
zyku miodego odbiorcy. Celem profilak-
tycznym jest mobilizowanie miodych do
podejmowania madrych decyzji, ktérych
podstawa bedzie wiedza oraz dojrzatosé.

Grupa docelowa: miodziez w wieku
16-18 lat i ich rodzice na terenie Polski
i wérod Polonii Zagraniczne;.

Program przeznaczony jest do reali-
zacji w szkofach ponadpodstawowych.
W sktad wchodza nastepujace jednostki
tematyczne:

o List do rodzicow

® Trojwymiarowa ptec cztowieka
® Mitos¢ niejedno ma imie

® Komu w droge, temu ABS

® Pierwszy raz i co dalej...
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Tematyka zaje¢ jest skoncentrowana
wokot problemdw, ktorymi zyja miodzi lu-
dzie, m.in.: do$wiadczanie roznic miedzy
kobiecoscia a meskoscig, ztozonosé
uczuciowych relacji dziewczyna - chto-
piec, rodzaje wiezi, wieloznacznos¢ stow
i gestow w komunikacji uczuciowej, bliz-
sze i dalsze skutki podejmowania aktyw-
nosci seksualnej, projektowanie meskich
i kobiecych rdl w dorostym zyciu.

Zajecia majg forme pokazéw multime-
dialnych z interaktywnym udziatem
uczniow. W warstwie dydaktycznej akcen-
tuje sie: pogladowos¢ oparta 0 multime-
dia, zrozumiaty dla odbiorcy jezyk przeka-
zu, poruszajace wyobraznie metafory, za-
angazowanie emocjonalne uczestnikdw,
praktyczne odniesienia tresci do indywidu-
alnych doswiadczen uczestnikow, prowo-
kowanie do zmiany postaw i zachowar.

Taki sposdb prezentowania nie tylko
zaspokaja ciekawo$¢ nastolatkow i przy-
cigga uwage, ale tez mobilizuje do reflek-
sji, projektowania swojego zycia i wycia-
gania wasciwych wnioskow.

W sktad programu wchodzi takze te-
mat: ,Kolczasty nastolatek”. Jest to modut
zaje¢ przeznaczony dla rodzicow i na-
uczycieli o potrzebach rozwojowych mto-
dziezy w okresie dorastania.

Wybrane fragmenty pokazéw na stro-
nie www.czysteserca.org.pl

Wiestaw Gajewski

Kontakt — zgloszenia:

Fundacja Czyste Serca, ul. Kossaka
60/9, 85-307 Bydgoszcz,

email: fundacja@czysteserca.org.pl,
tel. 602775572, www.czysteserca.org.pl

STER NA MILOSC

sterd
na mdsss 4

Fundacja powstata z myslg o uczniach,
ktorym zagraza niebezpieczenstwo depra-
wacyjnej edukacji seksualnej. Naszym
celem jest edukacija i profilaktyka miodzie-
zy w zakresie rozwoju piciowego, tozsa-
mosci piciowej, dojrzewania integralnego
i seksualnosci czlowieka. Ukazujemy mio-
dym ludziom warto$¢ trwania w abstynen-
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cji seksualnej do czasu zawarcia zwigzku
matzenriskiego. Informujemy o zagroze-
niach zwigzanych z wczesng inicjacja sek-
sualng, dziataniem uzywek (alkoholu, nar-
kotykéw, pornografii). Uczymy postaw
asertywnych wobec wspoiczesnych za-
grozen. Naszym mottem jest ,STER na
dojrzatos¢”. Jestesmy przekonani, ze od-
powiednia formacja mlodziezy, wspieraja-
ca ich rozwdj i odpowiadajaca na wazne
dla nich pytania, pomoze podejmowac im
dobre zyciowe decyzje.

Kazde spotkanie to:

1. Miniwyklad z prezentacjg multimedialna,

2. Warsztaty (wiedza utrwalona w dziata-
niu): burza mozgdw, metaplan, dysku-
sja, plakat, drama, inscenizacja, symu-
lacje decyzyjne.
Program zostat przygotowany z my-
$la 0 uczniach szkét gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych.
Nasze dzialania:
® Akademia STER - zajecia dla mtodzie-
zy w szkotach

® Akademia Lidera STER - szkolenia dla
lideréw programu ,Ku Mitosci”

® Akademia Wychowawcy STER —warsz-
taty i konferencje dla rodzicéw i na-
uczycieli

Tematy spotkar z miodzieza:

(Przed kazdym spotkaniem rozma-

wiamy z nauczycielem, pedagogiem

czy dyrektorem i dostosowujemy te-
matyke do do danej klasy, czy grupy).

® Zakochani bez pamieci, czyli jak odrdz-
ni¢ zauroczenie od prawdziwej mitoSci.

® Roznice miedzy zakochaniem a mito-
$cig. Co czuja chlopey, a co dziewcze-
ta? Sposoby wyrazania uczug.

® Abstynencja seksualna — styl zycia na-
stolatkow.

® Wartosé wstrzemiezliwosci seksualnej
na podstawie merytorycznych argu-
mentow i Swiadectw miodych ludzi. Mity
zwigzane ze wspolzyciem seksualnym.

® Kiedy bocian przynosi dziecko. Czy li-
ceum to nie za wczesnie?

® Przedwczesna inicjacja seksualna —
skutki i zagrozenia. Choroby wenerycz-
ne, niechciana cigza, aborcja, zranienia
psychiczne.

® Kim jestes? Jeste$ zwyciezca! Gdzie
jest moje miejsce na Ziemi?

Zagadnienia dotyczace kobiecosci
i meskosci. Ukazanie rdznic biologicz-
nych, psychicznych i duchowych. Nauka

postaw asertywnych i praca nad wiasnym
charakterem.

Tematyka konferencji dla rodzicow
i nauczycieli: Wspdlczesne zagrozenia
dla dzieci i mtodziezy. Jak ochroni¢ swoje
dziecko.

Zapro$ nas do swojej szkoly na
warsztaty i prelekcje!

Kontakt: www.sternamilosc.pl,

biuro@sternamilosc.pl

FUNDACJA WARTO
<A

f

)
IO

Program profilaktyczny ,BO PO CO CZE-
KAC?!"
Gléwne zatozenia programu:

1. Uswiadomienie dot. szeroko pojetego
ryzyka podejmowania przedmalzen-
skiej aktywnosci seksualnej.

2. Wstrzymanie sie od aktywnosci seksu-
alnej do Slubu i korzystanie z seksu
w wiernosci po $lubie, jako najbezpiecz-
niejsza forma aktywnosci seksualnej.

3. Zacheta do budowania trwalej i odpo-
wiedzialnej relacji mitosci.

Cele programu:

1. Wyjasnienie, Zze seksualno$¢ to co$
wiecej niz tylko fizycznosé.

2. Przekazanie informacji dot. ryzyka
zwigzanego z przedmatzeriska aktyw-
noscia seksualna.

3. Przekazanie podstawowych informacii
0 chorobach przenoszonych droga
plciowa.

4. Wyjasnienie mechanizmu zakochania
i roznicy miedzy zakochaniem a mito-
§cia.

5. Udzielenie praktycznych wskazowek
dot. umiejetnosci budowania odpowie-
dzialnej i szczesliwej relacji mitosci.

6. Przedstawienie szkodliwosci ogladania
pornografii.

7. Wyjasnienie ewentualnych watpliwosci
uczestnikow warsztatu.

Program ,Bo po co czekaé?!” kiero-
wany jest do ucznidw gimnazjum, szkot

Srednich i zawodowych oraz réznego



rodzaju grup zrzeszajgcych miodziez na
terenie catego kraju.

Fundacja ,Warto” prowadzi szeroko
pojeta dziatalnosé profilaktyczng ryzykow-
nych zachowan seksualnych. Niektorzy
nasze dziatania nazywaja ,edukacjg sek-
sualng”, my wolimy nazywag to ,edukacja
do relacji”. W pracy z mlodzieza wychodzi-
my z zatozenia, ze nikt dorosty — ani ro-
dzic, ani nauczyciel — nie bedzie podejmo-
wal za miodych decyzji dotyczacej tego,
w jaki sposob beda przezywaé swoja
seksualnos¢. Dlatego chcemy przekazac
miodziezy jak najwiecej rzetelnych infor-
maciji, aby ich decyzja byta jak najbardziej
$wiadoma. Zajecia prowadzone sa przez
nas w sposob bezposredni i z poczuciem
humoru. Spotkanie nosi nazwe warsztatu,
gdyz ma ono forme interakcji z grupa.
Najwazniejsze informacje staramy sie
przekazaé za pomoca wizualizacji, mini
eksperymentow, ciekawych poréwnan
i prezentacji multimedialnych.

Program ,BO PO CO CZEKAC?!" reali-
zowany jest w formie jednorazowego spo-
tkania trwajacego 3 godziny lekcyjne lub
bloku regularnych spotkar w formie i tema-
tyce dostosowanych do potrzeb placowki.

Zgloszenia:

fundacjawarto@gmail.com,

tel. 881 467 631, www.fundacjawarto.pl

Kontakt: Karolina Hotownia

JAS” W KAZDEJ SZKOLE

Model 10-tygodniowego dziecka przed
narodzeniem jest $wiatowym symbolem
ruchu pro-life. W Polsce model nazwano
Jasiem”.

Zdajac sobie sprawe z tego, jak bar-
dzo model ,Jasia” przemawia do uczué
i wyobrazni miodych ludzi, Aleksandra
Maria Gil i Dariusz Hybel zwigzani z Fun-
dacja ,Glos dla Zycia” stworzyli autorski
program edukacyjny, skierowany do
uczniow wszystkich typow szkot.

~Jas” trafit juz do tysiecy uczniow.
Akcje edukacyjne pod patronatem Funda-
cji ,Glos dla Zycia” zostaly takze zrealizo-
wane za granica (Zambia, Meksyk, Ob-
wod Kaliningradzki).

Program zajeé:
1. Krétki wyktad nt. rozwoju cziowieka

w okresie prenatalnym,

2. Projekcja filmu,
3. Wreczenie uczniom modelu ,Jasia”.

Chcemy, aby kazdy miody czlowiek
w Polsce otrzymat model 10-tygodniowego
dziecka. Jezeli jeste$ nauczycielem i lubisz
uczy¢ innych, pragniesz nie$¢ przestanie
pro-life, chcesz wspdtpracowaé z Fundacja
,Glos dla Zycia”, to zglo$ sie do nas. Otrzy-
masz bezptatnie modele ,Jasia” i materialy
do przeprowadzenia zaje¢ w ramach akcji
Jas kazdej szkole”. Czekamy na Ciebie!

Program edukacyjny istnieje tylko
dzieki darczyricom. Dlatego Fundacja be-
dzie wdzieczna za finansowe wsparcie na
zakup ,Jasiow” i druk materiatow.

Konto: 22 1090 1359 0000 0000 3501
8621 (dopisek ,Jas”). Dzigkujemy.

Zgloszenia do udziatu w programie:

tel. 61 653 03 91,

e-mail: fundacja@glosdlazycia.pl,

www.glosdlazycia.pl

(zaktadka: Jas w kazdej szkole)

,ZBLIZENIA”
- SZANSA ROZWOJU

~ 2» ZBLIZENIA

O matzenstwie blizej

Od 2010 roku prowadzone przez nas Wy-
dawnictwo ,Zblizenia” wydaje pismo pt.
,Zblizenia”. Czasopismo ma charakter
psychologiczny, uwzgledniajacy wartosci
chrzescijafiskie. Kazdy numer poswigcony
jestinnej tematyce i przeznaczony jest dla
0s6b mtodych, myslacych o matzenstwie,
a takze do matzonkow oraz psychologow,
pedagogdw, teologdw i tych, kidrzy pracu-
ja z matzefstwami, rodzinami i mtodzieza.

Poruszamy problemy bliskie kazdemu
matzenstwu, m.in. tematyke: komunikacii
interpersonalnej, szczeg6lnie w malzen-
stwie, wspotzycia seksualnego, wychowa-
nia dzieci i relacji z nimi, relacji z tesciami,
spraw zwigzanych z zarabianiem i wyda-
waniem pieniedzy, przygotowaniem mio-
dego cztowieka do matzeristwa i in.

Od marca 2013 roku w naszej ofercie
wydawniczej znajduje sie rowniez ,Mal-
zefiska Gra”. To pierwsza gra, ktéra uczy
matzonkéw komunikacji, daje mozliwos¢
pracy nad ich zwigzkiem, a takze poflirto-
wania i przypomnienia sobie dobrych
chwil. To doskonaly prezent dla zony,
sposdb na mobilizacje meza do rozmowy,
Swietny prezent dla miodej pary.

Poza dziatalno$cia wydawniczg pro-
wadzimy tez rekolekcje dla matzonkdw,
polaczone z elementami warsztatowymi,
wykorzystujgc prace z ,Matzenska gra”.

Wiecej na: pismozblizenia.pl,

mail: redakcja@pismozblizenia.pl,

tel. 600 289 811

Agnieszka i Jakub Kolodziejowie

POLSKIE STOWARZYSZENIE
OBRONCOW ZYCIA
CZLOWIEKA

@’ ObroAcéw Zycia Cztowieka

Stowarzyszenie funkcjonuje od 1999 roku
i prowadzi szeroka dziatalnos¢ edukacyj-
ng w zakresie wychowania prorodzinnego
i obrony zycia cztowieka od poczecia do
naturalnej $mierci. Od wielu juz lat wydaje
zeszyty problemowe ,Sluzba Zyciu,
w kiorych wybitni lekarze, psycholodzy,
demografowie zamieszczajg swoj doro-
bek naukowy oscylujacy wokot zagadnier
waznych dia nauczycieli WDZ, np. porno-
grafii, in vitro, naprotechnologii, antykon-
cepcji, aborcji, edukacji seksualnej itp.
Materialy sa udostepniane (gratisowo) na
stronie: www.pro-life.pl w zaktadce ,baza
wiedzy’”.

Ponadto nauczyciele moga skorzy-
sta¢ z filméw edukacyjnych, np. ,Od po-
czecia — dziecko” (16 min.). Film do po-
brania w zakladce: ,filmy”, a w zaktadce
,galerie” sg udostepnione zdjecia dziecka
w okresie prenatalnym. Na Narodowy
Dzieri Zycia obchodzony corocznie
24 marca mozna zaméwié wystawe ,Jan
Pawet Il w obronie zycia czlowieka”
(16 plansz) — szczegdlnie polecana dla
szkot noszacych imie Papieza Polaka.

Zapraszamy na: www.pro-life.pl

mail: biuro@pro-life.pl

tel. 12 421 08 43
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Kazdy cztowiek chciatby zy¢
w Swiecie lepszym i doskonal-
szym od dnia poprzedniego. Wo-
bec panoszacego sie na kazdym
etapie zycia nieporzadku zdajemy
sie méwi¢ stanowcze ,nie”, ale

funkcjonalnos¢ tego stwierdzenia

i jego ugruntowanie w codzienno-
Sci pozostawia wiele do zyczenia.
Wszyscy chcielibysmy czegos
wiecej, tymczasem napotykamy
szereg nieprawidtowosci, ktore
zmuszajg nas do zycia w poczu-
ciu wstydu i bezradnosci. Jednym
z takich przyktadow jest przemoc
seksualna wsrod mtodziezy.

Szybkie spojrzenie

Wykorzystywanie seksualne jest definio-
wane przez uznane autorytety (pionierow
na gruncie badan zjawiska przemocy sek-
sualnej wobec dzieci) jako ,kazdorazowy
akt pomiedzy osobami o réznym stopniu
rozwoju, ktdrego celem jest gratyfikacja
seksualna osoby na wyzszym stopniu roz-
woju” (Faller 1988, za: Felinska 2006).
W naszych rozwazaniach skupimy sie jed-
nak na nieco ,starszej” grupie — miodziezy,
ktéra dopuszcza sie przemocy na tle sek-
sualnym wsrdd réwiesnikéw i osob jej naj-
blizszych. Sprawcami takiej przemocy sa
osoby znajace sie z ofiarg, a nawet takie,
kidre sa jej bliskie (Wyzyriska 2007).
Informacje o przemocy seksualnej
dotyczacej dzieci to bardzo trudny ob-
szar badar (Holyst 2005). Takie przy-
padki prowadza coraz czesciej do utaje-
nia sprawy, facznie z niezawiadamia-
niem organéw uprawnionych do $cigania
tego typu przestepstw. W wyniku tego
typu zachowari pochodza one najcze-
Sciej ze zrodet ustnych (Jedrzejewski 2001).
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seksualna

neay -

wsrod mlodzmzy

»

Bardzo trudno uzyska¢ dane mogace
zweryfikowaé i potwierdzi¢ tozsamo$¢
sprawcy, a w konsekwencji postawié¢ mu
zarzuty i wymierzy¢ sprawiedliwo$é.
Przemoc jest powazng patologia spo-
teczng i bez wzgledu na konteksty kultu-
rowe i normatywne ma charakter de-
struktywnych zachowan zaréwno po-
szczegolnych ludzi, jak i calych grup
spotecznych (Kavolis 1989).

Z zycia wziete

Oto historia dwdch kobiet. Pierwsza, matka
trojki dzieci, byta wzywana do szkoty, bo jej
syn stat sie ofiarg przemocy seksualnej,
a jego zdjecia trafity do portali interneto-
wych. Syn jest uczniem gimnazjum i bywat
juz ofiarg szkolnego nekania, nigdy jednak
nie doszlo do wzywania rodzicéw i infor-
mowania 0 calym zdarzeniu policji. Takie
szkolne wygtupy... Tym razem dwdch star-
szych kolegéw postanowito zaciggnacé
miodszego ucznia do szkolnej toalety,
gdzie jeden miat ,symulowac” na nim gwatt
analny, a drugi nagrac cate zdarzenie tele-

fonem komoérkowym. Twarz ofiary miata
by¢ dobrze widoczna, zeby nikt nie miat
problemow z jej rozpoznaniem. Zar6wno
kat jak i jego ofiara mieli $ciggniete
spodnie, aby bylo wiadomo, co mieli na
my$li. Cala ta ,akcja” zostata zrealizowana
w stu procentach, przy aprobacie rowiesni-
kow. Po kilku minutach rozbawione towa-
rzystwo opuscito szkolng toalete, zostawia-
jac mlodszego kolege na ziemi i nie infor-
mujac o tym zdarzeniu zadnego z nauczy-
cieli. Chiopiec po chwili ubrat sie i wyszedt
ze szkoly. Dopiero po kilku tygodniach
opowiedziat 0 wszystkim rodzicom. Poza
zgtoszeniem catej sprawy na policji i u dy-
rekcji szkoly, nie wiedzieli, co dalej robic...

Druga kobieta opowiedziata mi
0 problemie, z ktérym od dluzszego cza-
su nie mogta sobie poradzi¢. Historia
dotyczy jej corki, ktora funkcjonuje
w ,dziwnej szajce”. Obiecujac stosunki
seksualne kolegom, zmusza ich do prze-
mocy seksualnej na kolezankach.
Dziewczyny sa wykorzystywane seksu-
alnie przy okazji wspdlnych wycieczek
i dyskotek, podczas ktorych dosypuije sie



im do alkoholu r6znego rodzaju specyfi-
ki. Przynajmniej jedna dziewczyna jest
kazdego miesigca gwatcona, a 0 calym
zdarzeniu przypomina sobie dopiero
dzien pdzniej, gdy pojawia sie bol, a pa-
mie¢ przytacza obrazy, ktére zdaja sie
prowadzi¢ do dramatycznego w skut-
kach wydarzenia. Niestety nikt nie pa-
mieta, co sie wydarzylo, a Zzadna
z dziewczyn nie przypomina sobie twa-
rzy zwyrodnialca. Matka nie wie, co ro-
bi¢. Czuje, ze odniosta catkowita poraz-
ke wychowawcza. Jedyne ,wartosci”, ja-
kie wyznaje jej wtasne dziecko, to ze-
msta i posiadanie bogactwa. Dobrze
pamieta zdanie, ktore odurzona alkoho-
lem dziewczyna wypowiedziata, prze-
wracajac sie w korytarzu: ,Szybki seks
i szybki zysk, mamusiu...”. Corka jest juz
prawie dorosta, ale nadal mieszka z mat-
ka, bo tak jej wygodnie. Uczy sig, co jej
zdaniem wymusza na matce ,moralny”
obowigzek utrzymania i opieki nad dziec-
kiem. W domu zachowuje sie jak przy-
ktadna corka, ale wsrod znajomych jest
juz zupetnie innym cztowiekiem.
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Zimna kalkulacja

Prawodawstwo polskie definiuje prze-
stepstwa seksualne wedtug przepiséw
zawartych w artykutach 197-204 Kodek-
su Karnego, méwiace o zgwalceniu, prze-
mocy seksualnej wobec dziecka, osoby
zaleznej i bezradnej, o prostytuciji i kazi-
rodztwie. W Polsce odpowiedzialno$é
karng ponoszg osoby od 17. roku zycia;
nieletni w wieku od 13. do 17. lat podlega-
ja ,Ustawie o postepowaniu w sprawach
nieletnich” i zajmuije sie nimi Sad Rodzin-
ny. Niekiedy nieletni, ktérzy ukofczyli 15.
rok zycia traktowani sg jak dorosli i podle-
gaja Kodeksowi Karnemu, dzieje sie tak
w przypadku popetnienia przez nich czy-
néw szczegdlnie ciezkich (np. zabdjstwo,
gwalt, gwalt zbiorowy).

Nie ulega watpliwosci, ze doswiad-
czenie bycia zaréwno katem jak i spraw-
cg przemocy seksualnej wptywa na przy-
szte zycie miodego czlowieka. Ma on
klopoty z przestrzeganiem norm i warto-
§ci spotecznych, wchodzi w konflikt z pra-
wem. Uwage nalezy zwrdci¢ na uczniow
bedacych sprawcami przemocy, ponie-
waz potrzebuja pomocy w zmianie swoje-
go zachowania (Czernikiewicz, Pawlak-
-Jordan 1998). Na ich drodze musi sie
znalez¢ osoba, kiéra bedzie umiala wy-
prowadzi¢ ich na prosta Sciezke zycia.

Sprawca zdaje sobie sprawe z tego,
Ze opowiedzenie o zaistnialym wydarze-
niu to najpotezniejsza bron ofiary, kiéra
moze ich w jednej chwili zdemaskowac
(Chelpa, Witkowski 1999). Jak twierdzi
Lew-Starowicz (1992), to wiasnie osoby,
ktorych nigdy nie posadzono by o zabu-
rzenia seksualne lub psychiczne, sg
sprawcami przemocy seksualnej. Wigk-
sz0$¢ oprawcOw na to liczy. Strach ze
strony ofiar i nienaganna opinia ciemigz-
cy, wrecz ,pozycja’, dajg niemal spotecz-
ne przyzwolenie na tego typu prakiyki.
Jak to mozliwe, ze w XXI wieku, kiedy
przemoc seksualna, zwlaszcza wobec
dzieci, budzi powszechng odraze i jest
jednym z tych nieludzkich, okrutnych zda-
rzen, z jakimi ciezko sie pogodzi¢
(Forward 2009), nadal spotykamy sie
z tego typu praktykami i pozwalamy
krzywdzi¢ niewinne dzieci? Jak to sie
dzieje, ze dojrzewajaca miodziez sama
inicjuje podobne sytuacje i z ofiary staje
sie nagle katem...?

Przemoc seksualna wérod miodziezy
to zjawisko, z ktdrym boryka sie wiek-
sz0$¢ wychowawcow. Dzieci stajg sie nie
tylko ofiarami tego rodzaju przemocy, ale
CO gorsza — sprawcami niewypowiedzia-
nego wrecz cierpienia. Ta sytuacja staje
sie dramatyczna, bo nastepujace po so-
bie wydarzenia zdaja sie zapetlag, a przy-
pominajac o sobie wymuszaja coraz czeg-
§ciej reakcje obronne, kiorymi ttumaczy
sie ich bestialskie zachowania.

Dziecko potrzebuje dzisiaj bratniej
duszy. Tej dojrzatej i odpowiedzialnej,
gotowej wzigé za reke i poprowadzi¢
trudna Sciezka zycia. Miody czlowiek,
szukajac rowiesniczej akceptaciji, niejed-
nokrotnie jest gotowy zrobi¢ to, czego
nikt by sie po nim nie spodziewat. Prze-
moc przychodzi bardzo tatwo, bo jest
okazja do zamanifestowania wiasnej
bezradnosci, podpartej domowym terro-
rem i skondensowaniem wiasnych emo-
cji. Prawdziwy wychowawca nie boi sie
otworzy¢ tej puszki Pandory...
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Odkrywanie
tajemnic
alkowy

We wspodtczesnym $wiecie swoistg ,modg” stato
sie przetamywanie tabu czyli odkrywanie tema-
téw, ktoére sg traktowane jako wstydliwe, przykre
czy trudne. W$réd nich znajdujg sie réwniez te,
ktore dotyczg sfery intymnej cztowieka. Sprawy do-
tyczace seksualnosci sg aktualnie omawiane bez
skrepowania na szerszym forum, wrecz stajg sie ,,pro-
duktem”, ktéry dobrze sie sprzedaje.

Sfera zycia seksualnego nalezy do tema-
tow bardzo nosnych. Z jednej strony te-
matyka ta pobudza ciekawos¢, wywotuje
dreszczyk emociji, a z drugiej postrzegana
jest wlasnie jako naruszenie pewnego
tabu. Dzieci i mlodziez sg istotami seksu-
alnymi, jednak nalezy pamieta¢, ze ich
seksualnos¢ znaczaco rozni sie od doro-
stych. Mtodym i niedodwiadczonym oso-
bom pewne tresci nalezy prezentowac
W sposob przemyslany, wykazujac sie
delikatnoscia i taktem. W wychowaniu nie
mozna pomija¢ sfery seksualnej, ale nie
moze ona stac sie dominujaca, oderwana
od $wiata wartosci. Jednoczesnie pamie-
ta¢ nalezy, ze catkowite pominigcie tego
aspektu w wychowaniu spowoduje, ze
informacje na temat wtasnej seksualnosci
dziecko zacznie czerpa¢ z innych Zrddet
(réwiesnicy, Srodki masowego przekazu)
€0 moze przynie$c liczne szkody.

W kontek$cie wychowania dzieci
i miodziezy sfera seksualna traktowana
byla przez diugie lata po macoszemu,
najczesciej omijano jg szerokim fukiem.
Obecnie gtosno mowi sie o potrzebie wy-
chowania seksualnego, ale wcigz nie ma
zgodnosci, jak tego rodzaju wychowanie
winno wygladaé. Mikotaj Kozakiewicz
(1985) wyréznia trzy podstawowe typy
w pedagogice seksualnej: restrykcyjny,
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permisywny i umiarkowanie reformistycz-
ny. Typ restrykcyjny prezentuje niechetny
i negatywny stosunek do seksu, a wysitki
pedagogiczne skoncentrowane sg wokét
powstrzymania czy choéby ograniczenia
aktywnosci seksualnej. Odmienne podej-
§cie mozna znalez¢ w typie permisyw-
nym, gdzie wskazuje sie na dominujaca
role seksu w zyciu czlowieka. W modelu
edukacji seksualnej umiarkowanie refor-
mistycznej seks jest pojmowany pozytyw-
nie, ale nie stanowi dominujgcej sity
sprawczej szcze$cia czlowieka (Kozakie-
wicz 1985: 155).

Spojne i racjonalne podstawy dla wy-
chowania seksualnego stwarza pedago-
gka integralna. W wychowaniu integral-
nym, zaktadajacym catosciowe i reali-
styczne  rozumienie  wychowanka
uwzglednia sie¢ wszystkie podstawowe
sfery czlowieczenstwa, a zatem sfere cie-
lesng, piciowa, seksualng, intelektualng,
emocjonalng, moralng, duchowa, religij-
ng, spoleczng, a takze sfere wartosci
i wolnosci (Dziewiecki, Integralne wycho-
wanie... [online]). Jak wskazuje Marek
Dziewiecki, ,ludzka piciowos¢ i seksual-
no$¢ stanowi bardzo zlozong rzeczywi-
stos¢. Przejawia sie w wymiarze fizjolo-
gicznym, psychicznym, duchowym, mo-
ralnym i spotecznym. Wiasnie z powodu
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tej zlozonosci trudno jest odkry¢ peina
prawde o ludzkiej seksualnosci i odpo-
wiedzialnie nig kierowac. (...) Seksual-
nos¢ jest zbyt wazng i skomplikowang
dziedzing zycia, by mogta by¢ pozosta-
wiona spontanicznosci czy instynktowi.
Ludzka seksualnos¢ - jak wszystko
w czlowieku — wymaga procesu wycho-
wania. Udzielanie wychowankom sku-
tecznej pomocy w zrozumieniu seksual-
no$ci i w zajeciu wobec niej dojrzatej po-
stawy jest wiec konieczne a jednocze$nie
okazuje sie jednym z najtrudniejszych
zadan  wychowawczych. Wymaga
wszechstronnych kompetencji, w tym tak-
ze umiejetnosci odpowiedniego doboru
jezyka i argumentacji” (Dziewiecki, Wy-
chowanie seksualne..., [online]).

We wspoiczesnym $wiecie swoisty
,moda” stalo sie przetamywanie tabu
czyli odkrywanie i wyprowadzanie na
,Swiatto dzienne” tematdw traktowanych
jako wstydliwe, przykre czy trudne.
W grupie tych tematéw znajdujg sie réw-
niez te, ktére dotycza sfery intymnej
czlowieka, jego seksualnosci. Sprawy,
ktore dotyczyly nazywanej niegdy$ piek-
nie alkowy, sa aktualnie omawiane bez
zadnego skrepowania na szerszym fo-
rum, stajg sie wrecz produktem, ki6ry
dobrze sig sprzedaje. Przedefiniowaniu
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uleglo pojecie intymno$é. Jak wskazuje
Esther Perel, intymno$¢ ,nie oznacza juz
dogtebnej wiedzy ani rosnacej poufato-
§ci, jakie rozwijaja sie latami, w ciszy.
Teraz intymnos¢ stata sie procesem dys-
kursywnym, czyms, co wymaga odstonie-
cia samego siebie i ufnego dzielenia sie
najbardziej osobistymi sprawami — emo-
cjami” (Perel 2013: 60). Z kolei Anna
Dabrowska uwaza, ze tabu ,jest zjawi-
skiem kulturowym obejmujgcym wszyst-
ko to, co jest objete zakazem spotecz-
nym (czasem rowniez prawnym); sa to
zachowania, ktorych nie nalezy praktyko-
wac, i tematy, jakich nie nalezy poruszaé
w danej spotecznosci (nie wypada
0 nich méwic), poniewaz sg uznawane
za wstydliwe, niebezpieczne, kontrower-
syjne, przykre lub niemoralne. Zakaz
poruszania pewnych tematéw mozna
nazwa¢ tabu komunikacyjnym” (Da-
browska 2008: 175).

Matgorzata Koszembar-Wiklik (2015:
69-70) uwaza, ze tabu w szerokim rozu-
mieniu to ,fundamentalny zakaz kulturo-
wy, kiorego zlamanie powoduje czesto
gwattowna reakcje ze strony osdb beda-
cymi uczestnikami danej kultury. W wez-
szym znaczeniu tabu moze odnosi¢ sie
do spraw, dziatari o ktdrych przyjelo sie
nie méwi¢ publicznie. Takie tabu jest
wpajane w procesie socjalizacji i stanowi
rodzaj autocenzury. Przyktadowo, takim
tabu w wielu kulturach jest: zabijanie, ka-
zirodztwo, przemoc wobec kobiet, pedofi-
lia”. Jej zdaniem w dyskursie pozanauko-
wym uzywa sie obecnie terminu ,tabu” na
okredlenie szerokiej gamy czynnosci.
,1abu dotyczy niemal wszystkiego,
0 czym nie méwi sie publicznie — molesto-
wanie w pracy, stosunki pozamatzeniskie,
higiena osobista, niektére choroby,
$mieré, nawet zarobki. Z drugiej strony
modne jest poruszanie tematéw drazli-
wych lub wstydliwych w mediach i deba-
tach publicznych — od homoseksualizmu
przez molestowanie az do chorob psy-
chicznych. Naruszenie tabu mozemy od-
czuwaé jako przekroczenie granic dobre-
go smaku czy przyzwoitosci, ktore moga
wywotaé poczucie braku bezpieczeristwa,
niepewnosci czy oburzenia” (tamze).

Sfera zycia seksualnego z jednej stro-
ny pobudza ciekawos¢, wywoluje dresz-
czyk emocji, a z drugiej postrzegana jest
wiasnie jako naruszenie pewnego tabu.

To co rozpala wyobraznie jednych, budzi
oburzenie i ostry sprzeciw innych. W $rod-
kach masowego przekazu widzowie sg
wrecz epatowani problematyka seksualna
w réznych odstonach. Jak zauwaza Zbi-
gniew Lew-Starowicz, ,ujawnianie swych
przezy¢ intymnych na pograniczu ekshibi-
cjonizmu stanowi codzienno$¢ w wywia-
dach. (...) Dystrybutorzy kultury masowej
zaczeli wywiera¢ nacisk na specjalistow
i np. narzucaja im tematy, styl wypowie-
dzi, aby zyska¢ wieksza popularno$é
swych filméw oraz wydawnictw. Ro$nie
zatem spirala erotyzmu, dostownosci
i pogranicza z pornografia w kulturze ma-
sowej” (Lew-Starowicz 1987: 82-83). Co-
raz wiecej programéw zyskuje popular-
no$¢ dzieki otwartemu méwieniu o seksie
czy wrecz prezentowaniu go w mniej lub
bardzie otwartej formie. Niejednokrotnie
odbiorcami tego rodzaju produkcji sa
dzieci i mlodziez.

Brian McNair, brytyjski socjolog me-
diéw oraz wyktadowca z zakresu filmo-
znawstwa i badania $rodkéw przekazu na
Uniwersytecie Stirling, ukazat trzy zjawi-
ska, ktore charakteryzuja zwigzek miedzy
mediami a seksem:

Kultura obnazania - polega na me-
dialnej dostepnosci seksu, ktéra wyraza
sie poprzez prezentowanie nagosci, ero-
tyki czy wrecz pornografii, informacii
0 seks biznesie jak réwniez programéw,
w kidrych ludzie opowiadaja o swoim zy-
ciu seksualnym czy tez uprawiaja seks.

Demokratyzacja pozadania — znaj-
duje swoj wyraz w powszechnej dostepno-
§ci Srodkow, przy pomocy ktdrych moze
sie wyrazaé seksualnos¢ (np. tatwy dostep
do tzw. twardej pornografii w internecie).

Porn chic to przenikanie pornografii
do kultury popularnej i reklamy (np. cha-
rakterystyczne dla filméw pornograficz-
nych stroje, akcesoria czy pozy staja sie
obecne w gtéwnym nurcie przekazéw
medialnych) (Trojanowska 2014: 59).

Kultura obnazania wydaje sie naru-
sza¢ tabu obyczajowe, bowiem z jednej
strony zawiera elementy ekshibicjonizmu,
z drugiej za$ sprawia, ze to co niegdy$
bylo intymne, prywatne, stato sie publicz-
ne. Wiele gwiazd i celebrytéw daje przy-
klad ,maluczkim”, jak by¢ otwartym i bez-
pruderyjnym, bez wiekszych oporéw, nie-
kiedy wrecz z satysfakcjg, zdradzajac
szczegOly swojego zycia intymnego.

Aktorka Anna Mucha na tamach ,Super
Expressu” stwierdza: ,Jesli pytasz o m¢j
seksapil, mysle, ze wynika on z akcepta-
cji siebie doktadnie taka, jaka jestem, i np.
z tego, ze uwielbiam kocha¢ sie przy
wiaczonym S$wietle. A nie wtedy, kiedy
panuje mrok i nikt nikogo nie widzi (Mu-
cha [online]). Dorota Kaminiska, jedna
z gwiazd serialu ,Barwy szczescia”,
w rozmowie ze stacjg Polsat Cafe wyzna-
ta: ,Wibrator to jest najcudowniejsza
rzecz na $wiecie, nie musze robié¢ $niada-
nia, nie musze pra¢ koszul, nie narzeka,
zawsze jest do dyspozyciji. | czego wigcej
chcied!” (Kamiriska [online]). Tajemnice
SW0jego pozycia intymnego z mezem bez
zahamowan na $wiatlo dzienne wycigga
Natalia Siwiec: ,Zwigzujemy sie i ociera-
my sie o siebie. Rézne rzeczy sie robi.
Musze by¢ z kims, kto ma naprawde fajne
jazdy” (Siwiec [online]). Jedna z gwiazd
miodego pokolenia, czestokro¢ szokujaca
szczeroscig swoich wypowiedzi, jest pio-
senkarka Dorota Rabczewska ,Doda’.
Samozwaricza krélowa polskiej sceny
znana jest z nader otwartych wypowiedzi
na temat seksu, niejednokrotnie wrecz
wulgarnych. Internet z lubo$cig wychwy-
tuje tego rodzaju ,rewelacje”...

Od dobrych kilku lat w polskiej telewi-
zji nastata moda na programy typu reality
show. Jednym z pierwszych programéw
tego typu byt stworzony w Holandii ,Big
Brother”: w ustronnym domu na trzy mie-
sigce zamknieto kilka osob. Widzowie
mogli codziennie podgladaé ich wspoine
zycie, a raz w tygodniu odbywaly sie tzw.
nominacje uczestnikéw, w wyniku ktérych
niewygodny dla mieszkafcow i najmniej
lubiany przez widzow uczestnik musiat
opusci¢ dom. O popularnosci programu
Swiadczyt fakt, ze prawie 40% Polakéw
ogladato przynajmniej jedna z relacji
z domu BB po tygodniu trwania pierwszej
edycji (Ogladalnosc... [online]).

Sprawczynig  prawdziwej afery
w domu Wielkiego Brata byta np. Agniesz-
ka Frykowska (,Frytka”), uczestniczka
trzeciej polskiej edycji Big Brothera. Ta
mioda dama przed kamerami posuneta
sie ,nieco” za daleko, spedzajac upojne
chwile w jacuzzi z innym mieszkaricem
domu. Zdarzenie to wywotalo istng burze:
byto szeroko dyskutowane w kontekscie
granic wolno$ci przekazu w mediach pan-
stwowych i prywatnych. Szum medialny
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nie zaszkodzit ,Frytce”: wzigta udziat
w kolejnym programie reality show, dwu-
krotnie znalazta sie na okladce polskiej
edycji miesigcznika ,Playboy”, byta redak-
tor naczelna portalu antyplotkarskiego,
prezenterkg telewizji, prébowala sit jako
aktorka i piosenkarka. W dalszym ciggu
jest widoczna w polskim show-biznesie.
,Wyczyn” z udziatem Agnieszki Fry-
kowskiej mogt mie¢ posmak skandalu
jeszcze kilka lat temu. Coraz to nowe
ekscesy uczestnikow tego typu progra-
méw powodujg, ze tamta afera nie jest
juz sensacyjna czy niezwykta. Na uwage
zastuguje szczegOlnie amerykarniski pro-
gram telewizyjny reality show ,Ekipa
z New Jersey” (,Jersey Shore”) z 2009
roku, ktéry opowiada o grupie 8 nieznajo-
mych spedzajacych wspolnie wakacje
w jednym domu. Ich jedynym zajeciem
jest ciagte imprezowanie, picie litréw al-
koholu i prowadzenie burzliwego zycia
erotycznego. Program ten osiagnat re-

kordowe wyniki ogladalnosdci dla MTV.
Polska odstona tego reality show miata
miejsce 10 listopada 2013 roku, rowniez
w MTV. Producent polskiej edycji ,Ekipy
z...” Jerzy Dziggielewski méwi w wywia-
dzie dla jednego z portali plotkarskich:
,Z naszych badan wynika, ze mtodzi Po-
lacy sg 0 wiele mniej konserwatywni niz
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nawet ci starsi od nich o 5-10 lat. Jest
kolosalna $wiatopogladowa i obyczajowa
réznica. Jeszcze trzy lata temu nie odwa-
zylibySmy sie zrobi¢ ,Warsaw Shore”,
Polacy nie byli na to gotowi. Jednak te
trzy lata wystarczyly, aby wyrosty cate
zastepy potencjalnych widzéw” [online].
W innym wywiadzie (dla Kafeteriatv)
Dziggielewski stwierdzit natomiast: ,Pod-
stawowym zatozeniem wszystkich na-
szych dziafan jest to, zeby oni [uczestni-
cy programu] byli stawni. Chce wierzy¢,
ze za kilka tygodni beda mie¢ rzesze fa-
néw, ktdrzy beda za nimi stali murem,
inaczej to by bylo bez sensu. Przeciez
nie zrobilismy tego programu po to, zeby
na naszych oczach splonelo sze$¢ cza-
rownic! Wszyscy bohaterowie tego pro-
gramu sg absolutnie taka wartoscig uni-
wersalng i nie boje sie uzyé tego stowa,
ze sg wartoscig. Tak, w dzisiejszym $wie-
cie oni sg prawdziwi. To jest bez kitu”
[online].

Kim sg bohaterowie ,Warsaw Shore™?
Mtodzi ludzie, podobnie jak ich poprzedni-
cy z zagranicznych edycji programéw,
oddaja sie nader ,wartosciowym” czynno-
sciom, tj. imprezowaniu, prowadzeniu de-
bat na tematy, ktorych banalnos¢ wrecz
poraza, przy uzyciu stownictwa rodem
z rynsztoka, oraz ,zaliczaniu” kolejnych

przygod mitosnych. W czotéwce progra-
mu uczestnicy dokonuja ,autoprezenta-
cji”: ,Jestem nie tylko przystojny ale i nie-
Zle wyposazony; Jestem najwiekszym
pogromcg wszystkich lasek; Jedyne co
nie odmawiam, to pacierza; Uwiedz, prze-
le¢, porzu¢; Zadna sie nie oprze moim
tatuazom”. Jeden z odcinkéw nosit zna-
mienny tytuk: ,Niezapomniany seks
w Warsaw Shore” (emitowany po raz
pierwszy 3 lipca 2016 r.). MTV tak zache-
cala do jego ogladania: ,Ktére momenty
zapamietalicie ze wszystkich pieciu se-
zonéw? Czyje ,bzykanko” powinno zna-
lez¢ sie na miejscu pierwszym?” [online].

Przyznaé nalezy, ze kazdy odcinek
,Warsaw Shore” rozpoczyna sie od infor-
maciji, ze program zawiera tresci nieodpo-
wiednie dla widzow niepetnoletnich oraz
takie, ktére moga urazi¢ niektorych doro-
stych. Ponadto jest emitowany w telewizji
w pdznych godzinach wieczornych. Oka-
zuje sie jednak, ze nie tylko miodziez, ale

o e
N

i dzieci doskonale znaja jego ,bohate-
réw”, bo przeciez moga w dogodnym
momencie obejrze¢ program w Interne-
cie. Inng ,interesujaca” propozycjg reality
show jest emitowane przez TLC Polska
~Adam szuka Ewy”. W zalozeniu jest to
program randkowy, tyle ze jego uczestni-

cy wystepujg... nago.
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Z raportu z dnia 7 czerwca 2016 roku,
opracowanego przez PRESS-SERVICE
Monitoring Mediéw wynika, Ze od poczat-
ku tegoz roku internauci zamiescili prawie
pot miliona wpisbw nawigzujacych do
seksu. Najczesciej tematyka seksu, ero-
tyki i mitosci(?) poruszana jest w mediach
spotecznosciowych. Na Facebooku, Twit-
terze, Wykopie, YouTube, Instagramie,
forach i blogach codziennie pojawia sie
ok. 2,5 tys. wpisow nawigzujgcych do
seksu. W mediach tradycyjnych, czyli
w prasie, radiu, telewizji i na portalach
internetowych opublikowano 74 tys. ma-
teriatow na tematu seksu. Najczesciej te-
matyka ta byla poruszana przez Zrodta
internetowe (84% przekazu), jednak 13%
stanowig publikacje prasowe, a 4% RTV.
Jak wskazuje raport, ,dynamiczny rozwoj
social media wplynat na rozwdj spote-
czenstwa, w tym na zmiane komunikaciji
i przedstawienia zagadnien dotyczacych
seksualnosci. Nowe $rodki masowego
przekazu przyspieszajg proces seksuali-
zacji kultury”. Badanie PRESS-SERVICE
Monitoring Mediéw zostalo przygotowane
na podstawie informacji opublikowanych
w dniach 1 stycznia — 6 czerwca 2016 r.
i uwzglednito 1100 tytutéw prasy ogoino-
polskiej i regionalnej, 100 stacji radiowych
i telewizyjnych, blisko 5 min zrédet inter-
netowych oraz media spotecznosciowe
[online].

W czerwcu 2011 roku zostat przedsta-
wiony raport przygotowany na zlecenie
Ministerstwa Edukacji Wielkiej Brytanii pt.
,Pozwolmy dzieciom by¢ dzieémi”, spo-
rzadzony przez Rega Baileya i jego kilku-
osobowy zespot. Jak wynika z raportu,
znaczna cze$¢ dzieci i mtodziezy ma w In-
ternecie kontakt z tresciami seksualnymi:
® ,22% dziewczat i 26% chlopcdw w wie-

ku od 9 do 16 lat podalo, ze w ciagu
ostatnich 12 miesiecy mieli stycznos¢
z seksualnymi obrazami w Internecie
lub poza siecia.

@ 8% nastolatkéw od 11 do 16 lat widzialo
w Internecie seksualne obrazy, w kt6-
rych wystgpowata nagos¢.

@ 6% widziato obrazy, ktdre przedstawialy
0sobe uprawiajaca seks.

@ 6% widziato w Internecie narzady piciowe.

@ 2% podalo, ze widzialo seksualne ob-
razy zawierajace przemoc.

@ 41% rodzicow dzieci, ktore podaly, ze
widzialy seksualne obrazy w Internecie,

twierdzi, ze ich dzieci nie widzialy takich
obrazéw. 30% przyznaje, ze dzieci je
widzialy, a 29% mowi, ze nie wie, czy
mialo to miejsce”.

Tworcy raportu wskazuja, ze branza
internetowa winna przyja¢ na siebie wiek-
szg odpowiedzialno$¢ za kontrole doste-
pu do materiatéw dla dorostych zamiesz-
czanych w sieci (Raport [online]).

Dzieci i modziez, epatowani tresciami
0 zabarwieniu seksualnym, niedostoso-
wanymi do ich wieku, zagrozeni sg seksu-
alizacja. Zjawisko to, zauwazone w latach
dziewiecdziesigtych XX wieku, zostato
zdefiniowane przez Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychologiczne. Seksualizacja
ma miejsce wowczas, gdy:

o ,warto$¢ osoby wynika z jej atrakcyjno-
Sci seksualnej lub zachowania - do
tego stopnia, ze wyklucza inne cechy;

@ 0soba jest dopasowywana do normy,
wedlug ktdrej atrakcyjnosé fizyczna
(wasko zdefiniowana) oznacza bycie
seksownym;

e 0soba jest uprzedmiotowiona pod
wzgledem seksualnym, czyli staje sie
dla innych raczej przedmiotem seksual-
nego wykorzystania niz osobg zdolng
do podejmowania niezaleznych dziatan
i decyzji;

@ seksualno$¢ jest narzucona osobie
w niewlasciwy sposdb” (Trojanowska
2014: 56).

Przedstawione powyzej sytuacje nie
muszg wystepowac jednoczesnie, jednak
kazda z nich jest wtasnie przejawem sek-
sualizacji.

Na okres adolescencii przypadaja trzy
podstawowe zadania rozwoju psychosek-
sualnego: akceptacja wiasnej pici i wia-
snego ciala, przyjecie zdrowego modelu
roli pciowej oraz nauka zdrowego stosun-
ku do pici odmiennej, a takze nabywanie
umiejetnosci kierowania wiasna seksual-
noscig. Na wszystkich tych trzech pozio-
mach seksualizacja hamuje i zakloca
rozwoj. Wiazace sie z seksualizacja
uprzedmiotowienie zaburza ksztattowanie
sie modelu relacii z picig odmienna, opar-
tego na réwnosci i szacunku. Nadmiar
bodZzcow o zabarwieniu seksualnym
utrudnia miodym ludziom uczenie sie
tego, jak nalezy kierowac wiasna seksual-
noscig, co moze zaowocowaé w dorostym
zyciu brakiem zdolnosci do budowania
trwalych zwigzkow opartych na wiernosci.

Jak wskazuje Szymon Grzelak, ,jednym
z podstawowych mechanizméw szkodli-
wosci seksualizacji jest jej wplyw na
ksztaltowanie si¢ tozsamosci dziewczat
w okresie dojrzewania. Zdrowy rozwoj
tozsamosci zaktada, ze orientuje sie ona
wokét wszystkich aspektow czlowieka —
intelektualnego, duchowego, emocjonal-
nego, spotecznego i takze fizycznego.
Pod wptywem seksualizujgcej kultury ma-
sowej odpowiedZz na pytanie ‘Kim je-
stem?’ brzmi: ‘Jeste$ przede wszystkim
seksualnym ciatem’, a reszta sie nie liczy.
Przedmiotowe traktowanie samych siebie
i wlasnej kobiecosci staje sie czescig
tozsamosci dziewczat. Wptywa to réwniez
na chlopcdw, ktorym seksualizacja daje
usprawiedliwienie dla przedmiotowego
traktowania swoich kolezanek” (Grzelak
[online]). Nadmierne szybkie ,oswajanie”
(wrecz zalewanie) dzieci i mtodziezy infor-
macjami i obrazami dotyczacymi sfery in-
tymnej, obnazanie tajemnic alkowy, moze
przynie$¢ niepozadane skutki, wypaczajac
spojrzenie mlodego czlowieka na intymna
relacje taczaca dwoje ludzi. W rezultacie
moze doprowadzi¢ do znieksztalcenia ob-
razu mitosci czy bliskosci. Pozycie intym-
ne moze by¢ traktowane jako cel sam
w sobie, a nie jako rezultat glebszego
uczucia, wigzacego dwie doroste osoby.
Dzieci i mtodziez sg istotami seksual-
nymi, jednak nalezy pamieta¢, ze ich
seksualnosé znaczaco rozni sie od doro-
stych. Miodym i niedo$wiadczonym oso-
bom pewne tresci nalezy prezentowac
w sposdb przemyslany, wykazujac sie
delikatnoscia i taktem. Z calg pewnoscia
w wychowaniu nie mozna pomija¢ sfery
seksualnej, ale nie moze ona sta¢ sie
dominujaca, oderwana od $wiata warto-
§ci. Jednoczesnie caltkowite pominigcie
tego aspektu w wychowaniu spowoduije,
ze dziecko informacje na temat wiasnej
seksualnosci zacznie traktowac jak ,zaka-
zany owoc” i zacznie czerpac wiedzg na
ten temat z innych Zrodet (réwiesnicy,
srodki masowego przekazu), co moze
przynies¢ liczne szkody. Za szczegolnie
niebezpieczne uznac nalezy budowanie
przez dzieci i mlodziez swoich wyobrazen
na temat bliskosci, mitosci czy zycia sek-
sualnego na podstawie tresci prezento-
wanych w $rodkach masowego przekazu.
,R0zumienie ludzkiej seksualnosci i zaje-
cie dojrzatej postawy w tej dziedzinie
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utrudnia bardzo negatywny obec-

nie kontekst kulturowy. W $rod- MIAR BoODZ ow O ZABAR
kach przekazu, w filmach, audy- AD EKSUAL yM UTRUD
Gach radiowych i telewizyjnych,  \WVENIU S Lupziom UCZE
w czasopismach i plakatach zosta- NIA N\LODY -
je odstoniete gtownie fizjologiczno K

-emocjonalne oblicze seksualnosci,
czgsto odarte z milosci i odpowie-
dzialnosci” (Dziewiecki, Wychowanie
seksualne... [online]).

Aneta Paszkiewicz

DR ANETA PASZKIEWICZ - Paristwo-
wa Wyzsza Szkota Zawodowa w Chet-
mie, Poradnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna nr 1 w Chetmie
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Czy zakochanie mozna
poréwnac do narkotyku?

Na liczne pytania o pierwszych
zauroczeniach i prawdziwej mi-
tosci  odpowiadajg  Mariola
i Piotr Wotochowiczowie.
W poradniku, bedacym wyni-
kiem wielu spotkan z mtodymi
ludZmi, mozna odnalez¢ recep-
te na to, jak nie zmarnowac
zycia. Ksigzke mozna poleci¢
dorostym podejmujgcym probe
rozméw z mtodymi ludZzmi na
powazne, zyciowe tematy. To oni mogg pomdc zagu-
bionym i zdesperowanym. Prosty, przystepny jezyk za-
checa nastolatkéw, by siegneli po te pozycje.

Mariolai Piotr

Mariola i Piotr Wotochowiczowie, Mifos¢ niejed-
no ma imie. Praktyczny poradnik dla mfodziezy,
rodzicow i wychowawcoéw o zakochaniu, randko-
waniu i rozpoznawaniu prawdziwego uczucia,
Wydawca: Psalm18.pl, Warszawa 2017
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Komu zalezy na aktywnosci
seksualnej miodziezy?

.Czy wspotzycie przed slubem jest potrzebne
dla higieny psychicznej? Czy musimy spraw-
dzi¢ dopasowanie seksualne?” — te i podob-
ne mity interpretuja autorzy, wieloletni prele-
genci, spotykajacy sie z mtodg publicznoscia.
Mtodziez odkrywa, ze ulega medialnym ma-
nipulacom i ,ze komus zalezy"”, aby utrzy-
mac swobode obyczajowa, bo inaczej upadt-
by biznes producentéw prezerwatyw, pigu-
tek i innych akcesoriéw antykoncepcyjnych.
Fundacje i organizacje otrzymujace duze
$rodki finansowe na propagowanie swobodnego seksu — takze nie
miafyby racji bytu. Jesli rodzice i nauczyciele pomoga mtodym
w przygotowaniu do tworzenia trwatych zwigzkéw matzenskich —
wojna o wartosci zostanie wygrana.

Mariola i Piotr Wotochowiczowie, Ktdredy do mafzenstwa.
Praktyczny poradnik dla mtodziezy, rodzicow i wychowaw-
cow. Kogo poslubic i czy warto czekac z seksem do slubu?,
Wydawca: Psalm18.pl, Warszawa 2017



Tresci programowe:

1. Realizacja popedu seksualnego —
mity, obyczaje, konsekwencje.

2. Przyczyny i nastepstwa przedwcze-
snej inicjacji seksualne;.

3. Polemika ze zwolennikami wspotzy-
cia przedmalzenskiego.

4. Wyrzeczenie sie czy raczej wybdr
okreslonej drogi i postgpowania.

Cele: Po przeprowadzonej lekcji

uczen powinien:

— rozumie¢ znaczenie pojec: sens zy-
cia, przedwczesna inicjacja seksual-
na, zachowania ryzykowne,

—-zna¢ przyczyny i konsekwencje
przedwczesnej inicjacji seksualnej,
- nabyé umiejetnosci rozrdzniania sy-
tuacji, w ktérych dziata presja oto-

czenia,

— weczuwac sie w sytuacje innych ludzi,

— wiedzie¢, w jakim wieku osigga sie
poszczegblne etapy dojrzatosci,

— rozumie¢ konieczno$¢ odpowiedzial-
nosci za siebie i innych,

— rozumie¢ koniecznos¢ odiozenia de-
Cyzji 0 wezesnej inicjacji seksualnej.

Metody i formy: burza mézgow,
praca z tekstem, praca w grupach,
pogadanka, zabawa edukacyjna.

Srodki dydaktyczne: Film ,Czlo-
wiek —istota piciowa’”, kartki z tekstem
do ¢wiczen w grupach, karteczki sa-
moprzylepne, magnetofon, grafoskop,
tabela ,ZA”, ,PRZECIW” (zatacznik 1),
materiat dla grup (zatacznik 2)

Czas: 90 min.
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Konspekt lekcji wychowanie do zycia w rodzinie
dla uczniéw lll klasy gimnazjum

Moja przysztosc

Przebieg zajec:

| LEKCJA

1. Pogadanka

Kazdy z was z pewnoscig zadaje sobie
pytania o wlasng przyszios¢, o sens zy-
cia. Odpowiedzi bywaja rozne, ogolnie
mozna powiedzie¢, ze zycie ma sens,
o ile tworzy zintegrowana i wspolna ca-
to§¢ zorientowana na realizacje waznych
dla nas celow.

Kazdy ma jakie$ cele, bliskie i dalekie —
aby je zrealizowac, niezbedne jest podej-
mowanie z naszej strony pewnych dziafan.

Prezentacja z trescia:

,Zycie ludzkie jako zespét dziatan tworzy

zwartg calosé, jezeli cele ostateczne, kie-

rujgce sie tymi dziataniami, uktadaja sie
harmonijnie i wspieraja sie wzajemnie”.

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Co

sadzicie o tym przestaniu?

Uczniowie wyrazajg swoje opinie.

(5 min.)

2. Cwiczenie ,,0$ zycia”

a) Uczniowie siedza w kregu (p6tkolu).
Prowadzacy rysuje na tablicy o$ zycia
(linia pozioma) zaznaczajac na poczat-
ku linii punkt 0 (moment narodzin, na
koricu 100 = 100 lat). Prosi wybrane
osoby, aby zaznaczyly na linii, gdzie
(w jakim punkcie na osi zycia) obecnie
sie znajduja.

b) Komentarz prowadzacego.

Przed zaznaczonym punktem jest maly
odcinek, a za nim cate wasze zycie, kiore
bedzie takie, jakie je sami wykreujecie
(oczywiscie nie wszystko zalezy od nas
samych, ale jednak bardzo wiele). Odci-
nek miedzy 10. a 20. rokiem dzieli na pot,

w moich rekach

zaznacza potowe miedzy 15 a 20 rokiem

zycia — jako czas podejmowania najwaz-

niejszych decyzji zyciowych. Uzasadnia
wage tego okresu.

(5 min.)

3. Wizualizacja: marzenia

a) Uczniowie siadajg wygodnie, zamykaja
oczy i przenoszg sie w dowolne miej-
sce, gdzie czujg sie dobrze i bezpiecz-
nie (nastrojowa muzyka). Prowadzacy
wydaje polecenie, aby uczniowie po-
mysleli o marzeniach zwigzanych
z przyszioscia — kazdy zapisuje na
swoich kartkach plany i marzenia.

b) Poczucie celu w zyciu jest czlowiekowi
ogromnie potrzebne. Dla dojrzatej osobo-
wosci konieczne jest sprecyzowanie naj-
wazniejszych celéw oraz istotnych dazer.

c) Nauczyciel prosi, aby chetni uczniowie
podzielili sig swoimi planami. Zwykle poja-
wiajg sie odpowiedzi dotyczace studiow,
podrézy, mitosci, zatozenia rodziny, itp.

(15 min.)

4. Miniwyktad

Do realizacji tych planéw, ktore zostaly
wymienione, potrzebne jest osiggniecie
pewnego stopnia dojrzalosci. Jest to stan
pekni rozwoju, stan gotowosci do czego$
(Stownik jezyka polskiego, pod red.
M. Szymczaka).

Najwczesniej osiggamy dojrzatosé picio-
wa miedzy 14. a 17. rokiem zycia, a naj-
pozniej psychiczng i spoteczna (w wieku
19-25 lat), ktéra wigze sie z ukoricze-
niem szkoty, studiéw i podjeciem pracy.
Dojrzaly czlowiek charakteryzuje sie
umiejetnoscig samodzielnego funkcjo-
nowania w spoteczenistwie. Moze zato-
zy¢ rodzine, by¢ za nig odpowiedzialny,
tj. zapewni¢ jej mozliwo$é bytowania.
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Jednak istnieje wyrazna dysproporcja
pomiedzy osiggnieciem dojrzatosci picio-
wej a nie nadazajacym za nig rozwojem
psychicznym oraz emocjonalnym. Ta
dysproporcja to zrodio konfliktdw zwig-
zanych z okresem dojrzewania oraz m.in.
zbyt wezesnej inicjacji seksualnej.

(5 min.)

5. Burza mézgow

Prowadzacy zadaje uczniom pytanie: Jakie
sa przyczyny podejmowania przez mio-
dych ludzi wspoizycia seksualnego?

Uczniowie pracuja metoda ,burzy moé-
zgéw”. Wybrana osoba zapisuje w pierw-
szej czesci tabeli (Inicjacja seksualna —
ZA) narysowanej na arkuszu (zatacznik 1)
odpowiedzi ucznidw.

(10 min.)

LEKCJA 2

1. Prowadzacy nawigzuje do tabeli, kidra
uczniowie wypehili pod koniec pierw-
szych zaje¢ (Inicjacja seksualna — ZA)
Arkusz z tabelg przymocowuije do tablicy.

2. Zapowiedz pracy w grupach nad kon-
sekwencjami inicjacji seksualnej.

a) Podziat uczniow na 4 grupy. Kazda grupa
otrzymuije kartke z tekstem (zatacznik 2),
kidrych bohaterami sg miodzi ludzie, po-
dejmujacy kontakty seksualne.

b) Kazda z grup po przeczytaniu tekstu
odpowiada na pytania:

—Jak sie czuje i co przezywa bohater
tekstu?

- Jak zaistniata sytuacja moze wptynaé
na jej/jego przyszle zycie?

- Jak zmieniajq sig jej/jego stosunki z oto-
czeniem?

— Czy co$ musi zmieni¢ w swoim zyciu?

Uczniowie analizujg teksty, nastgpnie wy-

brane osoby przedstawiaja sytuacje i re-

ferujg stanowisko swojej grupy.

(15 min.)
3. Podsumowanie ¢wiczenia

Prowadzacy zwraca uwage, jak wielkie
znaczenie maja wszystkie decyzje podej-
mowane miedzy 15. a 20. rokiem zycia, jak
moga rzutowaé na przyszle zycie. Jak
wazne jest zdawanie sobie sprawy, ze je-
den nierozwazny i pochopny krok (ryzy-
kowne zachowanie) moze stac si¢ przy-
czyng przekreslenia plandw, a nawet ludz-
kiego zycia.
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,Ze zblizenia intymnego dwojga ludzi
mozna stworzy¢ symfonie radosci lub
dramat nieszczescia”. W. Boloz

Wspdtzycie seksualne moze by¢ ekscytu-

jacym przezyciem uwznioslajgcym mito$c,

kidrego efektem bywa oczekiwana ciaza —
owoc mitosci dwojga ludzi. Ale gdyby
dziecko pojawito sie teraz, gdy macie po

15-16 lat, mogtaby zaj$¢ koniecznosé po-

dejmowania bardzo trudnych decyzji

i zmiany stylu zycia. Musiataby nastapi¢

korekta lub eliminacja planéw zyciowych,

marzen, w tej sytuacji zbyt trudnych do
udzwigniecia przez niejednego z was.

(7 min.)

4, Burza mdzgow” — argumenty przeciw
inicjacji seksualnej

Nauczyciel zwraca sie do ucznidw: zasta-

ndwcie sie nad powodami zbyt wczesnej ini-

cjacji seksualnej. Prosze poda¢ argumenty
wskazujace na potrzebe odlozenia decyzji

o inicjacji seksualnej — czyli argumenty ,Prze-

ciw”. Zapisuije je na arkuszu w drugiej tabeli.

(10 min.)

5. Jak zy¢?

a) Wyemitowanie drugiej czesci filmu ,Czlo-
wiek — istota piciowa”, w ktdrej miodziez
wypowiada sig 0 wyborze swojej drogi zy-
ciowej i argumentuje te wybory — by cze-
kac ze wspdtzyciem seksualnym do $lubu.

b) Dopisanie w tabeli argumentoéw wyarty-
kutowanych w filmie

(10 min.)
6. Podsumowanie:

Przyjrzyjcie si¢ szali argumentéw ,ZA”
i ,PRZECIW” — ktdra jest ciezsza w kon-
sekwencje na przysztos¢. Wasze przyszie
zycie jest w waszych rekach, unikajcie
zatem ryzykownych zachowan.

Na zakoriczenie - refleksja nad wypowie-
dzig A. de Saint-Exupéry’ego:

Milos¢ w swej istocie jest pragnieniem
mitosci, 0 czym wiedzg tancerze i tancerki,
tworzac caly poemat ze zblizenia sie ku
sobie, cho¢ mogliby potgczyé sie od razu”.
(3 min.)

Zatacznik 1 - tabela ,ZA” ,,PRZECIW”

Inicjacja seksualna — ZA

® chca udowodni¢ swoja dorostosé

® pragna bliskosci drugiego cziowieka
® chca zaimponowac innym,

® z ciekawosci

® 7 mitosci

® przez alkohol

® dowod mitosci”

Inicjacja seksualna — PRZECIW

® Cigza

® zakazenie wirusem HIV i innymi choro-
bami przenoszonymi droga plciowa

® zmiana stylu zycia

® niezrealizowanie marzeri

® natfok obowigzkow

® trudnosci ekonomiczne

® nie jestem Zona/mezem

® nie przestrzegam zasad moralnych (dla
wierzacych — nie przestrzegam VI i [X
przykazania)

® martwie rodzicéw, burzac ich zaufanie

Zalacznik 2 - materiat dla grup

Grupa |

PoszliSmy na plaze. Patrzyli$my w gwiaz-
dy. Potem leciutko mnie pocatowat. Za-
czat gtadzi¢ moja skore tak, ze moje ciato
bylo jednym wielkim ogniem. Wszystkie
zmysly nastawione byly na odczuwanie
jego dotyku i zapachu. Nie mogtam mu
nie ulec. Po przyjezdzie okazalo sie, ze
jestem w cigzy. (,Dziewczyna” nr 3, ma-
rzec 1998)

- Jak sie czuje i co przezywa bohaterka
tekstu?

—Jak zaistniata sytuacja moze wplynaé
na jej przyszte zycie?

- Jak zmieniajq sie jej stosunki z otocze-
niem?

— Czy co$ musi zmieni¢ w swoim zyciu?

Grupa Il

Tego dnia obchodzitem szesnaste urodzi-
ny. Zaproszeni koledzy przyprowadzili
dziewczyne, ktdrej dotychczas nie zna-
fem. Sugerowali, ze przyprowadzili ja
specjalnie dla mnie, aby uswietni¢ osia-
gniecie przeze mnie ,dojrzatosci”. Zanim
udato mi sie ich przekonad, ze wcale mi
na niej nie zalezy, wyszli z mieszkania,
zyczac udanej zabawy z nieznajoma.

Nie wierzytem, ze przyjaciele mogli posu-
na¢ sie tak daleko. Sadzitem, ze to kawat.
Wszedtem do pokoju, przekonany, ze nie
bede zmuszany do zadawania sie z tg
dziewczyng. Jednak po kilku jej uwagach,
Ze jestem strachliwy i do niczego si¢ nie
nadaje, postanowitem, ze bede musiat



zblizy¢ sie do niej, jesli nie chce zrobi¢ z siebie poSmiewiska na
cate zycie.

Dziewczyna szybko zrobita swoje i poszta do tazienki. Poniewaz
przez diugi czas nie wychodzita, zapukatem do drzwi, nie wie-
dzac, co sie mogto staé. Zastalem pustg tazienke, otwarte okno
i sfowa nabazgrane szminka na lustrze: ,Witamy w klubie AIDS”.
(,Chrzescijanie wobec AIDS”, Wydawnictwo ,W drodze”, Poznan
1994).

- Jak sig czuje i co przezywa bohater tekstu?

- Jak zaistniata sytuacja moze wplyna¢ na jego przyszle zycie?
— Jak zmieniajg sie jego stosunki z otoczeniem?

— Czy co$ musi zmieni¢ w swoim zyciu?

Grupa Il

Ania jest na | roku studiéw. Wiasnie niedawno jej chlopak, z kto-
rym chodzita od 2 lat, wyjechat za granice, zrywajgc ich zwigzek.
Przyjaciele, starajac sie pocieszy¢ zalamang dziewczyne, orga-
nizuja tygodniowy wyjazd w gory. Jeden z uczestnikow jest dla
niej szczegblnie mity. Pewnego wieczoru dochodzi miedzy nimi
do diugiej intymnej rozmowy, ktdra koriczy sie zblizeniem fizycz-
nym. Po powrocie z wycieczki Ania czuje wyrzuty sumienia
i niesmak. Zawsze marzyla, ze ten ,pierwszy raz” przezyje z uko-
chanym, wybranym na cafe zycie cztowiekiem. Postanawia nie
daé sie juz nigdy sprowokowac nastrojowi chwili.

— Jak sie czuje i co przezywa bohaterka tekstu?

- Jak zaistniata sytuacja moze wplynaé na jej przyszte zycie?

- Jak zmieniaja sie jej stosunki z otoczeniem?

— Czy co$ musi zmieni¢ w swoim zyciu?

Grupa IV

Marek zaprasza Joanne na prywatke do kolegi, kidrego nie zna.
Marka poznata w zeszlym tygodniu, bardzo jej sie spodobat. Jest
niezwykle przystojny, Joannie imponuije, ze zwrdcit na nig uwage,
mimo ze jest od niej kilka lat starszy. Na miejscu okazuije sie, ze
wszyscy uczestnicy sa duzo starsi. Na przywitanie glosno wymie-
niajg uwagi na temat urody Joanny, co ja peszy, a Marka wyraznie
bawi. Jeden z chtopcow podaje jej puszke piwa. Nie chcac okazaé
sie ,smarkata”, usmiecha sie i pije. Po godzinie wigkszos¢ z obec-
nych jest mocno wstawiona. Marek przynosi Joannie drinka z alko-
holem. Dziewczyna nie chce juz pi¢, boi si¢ jednak, by nie urazi¢
Marka. Mowi, ze zabawa jest $wietna, ale ona jest juz zmeczona
i prosi, by odwidzt ja do domu. W samochodzie orientuje sie, ze
jada w innym kierunku, ale nie protestuje, mysli, ze Marek chce sie
z nig jeszcze troche przejechaé. W pewnym momencie samochod
zatrzymuije sie w zagajniku, a Marek pochyla sie nad nig, mowigc:
,Nareszcie, dziecinko, jesteSmy zupetnie sami, z dala od ludzi...”.
— Jak sie czuje i co przezywa bohaterka tekstu?
- Jak zaistniata sytuacja moze wplynac¢ na jej przyszte zycie?
— Jak zmieniaja sie jej stosunki z otoczeniem?
— Czy co$ musi zmieni¢ w swoim zyciu?

Malgorzata Zmuda

MALGORZATA ZMUDA - nauczycielka biologii i wychowania do
zycia w rodzinie w Zespole Szkot Ogéinoksztatcacych, 111 Liceum
Ogdlnoksztatcace w Jaworznie

7yciowe pytania i odpowiedzi

W tej niewielkiej ksigzce poruszanych jest
wiele tematéw natury psychologicznej,
socjologicznej i... biologicznej zwiazanej
z dojrzewaniem nastolatkéw.

Akceptacja siebie — jakim sie jest (chodzi
0 budowe ciata), cele i priorytety zyciowe,
racjonalne wykorzystywanie czasu — to
tylko niektore tematy wspierajace mtodego
cztowieka podejmujacego  wyzwanie:
.chce byc soba!”.

Czytelnik znajdzie odpowiedzi na pytania zaliczane do trudnych,
np. ,Czy pornografia jest czyms$ ztym"?”, ,Czy nie bytoby lepiej,
gdyby rodzity sie dzieci tylko chciane?”.

To prawdziwe pytania nastolatkéw i prawdziwe przykfady z zy-
cia, ktérych dostarczajg autorzy ksigzki.

To dobrze, Ze sq takie pozycje na rynku wydawniczym. Ich po-
radnikowy charakter wskazujgcy na nowe cywilizacyjne zagroze-
nia moze pomdc wielu mtodym w pore ,zawrdcic¢ z drogi”...

Mariola i Piotr Wotochowiczowie, I nie zmarnowac Zycia.
Praktyczny poradnik dla mtodziezy, rodzicow i wychowaw-
cow o zaakceptowaniu siebie, rozwoju i przygotowaniu do
zycia w rodzinie, Wydawca: Psalm18.pl, Warszawa 2017

Wojna na sfowa

Jak nauczy¢ sie panowa¢ nad stowami?
Jak odrézni¢ prawde od bajki, zartu, po-
mytki lub ktamstwa? Jak nie dac sie zra-
ni¢ ostrym stowem? Kazdy z 10 tematéw
przedstawiono w formie opowiadania
i komiksu. Ksigzka przypomina mfod-
szym czytelnikom o takich wartosciach,
jak przyjazn, uczciwo$¢, odwaga i praca
nad sobg. Sfowa sg jak pieski — pisze
autorka — potrafig by¢ milutkie, ale tez
bolesnie ugryz¢.
Beata Kotodziej, Czy stowa moga ugryz¢?, Edycja Swiete-
go Pawta 2017

Wychowanie dzieci catkowicie zmienito sie
na przestrzeni lat. Wielu rodzicéw jest za-
gubionych w swej roli, wychowuijac dzieci
spontanicznie.  Nieswiadomie trwajg
w btednym przekonaniu, ze majac dzieci
trzeba po prostu przetrwac i nie zwario-
wac. Autorka omawia szes¢ aspektow ro-
dzicielstwa, opracowanych na podstawie
prosh dzieci. Ksigzka stanowi cenne lekdje
dla wszystkich rodzicow.

Mariola Wotochowicz, 6 zaskakujacych pragnien dzieci. Ro-
dzice nie bajcie sie wymagac!, Edycja Swietego Pawta 2017

6 zaskakujqcycp

PRAGNIEN
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W$rdd opinii na ten temat warto przywo-
la¢ dwie skrajne. Jedni uwazaja, ze
przedmiot jest niepotrzebny, bo sami ro-
dzice powinni zadba¢ o wychowanie do
zycia. Inni wrecz odwrotnie, twierdza, ze
zajecia powinny byé wprowadzane bar-
dzo wczesnie i stanowi¢ swoisty instruk-
taz zycia seksualnego kolejnych pokolen
Polakéw.

Tresci i cele

W ramach lekcji wychowania do zycia
w rodzinie uczniowie szkoly podstawowe;
(poczawszy od klasy V, a od roku szkol-
nego 2017/2018 od klasy IV i w klasie
VII), gimnazjum i szkét ponadgimnazjal-
nych maja zagwarantowang przepisami
prawa o$wiatowego mozliwosé uczestnic-
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Odkad przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie jest
wpisany w cykl zaje¢ polskich uczniéw na kolejnych eta-
pach ksztatcenia, nie milkng dyskusje na temat jego po-
trzeby w rodzimej oSwiacie.

twa w zajeciach, w trakcie ktorych sa re-
alizowane m.in. takie tresci i cele, jak:
Ukazywanie wartosci rodziny w Zyciu 0so-
bistym czlowieka. Nabycie wiedzy zwig-
zanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przy-
Jaznia, petnieniem rol matzenskich i rodzi-
cielskich, seksualnoscia czfowieka i pro-
kreacja; umigjetnos¢ podejmowania od-
powiedzialnych decyzji dotyczacych wy-
boru drogi Zyciowej, matzeristwa i rodziny.
Przyjecie pozytywnej postawy wobec Zy-
cia ludzkiego. Przygotowanie do matzeri-
stwa. MalZerstwo; wartos¢ mafzenstwa.
Macierzynstwo i ojcostwo. Przygotowanie
do rol rodzicielskich. Przebieg i higiena
cigzy. Rozwdj prenatalny dziecka. Abor-
cja, jako zagrozenie dla zdrowia psychicz-
nego i fizycznego — aspekty: prawny, me-
dyczny i etyczny.

Czy jest w tym zestawie cos$, czego miody
czlowiek nie powinien wiedzie¢, znaé? We-
diug danych SIO za 2016 rok, w lekcjach
wychowania do zycia w rodzinie na wszyst-
kich etapach ksztalcenia uczestniczyto pra-
wie 60% uczniow (doktadnie 59,53%). Dla
jednych to duzo, dla innych zdecydowanie
za malo. Warto dodag, ze wiecej uczniéw
uczestniczy w tych zajeciach w szkotach
podstawowych, gdzie zauwaza si¢ tenden-
cje wzrostowg (kl. V — 69,82%, K. VI -
75,07%). W klasach gimnazjalnych tych
uczniow zaczyna ubywaé (Kl. | - 74,62%, K.
[ = 71,64%, KI. Il - tylko 65,98%).

Lekcja lekcji nierowna

Co moze miec wplyw na taka tendencje?
Dlaczego uczniowie rezygnuja z tych za-



Jjec? Pytanie powinno raczej brzmiec: dla-
czego rodzice/prawni opiekunowie zwra-
cajg sie do dyrekcji szkoly z pisemnie
sformutowana rezygnacja z udziatu w za-
jeciach wychowania do zycia w rodzinie?
Powodow jest zapewne wiele, ale warto
zatrzymad sie nad niektérymi z nich. Jaki$
czas temu uslyszatam od mamy gimnazja-
listy, ktory po kilku lekcjach wychowania
do zycia w klasie | zwrdcit sie do rodzicéw,
aby zwolnili go z tych zajeé. ,— Kuba przy-
szedt do nas w niedzielny wieczdr i popro-
sit, aby mogt nie chodzié na te zajecia” —
powiada p. Urszula. Przyznaje, ze byla
tym zaskoczona, bo w podstawéwce syn
chetnie w tych lekcjach uczestniczyt,
a pozniej wracat do tematéw w trakcie
rozmow przy rodzinnym stole. Ostatecznie
rodzice gimnazjalisty zdecydowali wyjs¢
naprzeciw proshie syna. ,— Gdy Kuba
opowiedzial, jak wygladaja te lekcje, jak
nauczycielka przychodzi, wiacza film, kt6-
ry uczniowie ogladaja przez calg lekcje, to
uznaliSmy, Ze rzeczywiScie nie ma to
sensu” — mowi p. Urszula.

Nauczanie tego przedmiotu na kaz-
dym etapie ksztatcenia nie jest fatwe. Wy-
maga od nauczycieli szczeg6inego zaan-
gazowania i przemyslenia realizacji kolej-
nych tematéw. Nie wystarczy najlepszy
nawet film, bo uczniowie po 10 minutach
beda znudzeni. Nie mozna przyj$¢ na za-
jecia nieprzygotowanym, bo klasa szybko
to zauwazy. Od postawy nauczyciela, od
jego zaangazowania bardzo wiele zalezy.
Sama pamietam, jak kilka lat temu na po-
czatku pierwszej lekcji wychowania do
zycia w rodzinie w klasie | gimnazjum po-
deszta do mnie uczennica i powiedziata,
ze chciafaby i$¢ do domu, bo nie uczestni-
czyta w takich zajeciach w szkole podsta-
wowej. Odpowiedziatam, zgodnie z praw-
da, Ze nie moge zwolni¢, poniewaz moga
to uczyni¢ tylko jej rodzice, zwracajac sie
bezposrednio do dyrekcji szkoly. Zapropo-
nowatam tez, aby przyjrzata si¢ zajeciom,
zanim zdecyduje sie z nich zrezygnowac.
I nie ukrywam, ze miatam wielkg satysfak-
cie, gdy tydzier pozniej Dorotka byta na
lekcji i na kolejnych, i juz nie méwita, ze
nie jest tym przedmiotem zainteresowana.

Wyniki najwazniejsze

Jednak nie zawsze jest tak pieknie.
Pamigtam zespot, z ktorym w klasie | i Il

gimnazjum prowadzenie zajec bylo przy-
jemnoscia; duze zainteresowanie tema-
tami, dyskusje, prace w grupach, prezen-
tacje, scenki... | nagle w klasie Il z zajeé
zrezygnowato 8 z 30 uczniow. Gdy zapy-
tatam dlaczego, wyjasnili, ze maja duzo
dodatkowych, réwniez pozaszkolnych
zajed, w czasie ktorych przygotowuja sie
do egzaminu. ,Teraz musze sie duzo
uczyé, abym osiggnat jak najlepsze wyni-
ki "— powiedzial wrecz jeden z gimnazja-
listow. Ta postawa i ze strony rodzicow,
i ze strony ambitnych uczniéw ma za-
pewne wplyw na to, ze najpierw przed
egzaminem gimnazjalnym, a pdzniej
przed maturg, na lekcjach wychowania
do zycia uczniéw ubywa. Swoje robi tez,
nie tylko w tych klasach, ustawianie lek-
cji. Jesli dyrektor wyrazi zgode, aby zaje-
cia z wychowania do zycia w rodzinie
rozpoczynaly sie np. o godz. 7.10, to
prawdopodobnie wigkszo$¢ rodzicow na-
pisza prosbe o zwolnienie ich dzieci
z uczeszczania na te lekcje.

Wiasnie taka postawa rodzicow i sa-
mych ucznidw nastawionych na rozwija-
nie talentdw, uzdolnier, moze mie¢
wplyw na fakt, ze w szkofach artystycz-
nych udziat w tych zajeciach jest niepo-
kojaco niski. Najwyrazniej rodzice i opie-
kunowie, a potem juz sami uczniowie
uwazaja, ze takie zajecia nie maja wply-
wu na ich ogdlne przygotowanie do zy-
cia. Czy stusznie?

Role do spetnienia

W realizacji tego przedmiotu bardzo
istotne sg spotkania z rodzicami ucznidw,
ktérzy beda w zajeciach uczestniczyé.
To obowigzek nauczyciela tego przed-
miotu, aby przyszedt na zebranie klaso-
we, przedstawit si¢ i zaprezentowat pro-
gram, z ktérego bedzie korzystal, a tak-
Ze udzielit odpowiedzi na pytania rodzi-
cow i opiekunow ucznidéw. Jednakze
znam realia, rodzice takich spotkan sie
nie domagaja i nie zwracaja sie w tej
sprawie do dyrektoréw. A z rozmow na
ten temat z wieloma osobami plynie
smutne spostrzezenie, ze tego istotnego
elementu dla prowadzenia przedmiotu
wychowania do zycia w rodzinie niejed-
nokrotnie nie ma.

Jaki jest wiec sposob na to, aby polscy
uczniowie mieli nie tylko zagwarantowa-

ng, przepisami prawa oéwiatowego moz-
liwo$¢ uczestnictwa w zajeciach wycho-
wania do zycia w rodzinie, ale tez chet-
nie i $wiadomie w nich brali udziat? Aby
wynosili z nich wiedze oraz umiejetnosci
niezbedne w zyciu kazdego cztowieka?
A moze te zajecia nie sg potrzebne?

Jako nauczyciel tego przedmiotu za-
wsze mowie moim uczniom, a zwlaszcza
ich rodzicom, ze jesli potrafia w swoich
domach ze sobg szczerze rozmawiad,
jesli tematy realizowane na tych lekcjach
sg w ich rodzinach na biezaco dyskutowa-
ne, 1o istotnie mozna z tych lekcji zrezy-
gnowad. Ale jesli rodzice sa zapracowani,
maja coraz mniej czasu, aby sie spotykac
i rozmawiac z ciekawymi $wiata, szukaja-
cymi w nim swego miejsca dziec¢mi, to
warto daé szanse nauczycielowi. Jednak-
ze pod pewnymi warunkami: trzeba po-
zna¢ osobe prowadzaca zajecia z tego
przedmiotu na danym etapie ksztatcenia,
nalezy tez dowiedzie¢ sie, z jakiego pro-
gramu nauczyciel bedzie korzystat. Dzi-
siaj wszystko znajdziemy w internecie,
warto wiec podczas pierwszego spotka-
nia zapytaé o strone wydawnictwa progra-
mu, ktéry nauczyciel wybrat, a dyrektor
szkoly zaakceptowat.

Atuty przedmiotu

Uwazam, Ze udziat ucznia w tych zaje-
ciach stwarza rodzinng okazje do poru-
szania wielu tematow, od ktdrych niejed-
nokrotnie uciekamy. Dyskusje te moga
zosta¢ przez dziecko zainicjowane
w domu, po kolejnej lekcji wychowania do
zycia w rodzinie. To $wietna okazja, aby
temat realizowany na lekcji zostat madrze
i Swiadomie pogtebiony w domowym, czy-
li najwlasciwszym Srodowisku.

W czasach, gdy w Polsce przybywa
rozwodéw i pogtebia sie kryzys rodziny,
lekcje wychowania do zycia w rodzinie
moga okazac sie dla niejednego mlodego
czlowieka przystowiowg deska ratunku.
Oby jak najczesciej tak sie dziato!

Maria Fortuna-Sudor

MARIA FORTUNA-SUDOR - dziennikarka
.Niedzieli”, nauczycielka jezyka polskiego
i wychowania do zycia w rodzinie w Gimna-
zjum nr 35 w Krakowie
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, uczen:

— zna swoje wady,

— rozumie korzysci z podjecia walki ze
swoimi wadami,

— ustala swoje postanowienia,

— wypowiada sie na temat tresci opo-
wiadania,

— wie, co to sg chwasty i zna sposoby
walki z nimi,

— uczestniczy w dyskusiji,

— wspolpracuje w grupie.

zbiorowa, grupowa,
indywidualna

rozmowa kierowana, praca
z tekstem, dyskusyjna

tekst opo-
wiadania ,O pieleniu nie tylko ogrod-
ka”, bank wyrazéw: karty z nazwami
postanowien, dla kazdego dziecka kar-
ta z rysunkiem serca i zestaw dwukolo-
rowych (szaro-czerwonych) kartek, ilu-
stracje ogrddka petnego chwastow

Przebieg zaje¢

1. Wprowadzenie
Uczniowie po wejsciu do klasy widzg, ze na
kiku tawkach sg rozsypane w nieladzie
klocki, pomieszane ich kolory i rodzaje.
Dzieci swobodnie komentuja zastang sytu-
acje i dochodza do wniosku, ze trzeba
klocki uporzadkowag. Nauczyciel dzieli dzie-
ci na grupy i poleca utozy¢ klocki tak, aby od
kolorowych oddzieli¢ czarne i wiozy¢ do
oddzielnego pojemnika. (Klocki moga by¢
zastgpione malymi kolorowymi kartkami).

Wypowiedzi ukierunkowana pytaniami:
® Czy jestescie zadowoleni ze swojej

pracy i dlaczego?
® Czy praca, ktéra wykonaliscie byta fa-
twa czy trudna i dlaczego?

2. Nauczyciel zaprasza dzieci do
obejrzenia innego bataganu, ktory tez
wymaga uporzadkowania. Prezentuje
ilustracje przedstawiajaca zachwaszczo-
ny ogrod.

Rozmowa ukierunkowana pytaniami na-
uczyciela:

® Co przedstawia ilustracja?

® Na czym polega batagan w ogrodzie?
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Scenariusz zajeé

dydaktyczno-wychowawczych dla klasy Il i Ill SP

® Jak mozna uporzadkowaé ogréd?
® Co to sg chwasty i jak nalezy z nimi
walczyc¢?
3. Nauczyciel czyta opowiadanie
,O pieleniu nie tylko ogrédka”.
4. Rozmowa kierowana:
® Dokad wyjechata dziewczynka z rodzi-
cami?

® Jaka prace wykonywata na dzialce?

® Kto pomdgt jej w dokoriczeniu pracy
i w jaki sposdb?

® Jaka nagroda spotkalta ja po zakoAczo-
nej pracy?

® Jakie bylo postanowienie dziewczynki?

® Co powiedziala jej babcia?

® Co znaczg stowa babci: ,Nie pozwdl na
to, aby twoje wady, niczym chwasty,
zagtuszyly w tobie to, co jest szlachet-
ne. Walcz z nimi”.

® Wytlumacz, co znaczy tytut opowiada-
nia.

® Czy wasze serduszka tez wymagaja
walki z chwastami — wadami, tak jak
serce dziewczynki?
5. Praca indywidualna.
Uczniowie otrzymuja wyciete z karto-
nu czerwone serce i kilka matych karte-
czek w ksztalcie nieregularnych ,plamek”,
ktére z jednej strony maja kolor szary,
z drugiej czerwony jak kolor serca. Kazda
szara ,plamka” to jedna wada. Nauczyciel
poleca dzieciom, aby potozyly na otrzy-
manym serduszku tyle plamek szarych,
ile znalazty w sobie wad, z ktérymi powin-
ny walczyc. Nastepnie prosi, aby nazwaty
swoje wady po cichu, tylko dia siebie.
6. Wypowiedzi ukierunkowane pyta-
niami nauczyciela:
® (Czy teraz podoba sie tobie twoje ser-
duszko?

® Co zrobisz, aby znowu stalo si¢ ono
piekne?

® Jesli juz wiesz, jaka swojg wade chcesz
naprawic, odwrdé ,plamke” strong czer-
wong do gory. Nastepnie napisz na niej

swoje postanowienie. Aby bylo ono
trwale, przyklej je do serduszka. Zrdb to
samo z kolejnymi ,plamkami”, az twoje
serduszko nie bedg pokrywaly zadne
szare plamy.
Uczniowie otrzymuja kartki zawieraja-
ce bank wyrazéw, z ktérego moga korzy-
sta¢, piszgc na czerwonej stronie ,pla-
mek” swoje postanowienia (zatgcznik).
7. Chetne dzieci odczytujg swoje po-
stanowienia, wszyscy wieszajg ,napra-
wione” serca na tablicy.
Wypowiedzi ukierunkowane pytania-
mi:
® Jak wygladajg teraz wasze serca?
® Co zrobicie, aby wasze postanowienia
nie byly zapisane wytgcznie na papiero-
wych sercach?

® Kogo poprosisz 0 pomoc w wytrwaniu
w postanowieniach?

8. Podsumowanie zajec.

9. Zadanie domowe:

Wybierz jedno z postanowien, opo-
wiedz o nim komus bliskiemu i popros,
aby pomagt Ci je spemié.

Matgorzata Sasin, Izabela Falericzyk

Zalgcznik

Bank wyrazéw

bede pracowity

bede méwi¢ prawde

bede postuszny/a

nie bede zazdrosci¢

bede pomagac innym

bede szanowac siebie i innych
nie bede marudny/a

nie bede takomy/a

bede radosny/a

nie bede sie kidcié

nikogo nie obgadam

bede utrzymywac porzadek
bede punktualny/a

bede uwazac na lekcjach



O pieleni
nie tylko ogrodka

Od kilku dni trwaly juz wakacje. Z niecier-
pliwoscia czekatam na rodzinny wyjazd
na dziatke, na ktdrej zawsze wspoinie
spedzamy wiekszg cze$¢ lata. Wreszcie
kiorego$ dnia mama powiedziata, ze
W najblizszg sobote musimy wyruszyé, bo
jezeli dalej bedziemy zwlekaé z wyjaz-
dem, to nie poznamy naszej dziatki, gdyz
zaros$nie chwastami.

Mama jak zwykle miata racje. Caly
ogrdd tonat nie w kwiatach czy posianych
wiosng warzywach, ale w najzwyklejszych,
bujnie wyrostych chwastach.

Od razu postanowiliémy zabraé sie do
pracy i pozby¢ sie tych niepozadanych
gosci. Odpoczynek odlozylismy na pdzniej.

Ja wybralam sobie do wypielenia
grzadke z marchewka. Bardzo ja lubie i nie
chciatam pozwoli¢ na to, aby jakie$ chwa-
sty przeszkadzaly jej rosnaé. Uzbrojona
w gumowe rekawiczki, motyke i energie do
pracy, wydatam im wojne. Jednak w tej
samej chwili ogarneto mnie zwatpienie, ze
nie podotam tej cigzkiej pracy. Chwastéw
byto naprawde bardzo duzo.

Nagle poczutam na ramieniu dior taty.
Mocno mnie $ciskajac, z werwg w glosie
powiedziat:

— Dasz rade, jezeli tylko chcesz, to
dasz rade.

Oczywiscie datam rade, ale tylko do
potowy. Mniej wiecej po dwdch godzinach
pracy na kolanach, zlana potem i bardzo
zmeczona, zbuntowatam sie.

—Juz nie moge, bola mnie rece, kolana
i plecy. Mam dosy¢ tych chwastow i mar-

u Skekenike
slo Nieka

chewki tez. Moze kio$ mi pomoze? —
krzyknetam bliska rozpaczy.

- Kazdy jest zajety praca na swojej
grzadce i kazdemu z nas jest ciezko wyry-
waé chwasty. Musisz sama dokorczyé
pielenie, nikt tego za ciebie nie zrobi — usty-
szatam tuz za sobg cichy glos mamy. Po-
dajac mi szklanke z sokiem porzeczkowym
dla ochtody, dodata:

- Wiem, ze jest ci cigzko, ale nie prze-
rywaj pracy w potowie, dokoricz g, a zoba-
czysz, jaka spotka cie nagroda.

Bardzo bytam ciekawa tej nagrody, wiec
zabrafam sie dalej do wyrywania tych okrop-
nych chwastéw, tym bardziej, ze troche od-
poczeftam, a stowa mamy dodaty mi otuchy.

Z minuty na minute praca szta mi coraz
ciezej, ale nie ustawatam. Dziadzius zaczat
opowiada¢ ciekawe historie ze swojego
dzieciristwa, umilajgc nam czas. Nie wia-
domo kiedy z grzadki zniknat ostatni,
okropnie duzy chwast.

Wreszcie odetchnetam z ulgg, wypro-
stowatam sie i spojrzalam na moja grzad-
ke, gdzie nad spulchniong ziemig dumnie
unosity sie natki setek marchewek. Byt to
wyjatkowo piekny widok.

Zadowolona ze swojej pracy, wyrwa-
tam z ziemi jedna z dorodnych marchewek,
doktadnie ja umytam i zjadtam. Byta chru-
piaca, stodka i pyszna. | wtedy zrozumia-
tam, o jakiej nagrodzie méwita mama. To
rados¢ z dobrze wykonanej pracy.

- Juz nigdy nie pozwole na to, aby na
mojej grzadce znalazly sie chwasty i gdy
tylko jaki$ sie pojawi, to natychmiast go

KOMENTARZ

Opowiadanie ,0 pieleniu nie tylko ogrod-
ka” traktuje nie tylko o ogrodzie, w kiorym
uprawia sie warzywa. Ogréd to symbol.
Dorodne warzywa oznaczajg to, co jest
w nas dobre. Chwasty za$ to nasze wady,
grzechy. Pielenie jest walkg z nimi. Boha-
terka opowiadania zmaga sie z realng
sytuacja, jaka jest pielenie grzadek mar-
chewek. Przezywa przy tym zwatpienia,

stabosci, osamotnienie — wszystko to, co
dzieje sig¢ w nas, gdy walczymy z grze-
chem lub jaka$ nasza wada. Dziewczyn-
ka prosi 0 pomoc w ciezkiej pracy i ja
otrzymuje, chociaz inng niz sie spodzie-
wala. Wsparcie udzielone przez najbliz-
szych doprowadzito ja do celu i zadowo-
lenia z wykonanej pracy. Swiadczy to
0 tym, ze nie jesteSmy osamotnieni w na-

usune. Bede tez dbata 0 moja marchewke,
aby wyrosta na bardzo smaczne warzywo
— gtosno wszystkim oswiadczytam.

— Pigkne postanowienie — powiedziata
babcia. — Byloby jeszcze piekniejsze, gdy-
by dotyczylo twego serduszka — dodata.

- Mego serduszka? — zdziwitam sie.

— Tak, tak, czyz czasami nie jest ono
jak ta grzadka pokryta chwastami? — do-
data tajemniczo i zabrata sie za gotowa-
nie obiadu. Dostrzegajac jednak strapie-
nie na mojej twarzy, dodata:

- Nie pozwdl na to, aby twoje wady,
niczym chwasty, zagtuszyly w tobie to, co
jest szlachetne. Walcz z nimi.

Przez chwile rozwazatam to, co powie-
dziata mi babcia, starajgc sie jednoczesnie
rozpoznac te moje ,chwasty”.

- katwo powiedzie¢ — walcz z nimi.
Przeciez to jest bardzo ciezka praca. Nie
wiem, czy sobie poradze — wyszeptatam
i nagle poczutam na ramieniu diori taty.
Mocno mnie $ciskajac, z werwa w glosie
powiedziat:

— Dasz rade, jezeli tylko chcesz, to
dasz rade.

Matgorzata Sasin

Fot. Pixabay.com

o LTS
Wosepie

L

szej walce z ,chwastami serca”. Gdy
zwrécimy sie 0 pomoc, dostajemy jg od
Boga i ludzi. Opowiadanie wymaga od
dzieci uswiadomienia sobie wiasnych
,chwastow” oraz zacheca do pracy nad
oczyszczeniem swego serca, by byto
czyste, piekne i radosne.

IZABELA FALENCZYK, MALGORZATA SASIN
— nauczycielki w Szkole Podstawowej nr 62
w Bydgoszczy
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Cele: Uczen:

— rozpoznaje rodzaje mitosci miedzy-
ludzkiej,

— rozumie, ze mito$¢ wiagze sie z zaufa-
niem, bezpieczeristwem i wiernoscia,

- rozumie wartosé rodziny i potrzeby
porozumienia jako ptaszczyzny
wspdlnych intereséw i dazen.

Metody i formy: praca indywidual-
na, zbiorowa, praca w grupie, rozmo-
wa kierowana, pogadanka, dyskusja

Pomoce dydaktyczne: serca
sklejone z czerwonego i zielonego pa-
pieru, wyciete zielone tapki”, nici, film
,Love 2008 (4 min.), krzyzéwka

Czas: 45 min.

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie

a) Rozwigzanie krzyzowki tematycznej
i odgadniecie hasta ,mitos¢”. (6 min)

6. Wieczorem leci, gdzie Swiatta blysk
zloty. Do motyla podobna, bo to nocny
motyl. (éma)

b) Poinformowanie ucznidéw o temacie
lekcji taczacym sie z hastem krzyzowki.

Wspomnienie, ze nieprzypadkowo
mito$¢ bazowala tu na kwiatach, bo ona
tez rozkwita (w sensie przenosnym)

w sercach ludzkich.

2. Rozwiniecie
a) Jakie sa przejawy mitosci? Burza mo-
zg6w. (8 min)
—wybor sekretarza (zapisuje na tablicy
propozycje uczniow);

Uczniowie rozwigzujg wspblnie krzy-
z0wke, udzielajgc poprawnych odpowie-
dzi do poszczegdlnych zagadek zwigza-
nych z kwiatami.

1. Kolor mam niebieski, nazwe bardzo
dtuga. Szukajcie mnie, dzieci, na tace
nad struga. (niezapominajki)

2. Dobrze ja znamy z przeslicznej woni.
Kwitnie dzwonkami, ale nie dzwoni. Zdo-
bi nam lasy, wiec jej nie zrywaj. Za to
odpowiedz: jak sie nazywa? (konwalia)

3. JesteSmy bardzo malutkie, fodyzki
mamy krétkie. Liliowych kwiatkdw pra-
wie nie wida¢ w gestej trawie, choé
pachng na caly $wiat... Co my za jed-
ne? Kto zgadt? (fiotki)

4, Hokus-pokus, spod $niegu wyjrzat...
(krokus)

5. Niedtugo zima prysnie — $nieg juz prze-
bitem, bo jestem... (przebisnieg)
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— uczniowie zgtaszaja propozycje doty-
czace przejawow mitosci;

—wspdlne odczytanie i pogrupowanie zapi-
sow (ustne) pod kierunkiem nauczyciela;
ukierunkowanie na mito$¢, ktéra przeja-
wia sie w rodzinie, np. mito$¢ malzeriska,
rodzicielska, ojcowska, matczyna, ego-
istyczna/do samego siebie, braterska,
pomiedzy rodzerstwem.

b) Barwy i ksztatty mitosci — opowiesé
0 mitosci i jej wielkiej sile, wykorzysta-

nie pomocy dydaktycznych (serca skle-
jone z zielonego i czerwonego papieru)
—ok. 20 min.
Najbardziej podstawowa formg mito-

§ci jest mitos¢ do samego siebie. Dzieki

niej czlowiek dba o siebie, planuje wiasny

rozwdj, pragnie sie wzbogacag, pielegnu-
je swa powierzchowno$¢ a zarazem sfere
duchowa.

Konspekt zaje¢
wychowania do zycia w rodzinie dla klas V-VI SP

Budujaca sita mitosci

Obrazuije to serce, ktdre dorasta, wy-
zwala sie spod skrzydet rodzicéw. Nasto-
latek, ktory jest sam, nie poszukuje zwigz-
kéw. Jednakze nadchodzi taki moment
zycia, ze miody czlowiek swojg mito$¢
ukierunkowuje na druga osobe; jego mi-
lo$¢ rozwineta sie na tyle, ze potrzebuje
dopetnienia. (Nauczyciel prosi kogo$
z klasy o doklejenie fapek” sercu.).

Metaforycznie mozna powiedzie¢, ze
wyciaga rece do swojej sympatii/chtopa-
ka/dziewczyny, przezywa pierwsze zako-
chania. (Nauczyciel prosi o doklejenie
Japek” drugiemu sercu.).

Prowadzacy podkresla, ze takie mio-
dziericze mitosci sa piekne, bogacace
uczucia miodego czlowieka, ale zwykle
kruche, nie przetrwajg préby czasu doj-
rzewania i probleméw dotyczacych wkra-
czania w dorostosc.

Warto wiec nie angazowac sie w te
mitosci fizycznie, gdyz pozostawi to $la-
dy w sercu (¢wiczenie: préba rozerwania
serca czerwono-zielonego), pozostawi
pietno na diugie lata albo nawet na za-
wsze.

Kiedy nadchodzi czas, w ktérym za-
kochanie potrafi przerodzi¢ sie w mito$¢
dojrzata, trwata, odporng na trudy zycia,
to dwoje ludzi postanawia zwigza¢ sie na
zawsze. Slub tworzy pomigdzy dwojgiem
ludzi mito$¢ nierozerwalng (¢wiczenie —
préba przerwania pojedynczej nitki,
a préba przerwania nitki zlozonej po-
dwajnie).

Odczytanie lub wystuchanie interpre-
tacji aktorskiej wiersza Joanny Papuzin-
skiej ,Historia” (zatgcznik 1).

Mitos¢ matzeriska spaja ludzi na resz-
te zycia. Malzenistwo to takze oddanie fi-
zyczne, dlatego matzonkowie poszerzaja
Swojg rodzine o dzieci.

Nawigzanie do wiersza J. Papuzin-
skiej. Przyklejenie trzeciego serca.

Rodzina sie powieksza, rodzi sie
drugie dziecko. Doklejenie czwartego
serca.



Zwrocenie uwagi na to, ze kazde
z dzieci przewartosciowuje mitosé rodzi-
cielska (mito¢ rodzicow do jedynaka — mi-
lo$¢ do dwojga rodzenistwa) i matzeriska
(mito$¢ do matzonka — mito$¢ do matzonka
i jednego dziecka — mito$¢ do malzonka,
jednego dziecka i drugiego dziecka).

Moga pojawi¢ sie dodatkowe trudnosci,
ale nie mozna dopuscic do zaniedbania mi-
losci matzenskiej, poniewaz kazda mitosé
nalezy pielegnowad jak delikatny kwiat, kio-
ry nie podiewany — usycha, ginie, zamiera.

¢) Podsumowanie ¢éwiczenia (5 min)

— Nawigzanie do tematu lekcji — co to
znaczy, ze kochaé to inaczej narodzi¢
sie (rozmowa kierowana, elementy dys-
kusji, pogadanki);

— Co mito$é daje czlowiekowi? — szcze-
$cie. Nauczyciel odwraca zlgczone ser-
ca i uczniowie zauwazajg czterolistng
koniczynke — symbol szczgdcia;

— Przywotanie przystow: Dzigki mitosci
biedny jest bogaty. Z braku mitosci bo-
gaty jest biedny. Mitosci nie kupi sie za
zadne pienigdze, mito$¢ jest bezcen-
nym skarbem czlowieka.

3. Podsumowanie

a) Obejrzenie filmu ,Love 2008” obrazuja-
cego ewolucje, przemiany i przeobra-
Zenia mitoSci.

Wymienienie symboli mitodci: kwiat,
roza; taniec ciat — zespolenie; dwa gotabki.
b) Wnioski uczniéw po przeprowadzo-

nych zajeciach:

Mito$¢ nie jest uczuciem, kiére w ma-
giczny sposob bedzie trwalo wiecznie. Mitos¢
trzeba codziennie pielegnowaé (takiej piele-
gnacji wymagaja tez kwiaty) np. poprzez
szukanie wspdlnych, rodzinnych celow, da-
zen. Trzeba nigjednokrotnie przygasic indy-
widualne pragnienia, poniewaz najwazniej-
sza jest rodzina i mitosé w niej panujaca.

4, Ewaluacja zajeé

Dokoricz zdanie:

Harmonia / mito$¢ w rodzinie utrzy-
mywana jest dzigki...........coevereriniirennns

Zalacznik 1
Joanna Papuzifiska
HISTORIA
Siedziata mama na wiezy
i przybyto siedmiu rycerzy.

Kazdy sie nadymat jak paw.
Mieczami machali

i wykrzykiwali:

,Obetniemy siedem gtow!

Odrabiemy siedem tap!

Wystrzelimy prosto w feb: pif-paf!

A kto smoka zabije,

Rzuci mu si¢ na szyje

Krélewna piekna, jak szczesliwy traf”.
| wotata nasza mama, ze nie!

A oni i tak sie darli szalenie,

Tak wrzeszczeli na cate gardto,

ze w ogole nic do nich nie dotarto.

A tymczasem z dalekiego $wiata
nadjechat nasz tata.

Stanat tylko przed jama

i cmoknat ,cmok”!

Wtedy grzecznie, postusznie

wylazt z jamy smok...

| siedli na smoczy grzbiet,

i lecieli daleko, het,

az do naszego miasteczka,

gdzie sg mate, biate domki i rzeczka.
| whadnie od tej chwili wszystko sie zaczyna,
No, bo wtedy powstata nasza rodzina.

Magdalena Pichlak

OGOLNOPOLSKA PIELGRZYMKA

NAUCZYCIELI | WYCHOWAWCOW NA JASNA GORE

Drodzy Nauczyciele i Wychowawcy!

To juz 80. raz bedziemy pielgrzymowac na Jasng Gore, aby tam przed obliczem Jasnogorskiej
Pani dziekowac i prosi¢ o wstawiennictwo i btogostawieristwo. W imieniu Krajowego Duszpaster-
stwa Nauczycieli pragniemy Was bardzo gorgco zaprosi¢ do wziecia udziatu w tegorocznej, jubi-
leuszowej pielgrzymce, ktéra odbedzie sie w dniach 1-2 lipca 2017 r. pod hastem ,,Wdziecznos¢

i misja”. Serdecznie zapraszamy.

Program
1 lipca — sobota

15.00 — XVI — Ogdlnopolskie Sympozjum Ewangelizacyjne Aula Ojca Kordeckiego — Patro-

Z chrzescijanskim pozdrowieniem ks. Wojciech Wojtyta
Sekretarz Krajowego Biura ds. Duszpasterstwa Nauczycieli

nat Polskiego Towarzystwa Teologicznego

— Wychowanie ku wartosciom misjg nauczyciela — prof. dr hab. Krystyna Chatas (KUL)

— Misja nauczycieli i wychowawcow w budowaniu cywilizacji zycia

—dr inz. Antoni Zieba (Polskie Stowarzyszenie Obroicéw Zycia Cztowieka) — Swiadectwa

21.00 — Apel Jasnogorski — Kaplica Cudownego Obrazu

— Adoracja Najswietszego Sakramentu — Kaplica Cudownego Obrazu (Dziecezja Wtoctawska)

23.00 — Eucharystia (oprawa Dziecezja Etcka)

2 lipca — niedziela

9.30 — Rdézaniec — Jasnogorski Szczyt — Relacja z sympozjum. List do nauczycieli
10.45 — Wychowanie jest sprawq serca — ks. prof. dr hab. Zbigniew Formella (UPS Rzym)

11.30 — Koncert ,,Warsztaty w Drodze”

12.00 — Eucharystia — Przewodniczy bp Piotr Turzynski (oprawa ,Warsztaty w Drodze”)

15.00 — Droga Krzyzowa — Waty Jasnogorskie
16.30 — Nabozenstwo rozestania — Kaplica Cudownego Obrazu




Nie chciejcie ojczyzny, ktéra was nic nie kosztuje

Jan Pawet ||

NA SCENARIUSZ TEATRALNY DOTYCZACY
HISTORII POLSKI

Baba polska i patriotyzm

Uwagi organizacyjne
Ttem sceny moze by¢ rozciagniety mate-
rial, duze tablice, parawan, za ktérym jest
miejsce dla aktoréw i rekwizytow. Ramy
sceny wyznacza pole kartofli, ktére moz-
na przygotowac z ciemnej, solidnej folii.
Pierwszy plan jest pusty, a drugi plan
stanowig udrapowane z folii rzedy kartofli.
Mozna wykorzysta¢ kamienie, tkaniny,
wykfadzine. Na probach trzeba spraw-
dzi¢, jak aktorzy poruszajg sie po tym
materiale. Pliki muzyczne przez chwile
brzmig gto$no, potem sg wyciszane, ale
slyszalne, stanowigc tlo i utatwienie dla
aktoréw w organizacji czasu.

Cztery scenki dzieja sie na polu karto-
flanym:

1. Wrzesien ‘39 r. — zbieranie kartofli;
informacja dzwiekowa, np. przemdwienie
Stefana Starzynskiego czy Becka, pio-
senka ,Dnia 1 wrzesnia...”

2. Okupacja — sadzenie kartofli; informa-
cja dzwiegkowa, np. piosenka partyzancka.

3. Terror sowiecki po 1945 r. — zbiera-
nie kartofli, informacja dzwigkowa: muzy-

ka kojarzona ze Zwigzkiem Radzieckim,
np. ,Miedzynarodowka”.

4. Lata piecdziesigte, 1 maja — sadze-
nie kartofli, informacja dZzwiekowa: dowol-
na piosenka pierwszomajowa (socreali-
styczna).

Obsada: dwdch konferansjeréw, 2-3
baby do kazdego rzedu, liczbe zotnierzy,
partyzantow, komunistéw mozna modyfi-
kowa¢ w zaleznosci od sytuacji. Konfe-
ransjerzy peinia funkcje komentatorow
przedstawionych scenek historycznych;
wypowiadajg swe kwestie patrzac na pu-
blicznos¢; wspdlnie witaja widownie i ze-
gnaja sie z niag.

Role do pantomimy: polska baba/
baby, zolnierz wrzesnia ‘39, partyzant,
niemiecki zotnierz, partyzant/zotnierz wy-
klety, zotnierz sowiecki, towarzysz.

Aktorzy ubrani neutralnie, np. w szaro-
$ciach, czerniach, ale nie w butach sporto-
wych. Nakrycia glowy, czytelne symbole,
opaski na rekach stuza przekazaniu komu-
nikatu, Zze dany aktor gra Zotnierza wrze-
$nia ‘39, partyzanta, Niemca/faszyste, zot-

nierza wykletego, komuniste (np. flaga
bialo-czerwona, pas zotnierski, rogatywka,
opaska biato-czerwona, symbol Polski
Walczacej, swastyka, sowiecka gwiazda,
czerwone krawaty, wojskowe pasy). Baby
ubrane szaro, biednie, potatane zapaski,
chusty w krate; na bosaka (nogi maja by¢
brudne, bez lakieru do paznokci, makijazu
i bizuterii). W pewnych sytuacjach baba
musi udawac gtupia, aby wrog ja lekcewa-
2yt, bo w ten sposdb moze pomac polskie-
mu Zotnierzowi.

Rekwizyty: kartofle, stare kosze do
kartofli (zbierania/sadzenia), motyki do
kopania kartofli (jedna baba kopie karto-
fle, druga wrzuca je do kosza); tzw. ptach-
ty (szary koc), grubszy materiat, by przy-
kry¢ zotnierza; ubranie dla zotnierza ‘39
(prosta  koszula, marynarka, zamiana
wojskowej czapki na stomiany kapelusz,
a wojskowych butéw na stare obuwie);
ciemne pieczywo do nakarmienia pol-
skich Zotnierzy; chustka/szmatka do zawi-
niecia jedzenia; gliniany dzbanek z wodg;
szary worek; noz.
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SCENARIUSZ

Konferansjerzy (wspdinie)

Witamy Paristwa na naszym szkolnym
przedstawieniu o troche prowokacyjnym
tytule ,Baba polska i patriotyzm”. Nasze
widowisko inspirowane jest wierszem Zbi-
gniewa Herberta ,Substancja”. Utwor sta-
wia pytanie o istote narodu. Kio i co decy-
duje o trwaniu Polski? Krélowie-wtadcy?
Tradycja? Heroiczni bohaterowie? W XIX
wieku nasi romantycy podniesli na piede-
stat Matke Polke — peilng poswiecenia,
szlachetng, piekng, madra. Tak, to
wszystko jest wazne, ale skad baba?
Herbert wymienia co$ dotychczas niezau-
wazalnego: SUBSTANCJE, czyli tych, co
sg cialem, tych, ktdérzy chca zy¢ i potrafia
przezy¢ w kazdych warunkach. Tych, kt6-
rzy musza znie$¢ wszystko, by narod fi-
zycznie przetrwat. Poszlismy tropem Her-
berta i substancje, stowo zbyt ogdlne,
abstrakcyjne, zastgpiliSmy babg. Polska
baba na kartoflisku. Konkretnie. Baba
budzi zlodliwy usmiech, szyderstwo, bo
niby gtupia, bo wykonuje mato wznioste
zadania. Czy to sprawiedliwa ocena? Czy
naprawde polskie baby pozbawione byty
patriotyzmu, poczucia odpowiedzialnosci
za Rzeczpospolita? Mogly, czesto analfa-
betki, nie zna¢ tych stow, ale jakie warto-
Sci realizowaty w konkretnym dziataniu?
O tym opowie dzisiejsze widowisko.

SCENA | Kleska wrze$niowa ‘39 r.
Plik muzyczny nr 1. Konferansjerzy
Z boku obserwuja scene. Miejsce na sce-
nie zajmujg baby.

Opis pantomimy
Baby stoja na poczatku swego rzedu
kartofli, wykopuja ziemniaki, wrzucaja do
kosza, jedna robi to szybciej, druga wol-
niej. Baby sa zmeczone, prostuja plecy,
siadaja na ptachcie, by jes¢ chleb, popija-
ja z dzbanka wode. Na scenie pojawia sie
polski zotnierz wrzesnia. ldzie jak czto-
wiek przegrany, zmeczony, przestraszo-
ny, rozglada sie. Baby wstaja, zapraszaja
do siebie dzielg sie positkiem, jedna wy-

chodzi za scene, po chwili wraca z ubra-
niem cywilnym i szarym workiem. Kobiety
pomagaja zotnierzowi przebraé sie w cy-
wilne ubranie, wojskowe rzeczy chowaja
z pietyzmem do worka, wkladajgc go gle-
boko do kosza.

Baby wychodza, przed scena staja
konferansjerzy.

Komentarz konferansjera
W historii oficjalnej, politycznej oficerowie
i Zotnierze sg potraktowani jak figurki sza-
chowe, przegrane elementy znikaja z pola
szachownicy w niebyt. A jaki byt realny los
przegranych Zzotnierzy wrzesnia 1939
roku? Czesé wzieto do niewoli, niektdrzy
walczyli do heroicznego korica, ale czeg-
Sciej oficerowie zwalniali ze stuzby swych
zotnierzy, a brori byta w tajemnicy chowa-
na. Los takiego bezbronnego zotnierza byt
niepewny, bardziej zagrozony niz cywila. I|
RP nie sktadata si¢ wytgcznie z lojalnych
obywateli polskiej narodowosci. Byli komu-
nisci radosnie witajagcy Armie Czerwona,
byli nacjonalistyczni Ukrairicy, kidrzy juz na
poczatku wojny przystapili do mordowania
Polakéw. Bezbronny polski Zotnierz, jesli
trafit na takich ludzi, rzadko uchodzit z zy-
ciem. Polskie Baby wiedzialy o tym, odda-
waly obcym ubrania swoich mezéw, sy-
now, braci, majac nadzieje, ze inne polskie
kobiety zrobig to samo, by ratowaé ich
mezczyzn. Czyz nie wyraza sie w tym po-
czucie odpowiedzialnosci i przynaleznosci
do narodu?

SCENA Il Okupacja niemiecka
Plik muzyczny nr 2. Konferansjerzy staja
Z boku, migjsce na scenie zajmuja baby.

Opis pantomimy
Baby stojg przed rzedami kartofli. Jest
wiosna, mozna to zaznaczy¢ zielonymi
gatazkami przy ptachcie. Kobiety sa boso,
wrzucaja kartofle do rzedéw co okoto 20-
30 cm, przydeptuja nogg i zakrywajg zie-
mig. Jedna baba siedzi na ptachcie, przed
nig dwie kupki kartofli. Na jednej leza cate
kartofle, baba bierze po jednym i uwaznie
kroi nozem. W kazdej cze$ci musi by¢ tzw.
oczko, aby kartofel ukorzenit sie. Babom,

ktére sadzily, koricza sie kartofle, idg do
ptachty, by uzupeini¢ kosz. Wracaja do
pracy. Stychaé wystrzaly, na scene wpada
partyzant, rozglada sie. Kobiety tez mu sie
przygladaja, a strzaly i niemieckie glosy sa
glosniejsze. Baba wstaje, podnosi ptachte,
pozostate kobiety chowaja partyzanta pod
ptachta, wykorzystujac zielone gatazki
i ziemniaki. Wracaja do swojej pracy. Wpa-
da wsciekly Zotnierz niemiecki, rozglada
sie, krzyczy pytajaco ,Polski bandyta! Pol-
ski bandyta” (po polsku Iub niemiecku).
Baby udaja gtupie, sa przerazone, Niemiec
krzyczy: ,Rece do gory!”. Baby podnosza
rece z koszykami, rozsypuja sie kartofle.
Zrezygnowany zoknierz macha rekami, pa-
trzy z pogarda, spluwa, odchodzi.

Baby oddychaja z ulga, zbieraja kar-
tofle, dosadzajg rzedy. Jedna wychodzi,
po chwili wraca z kawatkiem ciemnego
chleba i tym samym workiem, ktory wzieta
od zotnierza wrze$nia ‘39. Odkrywa party-
zanta, daje mu worek, chleb. Blogostawi,
méwiac ,Z Bogiem”. Wraca do swojej
pracy. Partyzant wychodzi, dzigkujac ski-
nieniem glowy i mowigc ,Bog zaptad’.
Baby koriczg robote, schodza ze sceny.

Baby wychodza, przed scena staja
konferansjerzy

Komentarz konferansjera
| kto tu ryzykowat? Kto wykazat sie odwaga
i zimng krwig? Zolnierzom, partyzantom,
powstaricom stawiaja pomniki. Czy polska
baba nie zastuguje na pomnik? Za mato
heroiczna? Zbyt przyziemna? Zbyt glupia?
llu partyzantéw przezyto dzieki jej karto-
flom? Wiasnie kartoflom, bo na wsi z chle-
bem cigzko bylo. Za posiadanie Zaren,
czyli kamieni do mielenia zboza, byta jedna
kara — $mier¢. Okupant kontrolowat wszyst-
ko, miode, zakolczykowane zwierzeta po
utuczeniu byly oddawane Niemcom w ra-
mach kontyngentu. Za nieoddanie byta
jedna kara — $mierc. Polskie baby, czesto
bez chiopa w domu, bo nie wrécit z kampa-
nii wrzesniowej, bo zabrali go na roboty do
Niemie¢, bo sowieci wywieZli nie wiadomo
gdzie, bo ukrywat sig w lesie — musiaty wy-
2ywic cafa rodzine i wywigzac sie z haraczu
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narzuconego przez niemiecka okupacie.
Gdyby nie baba, jej kartofle, kio zadbatby
0 dzieci, starcow, o ludzi z lasu? Baba sa-
dzila, zbierata, karmita w ciagtym leku, czy
dozyje jutra. Mija jesien, nadchodzi wiosna.
| tak rok za rokiem. Trzeba sadzi¢, siaé, by
bylo co zbieraC. | tak przez ponad 5 lat, az
przybyli sowieci, by znéw nas wyzwoli¢,
czyli zamieni¢ jedng okupacje na druga.

SCENA lll Terror powojenny
Plik muzyczny nr 3. Konferansjerzy
Z boku obserwuja scene. Miejsce na sce-
nie zajmujg baby.

Opis pantomimy
Baby stoja na poczatku swych rzedéw kar-
tofli, wykopuja ziemniaki, wrzucajg do ko-
sza, jedna robi to szybciej, druga wolniej.
Baby sa zmeczone, prostuja plecy, siadaja
na ptachcie, by jes¢ chleb, popijaja z dzban-
ka wode. Celowo powtarzajg scene |, by
ukazaé, ze zadnego wyzwolenia nie bylo,
tylko wymiana okupanta). Pojawia si¢ pol-
ski Zotnierz z opaska Polski Walczacej.
Uwaznie sie rozglada, baby witaja go ser-
decznie, zapraszaja do positku. Na droge
daja w chustce pozostate jedzenie, zegnaja
znakiem krzyza. Wracaja do wykopkow. Na
scene wpadajg zolnierze sowieccy, rozgla-
daja sie. Pytaja ,Nie widzieli wy, babuszki,
bandyty?” Baby patrza, robig mato inteli-
gentny wyraz na twarzy: Jedna odpowiada:
,Bandyty? Nie, bandyty tu nie bylo”.

Baby wychodza, przed scena staja
konferansjerzy

Komentarz konferansjera
Polska baba nie czuta sie wyzwolona po
1945 roku. Do domu nie wrécili wszyscy.
Nie wiadomo, czy odmawia¢ modlitwe
o ocalenie najblizszych czy juz modli¢ sie
za zmarlych. Jedno bylo pewne, trzeba
przezyé, bo kto nakarmi dzieci? Trzeba
sadzi¢, zbiera¢ kartofle, to prostsze od
siewu zboza, zniw, midcenia, mielenia, by
byt kawatek chleba. Trzeba przezyé mimo
braku nadziei na lepsze jutro. Trzeba
ufaé, jak biblijny Abraham. | tak od wiosny
do jesieni, od jesieni do wiosny polska
baba pracowala i chronita zdziesigtkowa-
ne miode pokolenie.
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SCENA IV Utrwalanie komunizmu
-1 Maja
Plik muzyczny nr 4. Konferansjerzy odsu-
waja sie na bok, miejsce na scenie zaj-
mujg baby.

Opis pantomimy

Baby stoja na poczatku swoich rze-
déw kartofli, zaczynajg je sadzié¢. Jedna
stoi na czatach, rozglada sie, krzyczy:
,2Uciekajmy! Jest fapanka na pochod
pierwszomajowy!”. Baby uciekaja. Na
scene wpadajg miodzi towarzysze (w bia-
lych koszulach i czerwonych krawatach).
Jedna babe uda sie im ztapaé. Wracajg
z nig jak z trofeum tam. skad przybiegli.
Kobiety wracaja i koricza robote.

Baby schodza ze sceny.

Komentarz konferansjera
Komunisci utrwalali wiadze sitg. Dziafali
w imieniu ludu pracujgcego miast i wsi.
Oczywiscie twierdzili, ze robia to dla lep-
szego jutra baby i jej dzieci. | zeby baba
nie zapomniata, jak wiele zawdzigcza
wladzy ludowej, usitowano ja ztapac,
uswiadomic¢ politycznie, zawieZ¢ na po-
chéd pierwszomajowy. Miata maszero-
wac, poprawia¢ frekwencje na wiecu
i udawag, ze jest szczesliwa.

A kiedy posadzi¢ kartofle? A kiedy
ozdobi¢ kapliczke na majowke? Nasze
polskie baby wiedzialy swoje. Zgiete wptt
od dzwigania zycia, przekazywaly je na-
stepnemu pokoleniu. Minely lata, minefa
wiadza ludowa, z wiejskich pejzazy znik-
nety baby w swoich kraciastych chustach,
zniknely kartofliska...

Polska baba odeszta do historii?
O nie! Geny polskiej baby dobrze sie
maja. Trwaja na strazy rodziny, tradycji,
wartoéci. Swietnie dajg sobie rade w no-
wej rzeczywistosci!

Zamykamy nasza opowiesé o polskiej
babie i dziekujemy Paristwu za uwage.
W spektaklu wystapili...

Marta Olszewska

MARTA OLSZEWSKA - nauczyciel-
ka w | Liceum Ogélnoksztatcgcym
im. T. Kosciuszki we Wtodawie

CHLOPIEC
W PASIASTE]

Przyjazn
w obozie zagtady

Bruno — syn niemieckiego oficera, zyje
podczas wojny prawie jej nie do-
swiadczajac. Nie ma $wiadomosci, ze
wojna trwa i pochtania ofiary.

Szmul — syn zydowskiego zegarmistrza,
zna wojne od najbardziej nieludzkie]
strony. Odebrafa mu dziecinstwo, bez-
pieczenstwo i czfonkdw rodziny. Spotka-
nie chfopcow ma wymiar symboliczny.
John Boyne, Chfopiec w pasiastej
pizamie, Wydawnictwo Replika
2017

CHLOPIEC
NA SZCZYCIE

0 chtopcu bez domu

Kiedy maty Pierrot zostaje sierotg,
rozpoczyna nowe zycie. Trafia do
Berghof — rezydencji Adolfa Hitlera.
Tam doswiadcza terroru, $wiata ta-
jemnic i zdrady, z ktérego nigdy nie
bedzie w stanie uciec. To poruszajaca
opowies¢ o moralnosci. Wstrzasajacy
obraz mtodzienczego zepsucia i nie-
uchronnej pokuty. Powies¢ dla czytel-
nikéw w kazdym wieku.

John Boyne, Chfopiec na szczycie
gory, Wydawnictwo Replika 2017



WDZ - co nowego?

Nauczyciele uczagcy wychowania do zycia w rodzinie

w szkole podstawowej s3 juz zorientowani w szerokim
zasobie tresci nauczania, z ktérymi przyjdzie im sie
zmierzyc. Szczegolnie pogtebiona zostata w nowych
podstawach programowych wiedza w obrebie dziatow:
,Rodzina” oraz ,Zycie jako fundamentalna warto$¢”. Liczba
godzin przeznaczonych na realizacje zaje¢ pozostata taka
sama, tj. 14 godz. dla ucznia i 19 dla nauczyciela w kazdej
klasie.

Jest takze pewna istotna zmiana. Ministerstwo Edukacji
poparto monity wielu nauczycieli, konsultantéw

i doradcéw metodycznych WDZ, aby zajecia te
rozpoczynaty sie juz w klasie V. Przemawiajg za tym dwie
racje: po pierwsze, trudno nie zauwazyc, ze nastgpito
zjawisko akceleracji, tj. przyspieszenia u dzieci dojrzewania
fizycznego. Poruszanie tych tematéw w klasie V bywato
juz spéznione. Po drugie, program przyrody w klasie IV
wprowadza podstawowe informacje z zakresu anatomii

i fizjologii uktadu ptciowego cztowieka. Biologiczne
informacje nalezatoby wtedy poszerzy¢ na lekcjach

WDZ, zachowujac zasade kompatybilnoéci zaje¢.

W tej sytuacji biologiczne informacje zostang naturalnie
osadzone w kontekscie rodziny i jej funkcji (prokreacyjnej,
opiekunczej i wychowawczej). To dobra zmiana. Pozwoli
tez naroztozenie bogatego materiatu na piec lat szkoty
podstawowe].

Przewiduje sie, ze w tym roku szkolnym uczniowie klasy
VIl otrzymajg nowy podrecznik z serii ,Wedrujac ku
dorostosci” (Wyd. Rubikon). Zostat on dostosowany

do nowych podstaw programowych. W poréwnaniu

z podrecznikiem do gimnazjum, dodano nowe tresci

i stworzono nowy uktad, zgodny z programem nauczania
pod tym samym tytutem.

Wydawnictwo Rubikon przygotowuje takze podrecznik
i program do klasy IV oraz ¢wiczenia dla uczniow
i obudowe dydaktyczna dla nauczycieli WDZ.

klasa IV

WEDRUJAC
«WDOROSLOSCI

Wychowanie do zycia w rodzinie

WEDRUIAC
“DOROSEOSCI

| WEDRUIAC
“DOROSEOSCI

PROGRAM
NAUCZANIA

TRubikon

WEDRUJAC .
wDOROSEOSCI

Wychowanie do zycia w rodzin

WEDRUJAC |
KUDOROStOSCI

Wychowanie do zycia w rodzin

WEDRUJAC, <42
KUDOROSI’.OSG ICZENIA

Wychowanie do zycia w rodzin

PROGRAM
NAUCZANIA

TIRubikon

W przygotowaniu rowniez:
scenariusze zajec,
prezentacje multimedialne
oraz filmy edukacyjne.

Programy nauczania
do pobrania @
na stronie wdz.edu.pl




1 sierpnia 1944 wybuchto powstanie warszawskie, ktdre stato si¢ jednym
z wazniejszych wydarzen nie tylko w historii Warszawy, ale catej Polski

944" POKAZ, ZE
Famm PAMIETASZ!

Pokaz, ze pamietasz o uczestnikach i Swiadkach tego wydarzenia!

Nie tylko w Warszawie, ale w réznych zakgtkach Polski i Swiata, rozsiane sg groby osdb,
Kktdre uczestniczyty w powstaniu. To czesto miejsca, o ktdre nie ma juz kto zadbac.

Kto przejmie opieke nad nimi, jesli nie my?

Znajdz takie miejsce w swojej okolicy i pokaz, ze pamietasz — zaopieku;j

sie nim i przeslij nam z tego relacje (np. fotograficzng, video, tekstowa).
Czekamy do 2 pazdziernika 2017 roku.

Szczegoty na portalu pamigc’gpl

Od 14 czerwca w sprzedazy

WAKACYJNY NUMER ,,Drog'"
di_,:

na temat:

Wakacyjne wyzwania
rozmowa w drodze:

ks. Jan Sochon o poezji

cialo i dusza:
O porownywaniu sie do innych

a ponadto:
zeglarstwo, trasy rowerowe, psychotest
i duzo wakacyjnej rozrywki KONKURS Foligrata” Sceki  pagia.

wakacyjny mohilna  rowerowe ~ Zeglarska
R ety

Informacje i zamowienia: tel.: 12 431 07 24 lub prenumerata@droga.com.pl

KONKURS wakacyjny




